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Toppidrottare som fastnar i doping-
kontroller = men bedyrar sin oskuld
- ldser vi om med jamna mellan-
rum,Och att misstagsdoping verk-

ligen intraffar ibland rader det inga
tvivel om. Samtidigt dr detval kant
att dven motsatsen forekommer

— Utovare som medvetet dopar sig
och skyller pa olika omstandigheter
da de testar positivt. For att kunna
skilja det ena fran det andra pagar
{ dag ett underrdttelsearbete som
mdnga ganger skulle kunna utgé-
ra stoff till en detektivroman. I&K
har besokt ett seminarium om kon-
tamineringsdoping, arrangerat av
Antidoping Sverige och det Veten-
skapliga Antidopingkollegiet.
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em ska jag tro pd?, siong Thomas di Leva i
sin stora genombrotislit, En Lit som skulle
kunna utgéra ledmotiv till filmen om
kontamineringsdoping. Det ar en sndrig
djungel av medicin, juridik och omfattande
underrattelsearbete. Att den internationella idrottsrorelsen -
med World Anti Doping Agency (WADA) i spetsen en ging i
1 tiden beslutade sig for att dra i ging hela det hir maskineriet
i {for eit siort och kostsamt maskineri ir det) handlar i grund
och botten om begreppet
“Level Playing Field". Att grundforutsittningarna i idrott-
stavlingar ska vara rattvisa. Det ar dom anda inte. kan vi
meddela, men den mer filosofiska diskussionen spar vi till
vett annat tillfille. Men for att idrotten dndi ska bli sa réttvist
| som mijligt har WADA som bekant tagit fram en dopinglista
'som inkluderar farbjudna substanser och metoder, som alla
i tivlingsidrottare har att farhilla sig till. Och hir kommer
tinnu ett centralt begrepp pd engelska - strict lability. [
i klartext betyder det att det alltid dr idrottsutovaren som har
ransvaret fiir vad som hamnar i hens kropp. Enkelt i teorin -
1ofta betydligt mer komplicerat i praktiken - har det visat sig,
i Manniskan mad nimligen ha mdnga goda egenskaper, men
Latt tala sanni ng ir kanske inte alltid den mest framtridande,
I N det giller en pasthdd misstagsdoping ir antidoping-
tarbetarnas stora utmaning ofta att skilja ut sanningar frin
ihalvsanningar och rena ligner.
= Tyvirr tycks minnesfiriust utgdra den vanligaste biverk-
ningen av de hir kontaminerade produkterna, konstaterar

professor Ake Andrén-Sandberg som dr en av landets ledan-
de antidopingexperter.

| dopinghistorien finns det fall dir frigan om avsikt
aldrig har behdvt stillas. En av de mest kanda torde vara
"Operation Aderlass” zo1g dir den
dsternkiske lingdskidikaren Max
Hauke fingades pd film av polis da
han genomiérde en blodiransfusion|
med en nil i armen. Hauke blev
tagen pa bar girning och domdes
till fyra dirs avstingning. Nar det
kommer till 53 kallad kontamine-
ringsdoping ar skuldfrigan emel-
lertid ofta betydligt knivigare. Men,
till att birja med, vad innebar det
egentligen att en produkt ir kontaminerad? Dopingreglerna
friin WA DA hyder som faljer:

“En produkt som tnnehdller en forbjuden substans som inte
finns angiven pd produktens firpackning och inte heller kan
upptdckas vid en rimlig internetsékning.”

Det kommer en ny virdsantidopingkod som trader i kraf
jfanuari 2027 och dir kommer definitionen bli ndgot bredare.
Ordet “produkt” ersiitts di av "kontaminerad killa™ Skalet
ir, har det visat sig, att det inte endast iir produkter som kan
vara kontaminerade, Otillitna substanser kan nimligen dyka
upp lite varstans i olika miljger, under massage eller vid sexu-
ella kontakter far att ta nigra exempel. Nigra av de mer eller
mindre ssannofika fallen som skett genom dren kan ni Hsa

Professor Ake
Andrén Sandberg

| Den Bsterikiska skiddkaren Max Mauke.
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om hir bredvid.

- Cavsi ktlig doping dir just nu ett hett debatterat imne §
antidoping-viirlden, Forra veckan hiills ett stort seminarium
i Lawsanne dilr 330 experter deltog. En session dir iignades
enbart it kontamineringsfrigan. Diir framkom bMand annat
att alle fler idrottare skyller pd kontaminering dd man fastnar
i en dopingskontroll. Det har ocksd barjat dyka upp foe-
svarsadvokater som specialiseral sig p detta omride, siger
Fredrik Lauritzen frin Antidoping

Norge som ocksdl ir ledamot av en
arbetsgrupp inom WA DA som arbe-
tar med oavsikilig doping.
Uppgifter frin WADA por gil-
lande att kosttillskott, bide i Sverige
och globalt, utgtr den frimsta killan
till kontamineringsdoping,. Kosttill-
skottsbranschen ir sedan linge en
mingmiljardindustri, innehallande
mer eller mindre serifsa akubrer.
Fredrik Lauritzen berattar att en

Fredrik Lauritsen, Anil
doping Norge.

internationell undersikning om kontamineringsdoping
nyligen genomfirts dir 32 nattonella antidopingsbyrier
(NADO:s) besvarat ett antal enkiitfrigor. Dar visar det sig att
hela 84 procent av tillfrdgade NADO:s har behovt hantera
kontamineringsfall under de tvd senaste dren. Hela 75 pro-
cent av dessa fall handlade om kosttillskott,

1 ¢n annan, norsk, studie frin Christine Helle och medar-
betare, kisptes det in och analyserades kosteillskou frin olika

leverantirer. Dopingsubstanser upp-
thcktes | nio procent av produkierna
- samitliga var kispta pd en svensk

wiehbsica.

I sammanhanget biér dven en
annan tidigare norsk studie ndmnas,
I den analyserades samtliga dopings-
fall i landet, totalt 192 stycken. Av
resultaten dir framgdr att widvarna
i 26 procent av fallen hivdade ant
intag av kosttillskott lig bakom deras

positiva analysresultat. Nar dessa

Christine Halle,
Antidoping.
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utsagor sedan undersiktes si kunde det s1is fast art killan till
resultatet | hillften av fallen kom frin kostrillskot.

Nistan hilften, 48 procent, av alla produkterna var kipta
i Sverige. Det ir en stirre risk att kipa kosttillskott i Sverige
dm | Norge. Vi siger till vira utbvare att inte kipa dem i Sveri-
ge, siger Fredrik Lauritzen

At en idrotisutdvare som viljer att lnta ndgon form av

kosttillskott tar en risk &r uppenbart. Samtidigt vet alla som
tivlat att det ibland kan vara ett enkelt och praktisky sin att
exempelvis sikerstilla nidvindiga energinivier. Det finns
ocksd skil att nyansera sfilva begreppet kosttillskott. Talar
man om vitaminpiller, kolhydratbars eller olika fettforbrin-
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nande produkter? Variationerna i risknivd mellan olika pro-
duktkategorier kan vara stora,

Vira studier visar att man ska undvika produkter foe
fettftirbrinning sami sd kallade Pre Workouts, siiger Fredrik
Lauritzen.

Han beriittar att det nu pagdr ett nordiskt forsknings-
projekt dar data samlas in [rin de doplngkontroller som
genomidrts inom linderna. Data frin totalt 38 ooo dopnings-
kontroller har sammanstillis och forskarna undersiker dven
vilka kosttillskott och mediciner utéwvarna tagit den senaste
veckan.

~ Jag kan avslija ett preliminart resultat hiar - Sverige
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ligger INTE i topp nir det kommer till anvindning av de hir
produkterna, siger Fredrik Lauritzen.

Folidirigan ir given - vilket land gir det 44?7
Han ler och svarar:

- Ett annat land. ..

Vi lammnar det fritt for tolkning vilket land det kan tinkas
vara. Klartdr i alla fall att en idrottsutéivare sjilv forvintas
kontrollera de produkter som konsumeras. Det galler att
luslisa innehillsforteckningarna for att se om de innehdller
nagon substans som stir upptagen pd WA DA = dopinglista.
Problemet ar att det finns oseridsa aktirer i branschen som
tillfér otillatna dmnen i hemlighet.

- Idrottare intar alltid kosttillskott pi egen risk. Man ska
veta att det ar sillsynt att en avstingning kortas ned 1 tid om
inte utiivaren visat mycket stor farsiktighet vid intag av pro-
dukten. Domar frin idrottens skiljedomstol CAS visar att det
ir mycket svirt att bevisa att en farbjuden substans kommit
frin ett kontaminerat kostiillskott om inte produkten i friga
analyseras pd exempelvis ett dopinglaboratorium, sager Jessi-
ca Wissman som &r jurist hos Antidoping Sverige.

Men gir da en idrottare helt siker om hen viljer bort kost-
tillsket! eller tminstone lakitar stiirsta frsiktighet vid inkip
av dem? Svaret dr dessvirre nej. Kontaminering via livesmedel
ulgir nimligen en annan riskfakior och i synnerhet de som
gillar kott behiver vara pi sin vakt.

- Av en studie frin WADA framkommer att idrottare
kan testa positivt for Clenbuterol (en anabaol steroid, reds,
anm) efier att ha atit kontaminerat kitt. Hir har linder som
Mexica,

Kina och Guatemala visat sig utgira risklinder. For en
idrottare krivs dokumentation om ett irende ska kunna

avskrivas och dven uppgifter om hur mycket man itit och
nér. Bevisning kan exempelvis vara en flyghiljett som visar
att man befunnit sig i ndgon av dessa Einder och dven ett
kvitto frin den restaurang dar man atit kottet. Hen ska aven
kunna beskriva detaljer kring intaget som till exemnpel hur
mycket man it av nigot och nir, sager Jessica Wissman.

= Mej, grinser for kokain ar mycket generdst satta. En
idrottare behdver verkligen i 1 sig mycket for att passera
grinsen.

VILKEN TYP AV kontaminering kinner di idrottsuttvare stirst
aro for? Siffror fran Antidoping Norge visar att det framst,
fiiga forvinande, handlar om kosttillskott. Hela 92 procent av
de svarande uppger en oro fir detta. Men att 53 ménga som
B8 procent ocksd kinner sig oroade dver att ta likemede fir
anda betraktas som mer anmarknin gsvart. Borde man inte
kunna kinna sig trygg i att anvanda likemedel med tanke pd
vilka rigordisa kontroller de gir igenom?

- Visst kiinns det problematiskt att det kan finnas saker i
likemedel som inte ska vara dir. Men det hir dr nivier under
Likemedelsindustrins granser och utgor darfor inget problem
fisr Lakemedelsverket, siger Anton Pohanka som &r kemist
vid Stockholms Dopinglaboratorium.

I takt med att de ackrediterade dopinglaboratorierna Gt
en allt mer tekniskt avancerad utrustning har det blivit maj-
ligt att detektera betydligt lagre nivier av substanser. | grun-
den ar det forstis en positiv utveckling. Samtidigt innebér
det onekligen en utmaning for dopinglaboratorierna niir det
kommer till tolkningen av resultaten. Diet saknas knappast
frigor att analysera,

- Doet ir en dgonblicksbild vi ser. Ar det vi ser slutet av en
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wisdindring [rdn ett stirre intag? Eller dr det den maxi-
mala koncentrationen frin ett mindre? Kan det handla
am en stérre dos som togs for linge sedan i dopingsyf-
te eller e det sig majligen om sa kallad mikrodoping?
Finns det en mdjlighet att det beror pd en kontami-
nering? Svaren pi alla de hir frigorna dr - vi vet inte,
siiger Anton Pohanka.

De allra flesta stiller sig forhoppningsvis bakom
begreppet "Level playing field™. Man vill se en rittvis
idrott. Samtidigt, menar kritiker av det omfattande
antidopingsystemet, giller det att halla tva tankar i
huvudel samtidigl. | den andra vigskilen inns ndimli-
gen farhigor om en allt for omfattande kontrollapparat
som i allt far hig grad inskrinker tavlingsidrottares
miilighcter att leva ett normalt liv. Det &r en stindig
balansging,

- Dopinglaboratorierna kan i dag deteklera exireml
smd mingder av olika forbjudna substanser. Vi vill
kunma hitta de som dopar sig medvetet med mikrodo
ser eller som dopat sig langt bak i tiden. Men samtidigt
vill vi skyvdda de idrollare som (21l i sig dessa subslan-
ser omedvelel. Del ir de hiir intressena som masie
vilgas mol varandra, siiger Jessica Wissman.

VAD TYCKER DA idrottsut-
dvarna sjalva? Hor lingl
tvcker dom att det ir rimlig
att dra systemet fir att

man ska kunna uppticka

olika forbjudna substanser?

Frigan stdlldes nyligen av

Anlidoping Norge Lill en

grupp norska elitidrottare I’ Winm
Vifrigade om de fore- anppcing i

drog ctt system som upptick- ©
er alla forbjudna substanser eller etl dir nagra skyldiga
kommer att klara sig undan? Resultatet visar att de
foiredrar ett systemn dir inte extremt smd mingder syns
vid tester, siger Fredrik Lauritzen.

Tur gir det dd till nar det upprattas ett dopingi-
rende i Sverige? Anders Hiibinette, ordfiirande i
Riksidrottsnd mnden, [rklarar att det allud birjar
hos Antidoping Sverige som han liknar vid en polis-
eller Aklagarmyndighet, Thirefter kan det hamna hos
Dopingnimnden men mdnga fall avgies redan hos
Antidoping Sverige. Kommer ett positivt analvssvar
fran Stockholms Dopinglaboratorium s ir ulgangs-
punkten att det ir korrekt. Mijligheten finns férvisso
fiir utiivaren att hitvda att laboratoriet begdtt ndgot
misstag, men det ir ytterst ovanligt att ndgon ens for-
siker med det. Och i det liget hamnar dé bevisbirdan
hos idrottaren. I princip handlar det di om att firsdika
fa till stind "Paftljdsreducerande omstindigheter”,

At visa att det aldrig funnits ndgon avsiki att @& i
g den forbjudna substansen, For att lvekas med ett
sadant konststycke, som ar allt annat én litt, krivs att
hen uppndr en "sannolikhetstvervikt”, T klartext att
mer ska tala for idrottarens berattelse in mot. Hur-fri-
gan - hur det otillitna medlet hamnat | keoppen -
kommer att avgiira utfallet.

Juristerna hos CAS jobbar hiir med en s1-procents-
regel. Den handlar helt enkelt om att sannolikheten
for att det idrottsutdvaren hivdar ska vara hagre in
det motparten pistir. Minst 51 procent maste lala fir
hen. At enbart hilvda sin oskuld i stérsta allménhet
ricker [Orslas inte, Det dr inte ens lledckligl att hen
farsikt hitta killan till den férbjudna substansen,
Faktiska bewvis ar det som giller. Ofta, berittar Anders
Hilbinetle, 53 behdvs del lera omst@ndigheter som
lalar [or uidvaren [or all na upp Lill s1-procentsnivin
eller higre. Men hur kan man da som domare komma
fram till en sddan siffra? TTur kvantifierar man olika
utsagor? Juridik mi vara sndrigt men r ju trots allt
inle nalurvelenskap,

- Man anvander sig av beviskraven och [orséler
giira en beddmning av dom
omstandigheter man har
framfar sig for att scdan
se om man hamnar under
eller dver den griinsen,
Mer ska i alla Gall 1ala for
an emot enligt CAS. TTur
man sedan kvantifierar de

hiir omstindigheterna, [or
och emod, del inns sa klart = - =
ingen vetenskap i del. Del
handlar inte om ndgon : Andeers Miibinette, ordfo-
: rande i Riksidrottsnamn-

matematik, siger Anders
Hiibinetle. ®

Ldan,
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Therese Johaug

Vad hiande?

Under ett triiningsliger i ltalien fick Therese
Johaug ett stort munsar pa lipparna. Skidfdr-
bundets likare inforskaddade di Eippsalvan
Trofodermin pd ett lokalt apotek. Det var en
salva fir att behandla brainnskadade lippar
- soim dock innehill den anabola steroiden
clostebol. Pi forpackningen framgick det
dessutom tydligt att salvan var dopingklassad i
idrottssammanhang

Likaren Fredrik Bendiksen tog pd sig ansva-
ret och avgick efter hiindelsen. Therese fohaug
bedyrade pid en kinslosam presskonferens sin
oskuld, att hon inte hade kontrollerat innehilleq
i salvan, Fredrik Lauritzen frin Antidoping
Norge minns den turbulenta tiden.

Det blev en gigantisk chock fér Antidoping
Norge di vi fick beskedet. Att Therese Johaug,
skiddrottningen, hade testar positivt fér en
anabaol steroid. Vi skickade en utredare med
polisbakgrund till ltalien fr att i fram fakta i
fallet, bland annat frin det aktuella apoteket. |
den allmiinna debatten ansig vissa att hon var
helt oskyldig medan andra trodde ate det var
nigot lurt,

Vad blev domen?

Therese Johaug démdes till arton minaders
avstingning av CAS och missade dirmed bide
VM 2007 och O5 208
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Erriyon Knighton

Vad blev domen?

Errivon Knighton friades f6rst av den amerikanska
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Jannik Sinner

Vad hdnde?

Vad hdnde sedan?

WADA hill inte med
till CAS med et
ALt Sinners ¢

tatet spelade in

personal som a

som galler, A
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Virginia Fuchs

Vad hande?

Vad blev domen?
l II, .I, .I:l'-l..:. ::::..'_I: I|' F ]
Man konstater

vid provet averensstammer ] som

skulle kunna ske vid en sexuell dverli

Ett WADA-ackrediterat labb bekriftade ocksa

att de |'-r|-;||.:






