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Antidoping Sverige ar skyldig att for-
halla sig till det globala regelverket
Varldsantidopingkoden ("Koden”),
inkluderat obligatoriska internatio-
nella standarder. Den svenska
versionen av Koden aterfinns i Idrot-
tens Antidopingreglemente ("IDR”).
IDR stéller krav pa att Antidoping
Sverige ska aldgga vistelserapporte-
ring for prioriterade idrottsutdvare pa
elitniva. Reglerna medger &ven att
lag kan alidggas vistelserapportering.
Det innebar att lagets forening (eller
IdrottsAB) ansvarar for att ldmna

vistelserapport enligt Antidoping
Sveriges anvisningar.

Innehallet i denna folder utgor

en sammanstallning av Idrottens
Antidopingreglemente, Foreskrifter
for nationell antidopingverksamhet
och de anvisningar som Antidoping
Sverige utfardat.

Har beskrivs de villkor och forutsatt-
ningar som galler for féreningar och
IdrottsAB som omfattas av kravet pa
vistelserapportering.

Viktigt att veta gallande

vistelserapportering

e En forening som omfattas av
reglerna for vistelserapportering
informeras skriftligen om detta av
Antidoping Sverige. Kravet pa att
ldmna vistelserapport kvarstar tills
Antidoping Sverige skriftligen med-
delar att laget/féreningen inte langre
omfattas av kravet.

e Separat vistelserapport ska goras
for varje lag inom foreningen som
alagts att vistelserapportera.

e Varje vistelserapport ska avse
minst en kalendermanad och som
mest ett kvartal, och innehalla
uppgifter om minst tre tillfallen per
vecka da laget dr samlat till tréning
eller annan aktivitet utanfor tavling.

e Varje tillfalle ska ha en varaktighet
om 60 minuter och platsen ska
anges med sddan noggrannhet att
den vid behov enkelt kan lokaliseras
for genomforande av dopingkontroll.

¢ Om gemensamma traningar/sam-
lingar inte forekommer under en
vistelserapporteringsperiod, eller
del av sadan, ska vistelserapporten
innehalla uppgifter om detta.

D& uppgifter om anlaggningar eller
liknande saknas ska detta anges i
vistelserapporten.

e Vistelserapporten ska lamnas in
senast den 15:e i manaden innan
den aktuella rapporteringsperioden.

e Vistelserapporteringen ska ske i
datasystemet LARS som nas via
https://vistelserapp.antidoping.se.

* Inloggningsuppgifter till LARS
skickas till, av foreningen, utsedd
kontaktperson som ar ansvarig for
vistelserapporteringen.

« Andringar/kompletteringar av in-
skickad lagrapport ska snarast upp-
dateras direkt i LARS - eller vid sen
andring mejla info@antidoping.se.

e En forening som vid tre tillfallen
under en 12-ménadersperiod miss-
skoter sin vistelserapportering (s.k.
rapporteringsbrist) eller inte finns

pa plats i enlighet med inrapporte-
rade uppgifter (s.k. bomkontroll) kan
bli dlagd konsekvenser enligt IDR.
12-ménadersperioden borjar [6pa det
datumet féreningen begar den forsta
vistelserapporteringsbristen (dvs.
antingen bomkontroll eller rapporte-
ringsbrist). Tva ytterligare vistelse-
rapporteringsbrister under den
paféljande 12-manaderspersioden
innebar att féreningen gjort sig skyl-
dig till forseelse enligt Foreskrifter
for nationell antidopingverksamhet.



Fragor och svar om vistelse-

rapportering

Varfor maste foreningar vistelse-
rapportera?

Det ar narmast omojligt att utfora
dopingkontroller utanfor tavling, om
man inte vet var idrottsutdvare befin-
ner sig. Oanmalda dopingkontroller
under tranings- och uppbyggnads-
perioden ar ett av de mest effektiva
satten att avskracka fran att anvanda
dopingmedel och att upptacka do-
ping. Kravet pa vistelserapportering
finns for att idrottsutdvare ska kdnna

trygghet i att tévla i en dopingfri miljo.

Vistelserapportering for lag innebar
att foreningen ansvarar for att, enligt
gallande regler, rapportera nar och
var laget tranar och/eller har andra
regelbundna samlingar, exkluderat
matcher.

Hur manga féreningar omfattas av
rapporteringen?

Drygt 60 elitseniorlag i 5 olika
lagidrotter (statistik 2020) i
respektive idrotts hogsta serie har
alagts krav att vistelserapportera.

Vilka regler styr
vistelserapporteringen for lag?

Kravet pa vistelserapportering stélls
i de gemensamma dopingregler som
galler for alla idrotter och lander
genom Varldsantidopingkoden ("Ko-
den”). Koden medger att en antido-

pingorganisation kan inkludera lag i
sin kontrollpool, vilket gors i Sverige.
Regler om vistelserapportering for
lag finns reglerade i Foreskrifter for
nationell antidopingverksamhet samt
genom kompletterande anvisningar
som Antidoping Sverige utfardat.

Hur ofta ska féreningen vistelse-
rapportera?

Varje vistelserapport ska avse minst
en kalenderménad och max ett kvar-
tal och ska delges Antidoping Sverige
senast den 15:e i manaden innan den
aktuella rapporteringsperiodens
borjan. Observera att detta galler
aven om gemensamma traningar/
samlingar inte férekommer. Darmed
ska Antidoping Sverige ha information
om lagets verksamhet alla arets tolv
manader.
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Vilka uppgifter ska vistelserappor-
ten innehalla?

Det ska finnas uppgift om minst
tre traningstillfallen i veckan (eller
lagaktivitet utanfor tavling) med en
varaktighet om minst 6@ minuter.
Ange tidpunkt, plats, arena, var i
arenan, adress och ort. Informatio-
nen ska vara noggrant angiven, s
det ar enkelt att lokalisera platsen
dar aktiviteten pagar i hdndelse av
dopingkontroll.

Hur gar vistelserapporteringen till i
praktiken?

Vistelserapportering sker digitalt i
datasystemet LARS, som nas via
https://vistelserapp/antidoping.se.
Inloggningsuppgifter och mer
detaljerad information om LARS
skickas till den av foreningen utsedda
kontaktpersonen.

Vad gor vi om inrapporterade
aktiviteter andras?

Om planerade traningar/aktiviteter
behover andras ska uppgifterna
snarast uppdateras i LARS for att
undvika en bomkontroll. Det gar att
gora andringar fram tills att aktivite-
ten har startat. I undantagsfall kan
sena andringar meddelas via e-post
tillinfo@antidoping.se.

Maste laget vara pa samma plats
hela 60-minutersperioden?

Ja, laget méste stanna pa den
platsen som ar angiven i vistelserap-
porten hela 6@-minutersperioden.
Dopingkontrollfunktionarer kan
komma nar som helst under den
uppgivna tiden. Om laget inte finns
pa plats pa angiven tid utgor det en
bomkontroll, som kommer att utre-
das av Antidoping Sverige.

Hur ldnge kvarstar en vistelse-
rapporteringsbrist?

Om féreningen som begatt en vistel-
serapporteringsbrist inte begar ytter-
ligare tva vistelserapporteringsbrister
inom 12-méanadersperioden, upphor
den forsta vistelserapporteringsbris-
ten ndr 12-manadersperioden loper
ut, och en ny 12-ménadersperiod
borjar i stallet l6pa det datumet
féreningen begar nista vistelserap-
porteringsbrist.



Vad utgor
vistelserapporteringsbrister?

Rapporteringsbrist anses ha

férekommit om:
« foreningen underlater att (Amna

fullstandig information den 15:e i
méanaden fore vistelserapporterns
bérjan, och omfatta minst en manad,
och

« nagon information som lamnats av
féreningen, oavsett om det skett
infor ett kvartal eller genom
uppdatering upptéacks vara felaktig.
Bomkontroll anses ha forekommit
det datum dé forsok att utféra
dopingkontroll misslyckades.

Hur gar processen till vid en
vistelserapporteringsbrist?

Antidoping Sverige ska inom 14 dagar
efter att en vistelserapporteringsbrist
upptacks underratta foreningen

om bristen. I underrattelsen ges
foreningen mojlighet att inkomma
med ett yttrande inom en angiven
tidsfrist. Om det &r frdga om
rapporteringsbrist har féreningen

48 timmar, frdn mottagande av
underrattelsen, att rapportera in
saknad information i LARS for att
undvika ytterligare rapporteringsbrist.
Inkommer inget yttrande eller om
forklaringen inte medfor en annan
beddmning @n den ursprungliga,
faststalls den rapporterade
vistelserapporteringsbristen.

Antidoping Sverige skickar

da ett beslut om faststélld
vistelserapporteringsbrist till
féreningen, som ges mojlighet att
begara omprovning av beslutet. En
eventuell omprévning handlaggs
alltid av en eller flera personer som
inte tidigare varit inblandad i arendet.

;.

Hur ofta kommer dopingkontroll
utforas?

Lag som omfattas av kraven pa
vistelserapportering kommer att fa
genomga ett antal oanmalda
dopingkontroller under &ret, hur
ménga beror pd den dopingkontroll-
plan som Antidoping Sverige arligen
faststaller.

Varfor utfors dopingkontroller i
viktiga slutspelsmatcher nar det
finns manga férsasongsmatcher
som alternativ?

Dopingkontroller genomfoérs i enlighet
med den dopingkontrollplan Anti-
doping Sverige upprattar arligen. En
del av dopingkontrollerna genomférs
i samband med tavling, bland annat
darfor att det finns substanser som
bara ar forbjudna i samband med

tavling. De avgorande matcherna,

da resultaten betyder allra mest, &r
ett naturligt tillfalle att, sa langt det
ar mojligt, forvissa alla inblandade
att slutresultatet inte ar en foljd av
dopingfusk. Det ar dessutom en regel
i manga internationella tavlingar, till
exempel OS, VM och EM, att genom-
féra dopingkontroller, och da sarskilt
efter finaler. Samma férhallande
galler aven i svensk tavlings-

idrott; de spelare som blir uttagna

till dopingkontroll efter en viktig,
avgorande match far forlika sig med
de eventuella besvar en dopingkon-
troll kan innebara samt se det som ett
naturligt led i sin idrottsutévning pa
elitniva.

Varfor utfors inte bara doping-
kontroller pa hemmalaget vid
matchkontroller?

Huvudsyftet med dopingkontroll-
verksamheten ar att tillforsakra alla
idrottsutovare deras sjalvklara ratt
att delta i en dopingfri idrott och att
tavla pa lika villkor. Av det féljer det
sjalvklara att alla idrottsutovare i en
tavlingssituation ska omfattas av
mojligheten att tas ut till doping-
kontroll.

Vilket ansvar har klubbens ledare i
samband med dopingkontroll?

Ledare har ett allmant 6vergripande
ansvar att framja en dopingfri idrott.
Mer konkret ar ledare skyldiga att
kanna till och félja dopingreglerna
samt att medverka till att doping-
kontroller kan genomféras obe-
hindrat. Med detta ansvar foljer

att en idrottsledare ar skyldig att
folja dopingkontrollfunktionarer-
nas anvisningar samt att underlatta
genomférande av dopingkontroll.
Aven om reglerna inte kraver ett
trevligt bemdotande frén ledare sa
ar ett motstridigt agerande (exem-
pelvis féroldmpande upptréadande,
hot, krankning) mot dopingkontroll-
funktionarerna, till exempel som
foljd av idrottslig besvikelse, aldrig
en ursakt och kan leda till anmalan
och bestraffning enligt forseelse mot
RF:s stadgar.



Ovrig information

Innehallet i denna folder utgor

en sammanstallning av Idrottens
Antidopingreglemente, Foreskrifter for
nationell antidopingverksamhet och de
anvisningar som Antidoping Sverige
utfardat. Reglerna i sin helhet och mer
information om antidopingarbetet hittar
du pa antidoping.se.

Om du har ytterligare fragor om
vistelserapportering — eller andra
fragor — kan du alltid kontakta
Antidoping Sverige pa
info@antidoping.se.

Tack for att du stodjer en dopingfri idrott!

Antidoping Sverige
d E-post: info@antidoping.se
Hemsida: antidoping.se





