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Vaccinera k gbben mot
mg

Hur jobbar din _ Har hittar du
klubb mot doping? Vaccinera de senaste

din klubb! vaccinerade
F + klubbarna

Har du funderat p& om nagon i
din idrottsforening dopar sig?
Skulle det kunna ske av misstag?
Hur skulle ni géra da? Har ni nagon
antidopingplan att ta hjalp av?

+

Folj fyra enkla steg for att
vaccinera din klubb mot doping -
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Vaccinera klubben mot doping

Vad?

- Webbaserat verktyg som hjalper din klubb att ta fram en handlingsplan som
forebygger doping — pa bara nagra timmar.

-> Fokus péa dopingreglerna och hur de berdr idrottare och ledare i praktiken.
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Vaccinera klubben mot doping

Varfor?
- Alla medlemmar i en idrottsférening ar ansvariga att kanna till dopingreglerna
- Forebygga dopingfall orsakade av okunskap

- |drottsféreningen har ett ansvar att hjalpa idrottare och ledare att forsta
innebodrden av och allvaret med gallande dopingregler
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Vaccinera klubben mot doping

Hur?

Styrelse eller arbetsgrupp vagleds av en handledning:

- GOr ett kunskapstest och varderar dopingrisk, installning och kunskapsniva

-> Skapar en handlingsplan med forebyggande atgarder

-> GOr en beredskapsplan for att mota akuta situationer -
- Anmaler vaccinationen och informerar medlemmarna e
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Vaccinera klubben mot doping

Vad vinner vi pa att vaccinera klubben?

-> Hjalper medlemmarna att forsta sitt ansvar

- Minskar risken fér doping, medveten och pa grund av okunskap
- Okar kunskap och medvetenhet hos styrelse, ledare och idrottare

- Okar trovardighet b&de internt och externt
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Vaccinera klubben mot doping

Ytterligare fordelar pa kopet
- Tillgang till hjalpmedel for utbildning och information

T.ex. handledning for ledare, faktablad om doping, kunskapstest

- Kan bestalla gratis informationsmaterial och profilprodukter ' '
-> Kan bestaélla dopingkontroller fran Antidoping Sverige
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Har finns informationen du behover

Antidoping.se

- Ren vinnare (E-utbildning for idrottare och trénare)

- Vaccinera klubben mot doping (Foreningen gor antidopingplan)
—> RoOd-grona listan (Sokverktyg for Idkemedel)

- Dopinglistan och alla andra dopingregler

- Dispensansokan (Vem, nar och hur)

- Antidopingsnack som largruppsplan (Handledning for ledare)
- Antidoping Sverige pa Facebook och Instagram

- Antidopingnytt (nyhetsbrev per e-post)

- Filmer: "Dopingkontroll” och “Kosttillskott”

- Fragebank "FAQ”

- Dopingtips.se (anonym tipsfunktion nar du misstanker doping)



