Anteckningar frén gruppdiskussionerna vid Antidopingkonferens fér SF pa
Bos6n 2026-09-07

1.

Vad gor nii ert SF for att uppfylla era antidopingplaner?
Vad har varit lyckat?

Att gora Ren Vinnare i samband med fysiska samlingar.

Ha direktkontakt med foreningarna.

Ta hjélp av AI for uppfdljning av Ren Vinnare.

Alla klubbar p& SM méste vara vaccinerade (roddférbundet).

Vi &r samstammiga med att bra att fa klubbar vaccineras och att jobba med renvinnare.
Kravstalla fran aktiva och féreningar.

N&gon sorts incitament behdvs for klubbarna att vaccinera sig. T.ex. Gymnastikféroundet har
gjort sa alla som arrangerar SM ska vara vaccinerade.

Direkt dialog med féreningen.

Gora det enkelt for klubben med mallar och liknande, bra med fardigt material.

Vissa SF har tagit steget att tvinga klubbarna att vaccinera sig for att delta p& ett SM. Andra inte,
men vill ta steget men det finns motsagelsefulla styrelser.

Alla kér renvinnare nar man ska tavla i landslaget.

Inkludera fler i arbetet. Koppla det till virdegrundsarbetet sa att det inte ses som ett separat
omrade.

Stalla krav pa insatser. T.ex. Vaccinera klubben for att soka Projektstod IF, en troskel att
komma 6ver men innebar att insatser gors.

Lyfta fram exempel pa insatser som gors i verksamheten som goér arbetet i vardagen konkret

for foreningar och medlemmar.
Deltagare pa SM maste ha gjort e-utbildningen Ren Vinnare

Vad behéver ni jobba mer med?

Att gbra Ren Vinnare i samband med fysiska samlingar.

Ha direktkontakt med foreningarna.

Ta hjalp av AI for uppfoljning av Ren Vinnare.

Hur man kan balansera krav/incitament for att fa klubbar att jobba lokalt med vaccinering m m?
Hur oka forstaelsen for omradet?

Gar det att koppla RF-medel eller projektstod till vaccinering?

Svart att kontrollera om alla har gjort renvinnare. Vi kravstéller men systemen ar svara att fa ut
data och matcha mot varandra for att sakerstalla att de har gjort ren vinnare.

Svart att vaccinera féreningar i idrotter som inte har sé stora anknytningar till sin aktiva och
forening.

Viktigt med grundkunskap.

Att integrera antidopingutbildningen i grundutbildningen.

Att forsOka ga via distrikten och pa sd vis nd ut har varit ett extra steg och inte sa lyckat.
Information till ledare.

Forankra planen i alla avdelningar/arbetsomraden internt f6r att bli fler som "lever" frégan.
Na ut med arbetet brett i hela rorelsen, inte bara landslagsniva.

Ge RF-SISU distrikten ett tydligare uppdrag som SF att antidoping ska vara en del i arbetet
med t.ex. trygg idrott.

Gora Vaccinera klubben obligatoriska for att fa igang fler klubbar.
Bjuda in forelasare till landslagssamlingar.



Vad skulle ni behdva mer frdn ADSE for att kunna uppfylla era antidopingplaner?

Balansera 6kade krav med resurser och service till SF

Oka tillganglighet fér féreldsning m m

Kommunicera resultat efter nyckeltal (gron-gul-réd) till samtliga SF oavsett utfall

Ett system som digitalt kan synkas och matchas mot vara filer. For att lattare kunna kontrollera
renvinnare.

Fa& mallar for att g6ra battre plan. Géra en A-B-C plan utifrdn anpassning pé niva. A &r den hogsta
for elit niva.

Vi upplever att vi som SF far bra stéd och hjalp oavsett omrade. Det ar mycket uppskattat
med fardiga texter och mallar.

Ren Vinnare pa teckensprék, teckentolkning.

Hjalp kring internationella tavlingar och medicinsk dispens.

Det bokas mindre antal forelasningar an forvantat.
Forslag for att fa till stdnd fler férelasningar inom er idrott?

Erbjud er att komma néar vi anmaler landslagssamling. Vi ar dverens om att vi planerar i
sistaminuten men hade varit bra om ni ldg pa att ni gdrna kommer da till den samlingen och
forelasning.

Anvéanda kostfoéreldsningar for att fa in antidoping forelasningar for att fa ett hogre antal
deltagare.

Skapa rutiner inom forbundet fér bestallning och uppféljning.



