Testosteron:

Mikrodosering metod
for aterhamtning

Forra dret prisades hon for sin forskning kring testoste-
ron inom idrott. I1&K har trdffat Jenny Schulze, som dr
chef for dopingkontroller pa Antidoping Sverige, for att
fa en nuldgesrapport kring ndgra av de hetaste doping-
fragorna. Lds bland annat om hur testosteron anvinds
I dterhdmtningssyfte och varfor det nu hissas varnings-
flagg for gendoping.
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anga tror att testosteron
endast anvinds av de som
vill fa riktigt stora muskler.
Men redan pa 1990-talet
framkom det ju att cyklister
anvinde laga doser med tes-
tosteron for att aterhdmta sig
mellan etapperna.

1&K: Det dar later lite som nér uthallighet-
sidrottare tar mikrodoser av EPO for att
undvika upptackt.

— Precis och den hir mikrodoseringen
¥ med testosteron handlar inte om att man
onskar bygga stora muskler utan om
aterhdmtning. Proffscyklister som kor
storlopp som Tour de France till exempel
blir ju fysiskt helt nedkorda i skoskaften.

Jenny Schulze,
avdelningschef for
dopingkontroller pa

Antidoping Sverige. gk Loppen har vl dessutom blivit allt

mer fysiskt krdvande pa senare ar?

- Ja, man har i studier pa personer som genomfort extrema
fysiska kraftprov, exempelvis de som vandrat 6ver Nordpo-
len, sett att deras testosteronnivaer sjunker. Sa de har proffs-
cyklisterna tar ju egentligen bara testosteron for att fa tillba-
ka normala nivéer igen. Jag fick en gang tillfélle att prata med
den tidigare dopade cykelstjarnan Taylor Hamilton. Sadana
moten kan man lira sig mycket av. Hur de tankte och vilka
strategier de anvénde.

Cyklisten Taylor Hamilton, fédd 1 mars 1971 i Marblehead, Mas-
sachusetts, &r en amerikansk tidigare professionell cyklist och
0S-guldmedaljor.
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I&K: Intressant, berdtta garna lite mer vad ni pratade om
kring aterhamtningen.

- Han sa bland annat att nir man kommer tillbaka fran
nagon av de dér etapperna sé kidndes det som att ha blivit
overkord av en angvilt. Och sé berdttade han att skillnaden
var natt och dag om man jamforde att kliva upp en morgon
efter att ha tagit en mikrodos testosteron kvillen fore kontra
att inte ha gjort det. I det forstndmnda fallet sa han att han
brukade kdnna sig som en ny midnniska och vara redo for
en ny etapp. I vanliga fall, forklarade han vidare, orkade han
knappt dta den mat man behover fa i sig efterat. Men med lite
testosteron blev det stor skillnad.

I&K: Forklara vad det &r som testosteronet gor for att forbatt-
ra aterhamtningen.

— Testosteron forbattrar bland annat blodbildningen.
Innan EPO kom in i varden s& anvinde man testosteron till
patienter med anemi. Muskelbyggare som tar testosteron far
ofta som en bieffekt valdigt hoga blodvirden. Det finns en
risk att blodet koagulerar for mycket. Men det 4r dndd en av
effekterna pa aterhamtningen som de som mikrodopar sig
med testosteron efterstrévar.

I&K: Det later som att de finns fler effekter?

- Ja, en ytterligare effekt ar att det sker en 6kning av olika
tillvaxtfaktorer som exempelvis IGF-1 som ju hjalper till att
reparera muskelfibrerna samt férbattra naringstillforseln till
cellerna.

I&K: Finns det nagra biverkningar vid mikrodosering?

- Nej, vid mikrodosering blir det néstan inga biverkningar
hos mén, utom att vid regelbunden anvidndning skruvar
man ner sin egen produktion av testosteron. Hos kvinnor ar
det mer osikert, eftersom vad som skulle betraktas som en
mikrodos pa en man, egentligen dr en ganska stor dos for en
kvinna

1&K: Om jag spelar djavulens advokat och bokstavligen svar
i antidopingkyrkan har: om de héar idrottarna forbattrar sin
aterhamtning och det inte finns nagra uppenbart negativa
hélsoeffekter - vilka r da argumenten for att de inte ska fa
ta detta?

— Om vi hér talar om mén sa kan det skilja sig mycket
vilka effekter olika individer fir. Det kan till exempel bero pa
vad du har for genetisk profil eller kroppssammansittning.
Dirfor skulle det bli ordttvist eftersom du skulle férandra
sjalva grundforutsittningen for tavlingen. Far ingen ta
mikrodoser med testosteron s har alla de férutsittningar
som man fatt av naturen. Det handlar i grunden om det som
brukar kallas "Level playing field”.
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Av nagon out-
grundlig anled-
ning har man se-
dan utgatt fran att
kvinnor har sam-
ma fysiologi och
kor ddrfor sam-
ma tester pa bdg-
ge konen. Konse-
kvensen av det har
blivit att kvinnor
kan mikrodopa sig
med testosteron
utan att de marks
I testerna.

38 IDROTT & KUNSKAP 5-2025



) /"‘"---‘,___* Gl A % .
--.—'\-pf”f - - b .-“'“H-._*_—-*- i K“--"""J_ Sk

Jeguetce Fl LD Seamtcs B14T %

Bild pa det nya steroidpasset i blod, dar de bla linjerna dr en utdvares uppmétta virden i en serie dopingtester och de réda
linjerna motsvarar den héar utévarens individuella gransvarden. Med dessa kan man se om utovaren vid olika tillfdllen har
onormalt hoga eller laga testosteronvarden mot vad som ar forvantat.

A4 star for androstendion och ar ett forstadie till testosteron och ingar ocksa i blodsteroidprofilen.

1&K: Gar det att sdga om mikrodosering av testosteron i ater-
hamtningssyfte har 6kat inom idrotten?

— Det dr svart att veta om det har okat, eller inte, eftersom
mikrodoser historiskt sett har varit svirt att detektera. Men
sedan ett par dr tillbaka finns nu en ny metod att detektera
mikrodoser med testosteron, och med den nya metoden har
ett 6kat antal dopare avsldjats runt om i varlden. Ett problem
med de dopingtester som funnits historiskt for detta ér att
de har utvecklats enbart for man. Av nagon outgrundlig
anledning har man sedan utgatt fran att kvinnor har samma
fysiologi och kor darfér samma tester pa bagge konen. Kon-
sekvensen av det har blivit att kvinnor kan mikrodopa sig
med testosteron utan att de mérks i testerna.

1&K: Kan du utveckla lite kring den har problematiken och
varfor det ar olyckligt att de har testerna inte ar konsspecifi-
ka?

- Man tittar i de hiar sammanhangen pa den sa kallade tes-
tosteron/epitestosteronkvoten. For det férsta har vi kvinnor
sa mycket ldgre nivaer 4n mén att det blir svart att kontrollera
korrekt. Dessutom skiftar epitestosteronet beroende pa men-
struationscykeln. Tar du p-piller far du vildigt laga nivaer,
men dr du gravid sa far du tvirtom riktigt hoga. Darfor,
beroende pa var i menstruationscykeln du befinner dig, sa
kanske en mikrodosering av testosteron inte mérks alls i ett
test.

1&K: Den som mikrodoserar i dopingsyfte kan med andra ord
tajma in ett sadant tillfélle?

- Ja, men darf6r har man nu tagit fram ett nytt test dar
man i stillet méter i blod. Det testet har visat sig vara mycket
mer effektivt.

1&K: Vet man nagot om i vilka idrotter mikrodosering av tes-
tosteron anvands mest i aterhamtningssyfte?

- Nej, enbart anekdotiskt. Men de idrotter som jobbat bést
med detta internationellt ar friidrotten och cykelsporten.
Dir har man ocksa sett att det forekommer i ganska hog
utstrackning.

1&K: Mer i dag an fér nagra ar sedan?

- Nej, bilden &r nog mer att det ar betydligt farre som
kommer undan i dag. Antalet positiva dopingfall for detta
har okat.

I&K: Men det beror da alltsa snarare pa forbattrade detek-
tionsmetoder?

- Ja, dels pa grund av det men ocksa pé béttre underrat-
telsearbete. Jag skulle darfor tro att det snarare minskat pa
grund av att man inte vigar mikrodosera pa samma séitt som
tidigare.
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1&K:Samtidigt blir det fysiska belastningen allt stérre i mdnga
idrotter. Kan inte det medféra att incitamentet for att dopa
sig pa detta satt okar?

- Kanske, men om vi tar cykel som exempel sa lagger dir
béade arrangérerna och det internationella cykelforbundet
(UCI) samt det internationella friidrottsférbundet (WA) i
dag mer pengar pa dopingtester. Vissa idrottsutovare far ta
sd mycket blodprover att man det néstan borde paverka deras
prestationsférméga negativt. Manga testas dagligen under
vissa perioder.

I&K: Varfor har testningen 6kat sa mycket? Ar det pa grund av
misstankar om ett utbrett fusk?

- Alla vill ju veta att den som vinner ar ren. En forklaring
ar sdkert ocksa det daliga rykte som de hir idrotterna fatt nar
det giller doping. Da vill man visa att vi lagger en rejél del av
var budget pa att halla var idrott ren fran doping.

I1&K: Det kan man forsta med alla svarta rubriker som fore-
kommit runt de hér idrotterna.

- Ja och de flesta utovarna kommer frén linder dér det 4r
l4tt att testa folk. Men i exempelvis friidrott kommer ménga
av de bésta utdvarna fran fattiga lander. Och tar du ett blod-
prov sé galler det att fa det till ett laboratorium inom 36-40
timmar, vilket inte ar helt enkelt pa alla platser. Just detta vet
jag att World Athletic (WA) jobbar otroligt hart med.
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I1&K: Jag dterkommer lite till detta med allt mer pressade
tavlingsscheman i flera av de globalt storre idrotterna som
exempelvis fotboll och tennis. De diskussionerna handlar
ofta om skaderisker och otillracklig aterhamtning for idrotts-
utévarna. Men finns det med tanke pa det inte ocksa en
dopingaspekt som borde diskuteras har?

- Absolut, men det kanske inte i férsta hand 4r antido-
ping-organisationerna som ska leda den diskussionen, dven
om vi garna skulle hinga med pa ett horn i den fragan. Jag
lyssnade pa ett par tennisexperter nyligen i samband med
Nordic Open fran Kungliga Tennishallen. De berdttade att i
tennis sa har man i princip ingen forsdsong. Det dr mycket
upp till spelarna att vilja turneringar, men missar de nagra
sd riskerar de att falla pa rankingen. Dér tycker jag att man
maste ta ett beslut i samrad med fys-ansvariga och ldkare
kring vad som 4r ett rimligt upplagg.

I&K: Finns det nagra andra fragor som &r extra heta just nu
néar antidopingorganisationer tréffas i internationella sam-
manhang?

- Det dr utan tvivel frigan om gendoping som nu enligt
vissa killor dr en realitet. P4 tapeten ar framfor allt en gen -
Follistatin — som sldr ut myostatingenen med konsekvensen
att den naturliga bromsen for muskeltillvaxt forsvinner.



1&K: Myostatin — den gen som en gang blev uppmarksam-
mad i samband med framavlandet av den belgiska mus-
keltjuren Belgian Blue...

- Det 4r redan ute pa nitet och gar att kopa for 25 ooo
dollar per spruta. D4 vet man av erfarenhet att det inte
brukar droja lange innan det kommer billigare kopior pa
marknaden. Detta dr ndgot vi inom antidoping behéver vara
beredda pa, gendopingen ér inte langt borta nu.

I&K: Det later minst sagt som en utmaning...

- Verkligen, men med s kallade PCR-tester kan man nu
avgora om en gen framstillts utanfér kroppen. Det hér bor-
jade man analysera for i samband med OS i Tokyo 2021. Men
an sa lange har inget fall upptackts inom tavlingsidrotten..

I&K: Fragan om gendoping borjade ju aktualiseras redan i
borjan av 2000-talet. Vad &r det som gjort att den borjat upp-
marksammas nu igen?

- Det handlar bland annat om att tekniken for att géra
detta finns. Mojligtvis har man dven noterat hur olika natsi-
dor annonserat om den hir metoden. En annan metod som
aven florerar pa nitet har CRISPRg- den sé kallade gensaxen.
Numera édr det fullt mojligt att inhandla ett laboratoriekit och
ta hjdlp av nagon medicinskt utbildad. Detta talas det ocksé
mycket om.
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1&K: Det kan man forsta. Vad ar nasta steg for att motverka
den typen av doping for er som jobbar med antidoping?
- Vi far vil se vad som hiander om/nir det forsta fallet
uppdagas. Da kommer det att bli en stor nyhetsbomb. Men

for tillfallet jobbar labben pa och férsoker hela tiden forfina
sina metoder.

1&K: OS i Milano/Cortina vantar nu runt hornet. Vad skulle du
tro blir den storsta utmaningen dér i ett dopingperspektiv?

- Det ar alltjaimt utmaningen med den traditionella
bloddopingen.

1&K: Och dér kunde vi notera att en svensk, Christer Malm
fran Umea universitet, fatt pengar av WADA for att avsloja
bloddoping med en ny spannande metodik.

- Ja, kortfattat handlar det om att man med hjélp av Al
teknik sortera cellerna i en flodescytometer, och ddrmed
kunna se om blodcellerna varit frysta tidigare, vilket later
bade spannande och lovande. Men det dr fortfarande mycket
forsknings om aterstar innan det kan anvindas i skarpt lage.

1&K: Kan Al generellt komma att hjdlpa er i ert arbete fram-
over?

- Vi jobbar redan med det ndr det géller individuella ris-
kutvérderingar.. Sitter man med flera hundra utévare och ska
gora det manuellt s tar det en véldig tid. Dér kan man med
Al skapa program som ér till stor hjélp. m
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