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Hur kan idrottarna minimera riskerna?
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Vad tanker ni pa nar ni
hor oavsiktlig

kontaminering?

Handupprdackning- fyra
alternativ
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Tror ni att en idrottare
kan "testa positivt"” och

anda bedomas vara helt

utan skuld?
Handupprdackning JA/NEJ




EEEEEE

Vad ar kontaminering?

- Definition enligt Idrottens Antidopingreglemente

Kontaminerad produkt:

Produkt som innehaller en Férbjuden VEiN Y .
substans som inte finns angiven pa glle %
produktens férpackning och inte heller © = 200
kan upptackas vid en rimlig e "o 00 /2' 3
internetsokning. S XL
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Vad ar kontaminering 2027?

Kontaminerad kalla oforutsagbar kalla tilen = =wada
forbjuden substans, sasom;
> lakemedel/kosttillskott som innehaller en World Anti-Doping
forbjuden substans som inte anges pa
produkten, COde

> livemedel eller drycker som innehaller en

!
forbjuden substans utan varning, -I-‘

> direkt fysisk kontakt med en tredje person
eller Tysisk kontakt med ett objekt hanterat -I"
av tredje person. -

2027

(ej direkt dversdttning frdn World Anti-Doping Code 2027) -
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Kontaminering-via kosttillskott

- |drottsutovare intar pa egen risk

-~ FoOrsiktighet forvantas, exempelvis:
> Kontrollera forpackningen
> Jamfor med Dopinglistan
> [nternetsokning
> Radfragat [amplig expert

- Kravs faktisk bevisning- enligt vagledande praxis i CAS ar
det ytterst svart for idrottare att visa att substansen harrort
fran kosttillskottet utan att analysera produkten.



Kontaminering-via livsmedel

-~ Via kott
> Klenbuterol m.fl. < 5 ng/mL rapporteras som ett atypiskt resultat
> Risklander: Mexico, Kina, Guatemala

> Kravs dokumentation for avskrivning, tex flygbiljetter, matkvitton
samt beskrivning hur intag skett

WORLD
ANTI-DOPING
AGENCY

play true

Stakeholder Notice regarding potential meat contamination cases!

This Stakeholder Notice explains how a Results Management Authority should manage potential meat
contamination cases involving clenbuterol, ractopamine, zeranol, or zilpaterol.

Extern ‘




Kontaminering-via kontakt

- Via kyssar, kokain- Richard Gasquet (2009), Shawn
Barber (2016)

> Ingen avstangningstid- diskvalificering av resultat
> |Inforande av rapporteringsgrans

- Via kyssar, ostarin, Ysaora Thibus (2025)
> Ingen avstangningstid- diskvalificering av resultat, prispengar

- Via hud, klostebol, Jannik Sinner (2025)
> Tre manaders avstangning samt diskvalificering av resultat
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Kontaminering- via miljo

Dopingsaken i Toppserien skyldes
gummigranulat i kunstgresset

Dopingskandalen i Toppserien skyldes gummigranulater i
kunstgresset i LSK-hallen, melder NFF og Antidoping Norge.
Hallen er na stengt for kamper inntil videre, melder klubben.

Extern
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Varfor ar det problematiskt?

— Labben kan detekiera extremt
sma mangder av forbjudna
substanser (pikogramniva)

- ldrottsutovare som dopat sig med
mikrodoser eller langt tillbaka i
tiden

VS

— ldrottsutovare som omedvetet
dopat sig genom kontaminering




Fallet Jannik Sinner

- Positivt prov for klostebol under tva tillfallen i mars 2024

- Forklaring: Sinners massor forde over klostebol genom kontaktsmitta.

> ]ﬁnvénde spray innehallandes klostebol, for att Iaka en skada pa sitt
inger.

> Sinner hade en dokumenterad hudakomma dar smittan skett

> Sinner visste inte om att hans entourage anvande sprayen eller att det
fanns en risk for doping genom massagebehandlingen

> Kunde styrka berattelsen med skriftlig bevisning, vetenskaplig
expertis och vittnesmal

- International Tennis Integrity Agency, ITIA, beslutade att Sinner visat
Avsaknad av fel eller forsummelse - Ingen avstangningstid

Extern
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Sinner, forts.: Overklagan till CAS

- WADA overklagar till CAS > 1- 2 ars avstangning
> Artikel 10.5 kan inte tillampas i detta fall

46 [Kommentar till artikel 10.5: Denna artikel och artikel 10.6.2 avser endast alaggande av
pafélid; de &r inte tilldmpliga vid prévningen av om det begatts en dopingférseelse.
Bestdmmelserna ska tillampas endast under exceptionella omstéandigheter, t.ex. néaren
ldrottsutévare kan visa att hen, trots all vederbérlig aktsamhet, blivit utsatt for sabotage fran
en medtéviare. Avsaknad av fel eller férsummelse féreligger inte i féljande fall:

a) det positiva Provet beror pa ett felmérkt eller kontaminerat vitamin- eller kosttillskott (enligt
artikel 2.1 aligger det Idrottsutévaren att tillse att hen inte far i sig en Férbjuden substans och
utévarna har blivit varnade fér kontaminerade tillskott),

b) Idrottsutévaren har fatt den Férbjudna substansen av trénare eller lékare utan att

informeras om detta (utbvaren ar ansvarig for vilken medicinsk personal som anlitas och for
att upplysa dem om att hen inte far tillhandahallas nagon Férbjuden substans), och




RELEASES | 15 FEB 2025

WADA agrees to a
case resolution

Sinner, forts. agreement in the
case of Jannik Sinner

- Pafoljdsuppgorelse mellan parterna
> Plausibel forklaring- inget motstridigt
> Valdigt unika omstandigheter som medfor att ett regelmassig
pafoljd ansags oproportionerlig > 3 manaders avstangning
- Har utovaren anlitat ratt expertis med ratt kvalifikationer?
> |drottsutovare dr ansvarig for deras val av medicinsk personal och
for att informera att de inte far ges nagra férbjudna substanser

- 2027 kan avstangningstiden i liknande fall bli som lagst
tillrattavisning
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At bara maten pa

hotellet, ga inte ut och
at mat...”

Andreas Almgren i Radiosportens
dokumentar "Mardrommen: Oskyldigt
dopad” fran den 12 januari 2025




Hur kan man minska risken for kontaminering?

- |drottsutovaren har ett strikt ansvar for det som intas och
ar ansvarig for sitt entourage

- Vara medveten omrisken i vissa lander - var kommer
kottet ifran? Spara dokumentation!

- Yttersta forsiktighet vid anvandande av kosttillskott

> Endast produkter som har certifierats i ett oberoende
tredjepartsprogram - betydande riskreduktion, dock inte 100 %

garanti
-~ Utbildning- idrottare och deras entourage
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