? ANTIDOPING
&) SVERIGE
Antidopingsnack — Varderingsovning

Ta stallning till foljande pastaenden genom att valja ndgot av alternativen:

Instammer helt, Instaimmer delvis eller Instimmer inte alls.

Enskild virderingsovning kopplat till
ldrgruppsmaterialet Antidopingsnack

Pastaende

Instammer
helt

Instammer
delvis

Instammer
inte alls

Jag jamfor ofta min prestation med andras.

Det viktigaste ar att vinna, oavsett hur vagen dit ser ut.

Jag kdnner mig pressad att alltid prestera pa topp, aven pa traning.

Om jag fuskar gor det inget, sa lange inte domaren eller ndgon annan ser det.

Det gor inget om man kommer bakfull till match/tavling.

Man kan bli bast i min idrott utan doping.

Att ta forbjudna medel kan vara ett satt att hanga med i konkurrensen.

For mig ar mina idrottsresultat det viktigaste jag kan astadkomma som manniska.

Jag skulle hellre forlora rent an vinna genom fusk eller doping.

For mig ar det viktigt att vara 100 % arlig/dkta i det jag gor.
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Enskild virderingsovning kopplat till
ldrgruppsmaterialet Antidopingsnack

Pastaende

Instammer
helt

Instammer
delvis

Instammer
inte alls

Det ar ingen risk att anvanda kosttillskott, bara man laser innehallsférteckningen noga.

Jag litar pa att kosttillskott alltid &r sdkra att anvanda.

Doping blir allt vanligare inom idrotten.

Doping forekommer dven pa min niva av idrott.

Att dopa sig ar ok om ingen marker det.

Anabola steroider ar farligt for halsan.

Att dopa sig ar fusk, fegt och farligt.

Jag skulle vaga saga ifran om jag misstankte att nagon i mitt lag dopar sig.

Jag har tillracklig kunskap om vad som raknas som doping.

Det ar mitt eget ansvar att ha koll pa vilka preparat som ar forbjudna.

Jag vet vart jag kan vanda mig om jag har fragor kring dopingreglerna.

Antidopingarbete dr nagot som angar alla — inte bara elitidrottare.

Jag ar en forebild for andra idrottare.
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