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Rapport om livsmedelskontroll av kosttillskott i hdlsokostbutiker samt hos
matmaéklare

Inspektionerna av kosttillskott har utforts av livsmedelsinspektérerna Sofia Andersson,
Martina Deriu och Caroline Nilsson. Rapporten ar sammanstalld av livsmedelsinspektdren
Martina Deriu.

Bakgrund och syfte

Miljoforvaltningen i Malmo utévar regelbunden kontroll av livsmedelsverksamheterna i
Malmo stad, enligt livsmedelslagstiftningen. Till grund for vilka och hur ofta verksamheter
ska kontrolleras ligger den risk- och erfarenhetsklass verksamheterna &r indelade i. Inom
ramen for denna klassificering arbetar vi ibland i projekt for vissa typer av verksamheter och
fordjupar kontrollen inom relevanta kontrollomraden.

| denna inspektionsomgang kontrollerades kosttillskott i halsokostbutiker samt hos
matmaklare som formedlar kosttillskott. Halsokostbutiker och matméklare ar placerade i
riskklass 5B och ar darmed tilldelade tva timmars kontrolltid per ar. Detta innebar att vi inte
utfor kontroll av denna typ av verksamhet varje ar. Ingen fordjupad kontroll av kosttillskott
har gjorts tidigare.

Syftet med den har kontrollen var att géra en genomgang av kosttillskott - hur de marks i
enlighet med den komplexa lagstiftning som finns pa omradet och vad de innehaller. Syftet
var ocksa att agera se till att konsumenterna far tillgang till sakra och redliga livsmedel, som
ar ratt méarkta.

Kosttillskott

Kosttillskott raknas som ett livsmedel och regleras av livsmedelslagstiftningen. Med
kosttillskott' avses livsmedel som:
e ar avsedda att komplettera en normal kost,
e utgor koncentrerad kalla for naringsamnen eller andra @mnen med naringsmassig eller
fysiologisk verkan, var for sig eller tillsammans, och
e tillhandahalls i avdelade doser, d.v.s. i form av kapslar, pastiller, tabletter, piller eller
liknande, portionspasar med pulver, ampuller med vatska, droppflaskor eller andra
liknande former av vétskor eller pulver som &r avsedda att intas i sSma uppmatta
méangder.

Markning av kosttillskott &r mycket komplex, med manga foreskrifter, EG-férordningar och
riktlinjer som styr t.ex. hur produkterna ska markas, vilka hélso- och naringspastaenden som
far anvandas om produkten samt vilka ingredienser som far anvandas. Vissa ingaende
ingredienser kan innebdra att produkten ska klassas som ldkemedel istéllet for livsmedel.
Detta galler dven i vissa fall da innehallet av specifika ingredienser ar for hogt, t.ex. koffein
dar det finns gransvérden for lakemedelsklassning. Det ar Lakemedelsverket som bedomer
om en produkt ska lakemedelsklassas eller inte?.

! Definition i livsmedelsverkets féreskrift (LIVSFS 2003:9) om kosttillskott
2 http://www.lakemedelsverket.se/overgripande/Lagar--regler/Vagledningar/Vilken-lagstiftning-galler-for-min-
produkt/Vanliga-fragor-och-svar-om-produkters-klassificering/



Det finns en végledning om kosttillskott som nyligen &r uppdaterad som hjalp till
kommunerna i arbetet med kontroll av kosttillskott. Livsmedelsverket (SLV) haller dessutom
pa att ta fram en checklista som stod i kommunernas kontroll av kosttillskott. Ett
examensarbete har nyligen presenterats dar en liknande kontroll gjordes av kosttillskott som
saldes via natet. En viss jamforelse kommer att géras mot detta examensarbete.’

Lagstiftning och andra kéllor

Vid granskning av kosttillskotten har olika regelverk och kéllor anvants. For att fa en kansla
for hur komplex lagstiftningen ar listas har lagstiftning och kallor:

1. Kommissionens férordning (EG) nr 1170/2009 av den 30 november 2009 om &ndring
av Europaparlamentets och radets direktiv 2002/46/EG och Europaparlamentets och
radets forordning (EG) nr 1925/2006 betraffande forteckningarna éver vitaminer och
mineralamnen och former av dessa som far tillsattas i livsmedel, inbegripet
kosttillskott

2. Livsmedelsverkets foreskrifter (SLVFSF 2004:27) om markning och presentation av

livsmedel

Livsmedelsverkets foreskrifter (SLVFS 2003:9) om kosttillskott

Livsmedelsverkets foreskrifter (SLVSF 1993:21) om néringsvardesdeklaration

Végledning om néringspastaenden och hélsopastaenden om livsmedel (férordning

(EG) nr 1924/2006)

Véagledning om kosttillskott (SLVSFS 2003:9)

Forteckning 6ver véxter och vaxtdelar som ar oldmpliga i livsmedel (VOLM)

Kommissionens lista 6ver nya livsmedel

Vanliga fragor och svar om produkters klassificering, www.lakemedelsverket.se
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Klassificering av lakemedel

Lakemedelsverket ar den myndighet som gor den slutgiltiga bedémningen om en produkt ska
klassas som ett kosttillskott eller som ett ldkemedel och det ar lakemedelslagen (1992:859)
som reglerar detta. Forutom varans egenskaper ar det aven saljarens avsikt med den utbjudna
varan som ar avgorande for klassificeringen. Till lakemedel klassas alltsa dven sadana
produkter som inte har ndgon effekt men dar séljaren pastar att det finns en effekt. Aven
ingaende ingredienser har betydelse for bedémningen.

Genomforande

Inspektionerna bokades i forvag. Pa plats i butiken diskuterades personalens rutiner vid
varumottagning samt deras kunskaper om krav pa markning av kosttillskott och skillnad pa
kosttillskott och naturlakemedel. Darefter valdes fem olika produkter ut ur féljande
kategorier:

*Prestationshodjande preparat
*Viktminskningspreparat
*Vitaminer och eller mineraler
*Omega 3-fettsyror

® Helen Johansson, 2010, Kosttillskott fran internet sikra? En granskning av &tta webbsidors utbud av
kosttillskott med fokus pd mérkning, pastaenden och ingredienser.


http://www.lakemedelsverket.se/

Ortpreparat

Produkterna fotograferades eller lanades till kontoret. Manga av produkterna fanns i flera av
butikerna och malet var att vélja s& manga olika produkter som majligt.

P& kontoret gick samtliga medverkande inspektorer igenom markningen av alla preparat.
Féljande kontroller utfordes:

e markningen enligt de generella markningsreglerna

e specifik markning av kosttillskott

o kontroll av ingdende ingredienser mot VOLM (forteckning 6ver vaxter och véxtdelar
som ar olampliga i livsmedel)

e att ingdende mineraler och vitaminer finns upptagna i EG-forordning 1170/2009. Det
ar endast dessa som &r OK att anvénda i kosttillskotten.

e ingaende ingredienser mot EU-kommissionens lista dver nya livsmedel.

Efter genomgang skickades en skrivelse till Lakemedelsverket angaende vissa produkter dar
vi behévde utlatande om eventuell lakemedelsklassning.

Resultat

Kontrollomgangen omfattade 22 verksamheter och totalt kontrollerades 85 kosttillskott (22
vitamin- och mineralertillskott, 13 omega-fettsyrapreparat, 21 ortpreparat, 14
viktkontrollspreparat och 15 prestationshdjande preparat).

Lakemedelsverket gjorde beddmningen att 21 av de 85 kontrollerade preparaten ska klassas
som ldkemedel (se nedan). Dessa preparat ar inte med i den vidare bedémningen, varav det
aterstar 64 kosttillskott.

Av de 64 kosttillskotten bedomdes 14 helt utan anmarkningar (22 %). Bést resultat uppnaddes
bland preparaten med omega-fettsyror dar 46 % av de kontrollerade preparaten var utan
anmarkning.

Totalt 14 preparat (22 %) saknar nagon av de obligatoriska uppgifterna "kosttillskott”,
”rekommenderad dos bor ej dverskridas”, ”bor ej anvandas som alternativ till varierad kost”
och bor forvaras utom rackhall for barn”. | tabell 1 finns antalet avvikelser per
mérkningsuppgift angivet.



Tabell 1. Antalet kosttillskott med felaktiga markningsuppagifter

Markningskrav Antal produkter med
avvikelser

Bristféllig 6verséattning till 6 (9 %)

svenska

”Kosttillskott” 7 (11 %)

”Rekommenderad dos bérej | 7 (11 %)
overskridas”

”Bor ej anvandas som 10 (16 %)
alternativ till varierad kost”

"Bor forvaras utom rackhall | 4 (6 %)
for sma barn”

Dosrekommendation 3(5%)
Innehall i % av 15 (23 %) (av kontrollerade
rekommenderat intag vitamin- och mineraltillskott ar

%-andelen 41)

Totalt 13 kosttillskott bedémdes ha text som kan upplevas som vilseledande, t ex naturlig
aromsmak eller naturliga slankhetskapslar. Dar finns dven pastaenden som ger indikationen
att kosttillskott maste tas for att man ska fa i sig alla nédvandiga substanser, t ex jarn och
vitaminer nér kosten inte récker till” samt “dven med en valbalanserad kost kan gravida och
ammande inte vara siker pa att...”.

Totalt 16 produkter hade pastaenden som tillverkaren maste kunna styrkas for att fa anvanda
tex. ”...komplett naringshooster for vackrare har och naglar, friskare och vackrare
kvalitet...” samt ”...viktig for syrabalansen samt for att hjarta och njurar skall fungera pa ett
bra satt...”.

Ovriga avvikelser som noterats gallde t ex felaktiga enheter for mineraler, felaktiga
pastdenden om antioxidanter, bristfallig dversattning till svenska och ingredienser som inte
finns med i EU:s lista 6ver nya livsmedel.

I bilaga 1 finns en sammanstallning 6ver kontrollerade hélsokostbutiker och matmaklare.
Nagot resultat per verksamhet redovisas inte p g a att samtliga butiker och matméklare hade
produkter med avvikelser fran gallande lagstiftning.

I bilaga 2 finns en sammanstélining ver alla kontrollerade preparat med bedémning i varje
enskilt fall. Har framgar ocksa vilket foretag som ar ytterst ansvarig for produkten i Sverige.

| samband med genomgangen upptécktes tre Malmoforetag som inte var registrerade for
livsmedelshantering. Dessa &r listade i bilaga 1.

Lakemedelsklassning

Av de 28 kosttillskott som skickades till Lakemedelsverket for bedémning om de skulle
lakemedelsklassas eller inte, bedémdes att 21 att de skulle klassas som ldkemedel. Detta
innebar en fjardedel av alla kontrollerade produkter.

Flest produkter som ska lakemedelsklassas aterfanns i gruppen ortpreparat (48 % av



kontrollerade Ortpreparat) foljt av gruppen viktkontrollspreparat (36 % av kontrollerade
viktkontrollspreparat).

Av de 21 produkterna lakemedelsklassades 13 p g a ingaende ingrediens (se tabell 2), 6
klassades som lakemedel p.g.a. medicinska pastaenden och for 2 stycken var det bade
medicinska pastadenden och ingaende ingrediens som avgjorde klassningen. Fyra kosttillskott
inneholl alkohol (vilket kraver tillstand fran lakemedelsverket for att fa sélja).

Exempel pa medicinska pastaenden &r “6kar kroppens motstand mot sjukdomar” samt
stimulerar immunsystemet”. Se fler exempel i bilaga 2.

Tabell 2. Ingredienser avgdrande for lakemedelsklassning

Ingrediens avgorande for Antal produkter
lakemedelsklassning

Koffein

Mariatistel

Hagtorn

White Willow Bark

Betain HCL

Bupleurum chinense, Crataegus laevigata

Ephedrina

[E N N N TSI LI EN S

Salicylic Acid, N-Acetyl-Cystein,
Ginkgo biloba leaf extract, Bacopa
Monniera, Vinpocetine

Alggras 1

Kunskap

| samband med kontrollen diskuterades personalens kunskaper om
kosttillskott/naturlakemedel och vilka krav som finns pd markningen. Overlag var
kunskaperna om de specifika kosttillskotten goda och de forstod skillnaden mellan
kosttillskott och naturlakemedel. | stort sett alla genomgar regelbundna kompetenshojande
utbildningar. Daremot var kunskaperna om vilka krav som stélls pa markningen av
produkterna daliga. Personalen forlitar sig pa att foretagen som levererar produkterna ser till
att de ar réatt markta. De flesta butikerna gor en kontroll i samband med varumottagning i form
av att produkterna ar hela och rena, att de far det som de har bestéllt och att det inte &ar kort
datum. Inga butiker staller speciella krav pa sina leverantorer.

Nar det galler internetforetagen sa ar kunskaperna varierande. Vissa foretag har god
kannedom om vilka markningskrav som finns medan andra foretag har mycket bristfallande
kunskaper. Oavsett kunskapsnivan upptacktes brister i markningen hos samtliga
internetforetag.

Vad hander nu?

Alla kontrollerade butiker kommer att fa en sammanstéllning over resultaten av samtliga
produkter. Pa sa satt blir de mer uppmarksamma pa t ex ingredienser som kan innebéara
lakemedelsklassning och har méjlighet att stalla storre krav pa sina leverantorer.

Listan dver kontrollerade kosttillskott kommer ocksa att skickas for kannedom till




kontrollmyndigheterna i de kommuner déar konsumentkontakten enligt uppgift pa
forpackningen ar beldgen. Detta kan t ex innebéra kannedom over féretag som kommunerna
inte tidigare visste om fanns i deras kommun. De har ocksa mdjlighet att gora riktade
kontroller utifran resultaten.

Vi kommer att begéra in en atgardsplan fran samtliga foretag och matmaklare i Malmo dar
brister patraffades for hur de kommer att ratta till markningsbristerna av deras produkter.

Nér det géller de produkter som enligt Lakemedelsverket ska lakemedelsklassas kommer vi
aven i de fallen kréava att ansvarigt foretag lamnar in en atgardsplan. Vi kommer att folja upp
att dessa foretag tar kontakt med Lakemedelsverket i denna fraga.

Diskussion och slutsats

Markningsbrister

Det ar anmarkningsvart att sa lite som 22 % av de kontrollerade kosttillskotten var helt utan
anmarkning, dven om allvarlighetsgraden av markningsbristerna varierar. Detta tyder pa att
regelverket runt kosttillskott ar komplicerad och att kontrollen av denna typ av produkter ar
hogst relevant.

Storst andel avvikelser (23%) pa obligatorisk markning gallde innehall i % av rekommenderat
dagligt intag (finns endast for vitaminer och mineraler). Denna uppgift &r viktig for att
konsumenten ska kunna se hur stor andel av vitaminerna eller mineralerna som tacks upp vid
intag av det aktuella kosttillskottet.

Ca en fjardedel av alla kosttillskott har texter pa foérpackningarna till produkterna som
beddémdes som vilseledande. Att andelen vilseledande texter minskar ar viktigt for
trovérdigheten mot konsumenten.

Manga av produkterna (aven har ca en fjardedel) pastods ha egenskaper som ar bra for
naringsintaget eller for din hélsa. For att bedoma om dessa pastaenden stammer maste en
kontroll goras av tillverkande/importerande foretag. De maste kunna uppvisa dokumentation
som stoder aktuella pastdenden. | EU pagar en genomgang av pastaenden kopplat till vissa
produkter och substanser. Det ar t ex endast vissa pastaenden som ar godkénda for omega-
fettsyror. Dar framgar ocksa vilka pastaende som inte &r godkéanda att anvanda. Naturligtvis ar
det viktigt att alla pastaenden som goérs om en produkt &r sanna.

Det ar allvarligt att s3 mycket som en fjardedel av alla kontrollerade produkter egentligen
borde vara lakemedelsklassade enligt uppgift fran Lakemedelsverket. Till skillnad fran
kosttillskott genomgar lakemedel en omfattande kontroll innan de slapps ut pa marknaden.
Att det finns sa manga “kosttillskott” pa marknaden som egentligen borde ldakemedelsklassas
ar inte tillfredsstallande. En fortsatt kontroll av ingaende ingredienser i kosttillskott ar darfor
nddvandig. Det framsta ansvaret for att ldkemedelsklassningen sker har dock féretagen.

Resultatet av den har kontrollen var trots allt inte lika illa som det som presenterades i det
examensarbete som utférdes under hésten och varen 2009/2010 (kontroll av mérkning och
innehall i kosttillskott som marknadsfors pa natet). | det arbetet uppfyllde endast 7 % av
kosttillskotten alla markningskrav och 51 % av de undersokta produkterna innehdll substanser
som kan innebara lakemedelsklassning (produkterna i examensarbetet kontrollerades dock
inte mot Lakemedelsverket). Produkterna innehdll vidare manga véxter som ar olampliga for



héalsan.

Vad betyder resultatet for konsumenten

Som konsument litar man pa att de kosttillskott man kdper &r korrekt markta enligt géallande
lagstiftning och har genomgatt de kontroller som kravs. Nar det géller markning &r det framst
en redlighetsfraga. For konsumenten géller bl a:

e att de pastaenden som sags om en produkt ar sanna.

e att det framgar av markningen vilken dos som ska anvandas for att undvika
dverdosering.

e att veta hur mycket du far i dig av rekommenderat dagligt intag av vitaminer och
mineraler ndr du dter den angivna dosen. Det ar ofta forekommande att kosttillskotten
innehaller en mangd langt dver rekommenderat intag for enskilda vitaminer och
mineraler.

Ingen av de produkter som granskades har innehallit nagra forbjudna substanser.

Déremot har Lakemedelsverket gjort bedomningen att vissa av produkterna bor
lakemedelsklassas t ex pa grund av innehall av vissa substanser enligt tabell 2. Detta &r inte
tillfredsstallande for konsumenten som ska kunna kéanna sig saker pa att produkter som ska
lakemedelsklassas verkligen blir klassade och genomgar nodvandiga kontroller.

Samarbete mellan ansvariga myndigheter

Livsmedelsverket

Ett stort problem i kontrollen vid en grundlig genomgang av kosttillskott ar komplexiteten.
Som namnts i rapporten &r lagstiftningen omfattande och fér en kommun med begrénsade
resurser ar det mycket tidskravande att bli fullstandigt insatt i denna lagstiftning. Tids-
atgangen for det hér projektet har per verksamhet langt 6verskridit de tva timmar per ar de ar
klassade till och att vid varje kontroll géra en sadan omfattande inspektion som vi gjorde det
hér aret ar inte hallbart.

Det finns fortsattningsvis ett stort behov av stod och tydliga svar fran Livsmedelsverket
géllande tolkning av lagstiftning och vilka mérkningskrav som stélls, framst tolkning av
halsopastaenden etc. Det behovs tydliga riktlinjer for hur kontrollen av kosttillskott bor
utformas och hur resultatet av kontrollerna kan anvéndas. Utifran vart kontrollresultat behover
vi ha riktlinjer for hur en kontrollmyndighet ska agera géllande produkter som ev ska
lakemedelsklassas. Riktlinjer behévs ocksa for hur vi ska agera nér vi hittar ingredienser i en
méangd som inte innebér lakemedelsklassning men som enligt t ex VOLM (forteckning dver
véxter och véxtdelar som ar olampliga i livsmedel) innebdr att ingrediensen kan vara
hélsofarlig.

Lakemedelsverket

Kontrollen av kosttillskott ar viktig, sarskilt gallande gransdragning mellan kosttillskott och
lakemedel. Resultatet i vart projekt visar pa behovet av fortsatta kontroller inom omradet, dar
ett fungerande och tydliggjort samarbete mellan de kommunala kontrollmyndigheterna och
Lakemedelsverket ar viktigt. Framst handlar det om gréansdragning och en snabb hjalp for att
fanga upp verksamheter och felklassade produkter sa att produkterna kan lakemedelsklassas.
Kontrollen av kosttillskott kommer formodligen att 6ka de kommande &ren och darmed ar det
troligt att ett hogre antal produkter som egentligen borde ldkemedelsklassas kommer att hittas.




Verksamheter, i bokstavsordning efter adress, vars kosttillskott kontrollerats

Verksamhet

Verksamhetsadress

Naturkedjan

Bergsgatan 40

Hélsokost Gunnar Jarl AB

Davidshallsgatan 7

Soma Nordic AB

Derbyvégen 20

Reformkost Foreningsgatan 10 C
Fsn Conceptstore AB Hojdrodergatan 17
Life Jagersrovagen 151
Matas Caroli Kattsundsgatan 18
Golden Health Sca AB Krusegrand 42 C
Life Limhamn Linnégatan 35

Life Linnégatan 45
Gymnordic Lundavégen 5

Life/Mobilia Center

Per Albin Hanssons Vg 40

Life Kronprinsens Kopcenter

Regementsgatan 52

Halsobutiken Ma Bra

Sallerupsvégen 2

Nature Stora Kvarngatan 59

Life Stora Varvsgatan 28 B
Matas Sodra Forstadsgatan 21
Life Sddra Forstadsgatan 41

Medicinkvinnan AB

Sodra Forstadsgatan 81

Forsitis International AB

Thomsons vdg 26

Hélsokost-Naturapotek

Vitemollegatan 12 C

Life

Ostra Forstadsgatan 56

Verksamheter, i bokstavsordning efter adress, som upptécktes i kontrollen
och som inte var registrerade enligt livsmedelslagstiftningen.

Verksamhet Kundkontaktadress
MaxMedica Endast telefonnummer tillgangligt
Mezina AB Karleksgatan 2A

Medasta Medical/Vet AB

Véstergatan 36

Bilaga 1.



Bilaga 2.

VITAMIN- OCH MINERALTILLSKOTT

[EN

. Alpha vital man

RDI saknas for lagsta dos.

2. Basica vital — (Biosan AB, Sdderala)

RDI saknas for lagsta dos
Koppar star i mg istallet for mikrogram

3. Berthelsen scanalka 200 tabletter — (Svenska bioteket, Hissleholm)

Saknas "Rekommenderad dos bor ej 6verskridas”
Saknas "Kosttillskott ersatter inte en varierad kost”
RDI saknas for mineraler

4. Dynamic Health, Flytande vitamin C — (Golden Health, Malmd)

Ingredienser anges inte i fallande ordning

Vilseledande - bild pa citron, lime och apelsin. Kan bara utldsa att det ar citron som
ingar i produkten

Vilseledande — "naturlig citrus smak”

Vad é&r rutin?

RDI saknas for kalcium

Det ar det totala innehallet av vitaminen som ska anges. Har ar det bara det tillsatta
vitaminet som uppgetts (RDI)

5. Kréuter Blutsaft, 10 ml - (Salus Sverige AB, Mdlndal)

(2]

Vilseledande - pastaende “jarn och vitaminer nar kosten inte racker till”
Saknas RDI for lagsta dos dvs. 10 ml for barn

. Lipolar K2, 500 mg kapslar — (Nutrivision R&D, Uppsala)

~

RDI saknas for vitaminer och mineraler
Saknas "Bor ej Overskrida daglig dos”

. Longo Vital — (Cederroth International AB, Upplands VVasby)

oo

OK

. Meqga greens vitaminer och mineraler, 150 kapslar — (FOr béttre hilsa AB, Stockholm)

Saknas Ersétter inte en varierad kost”
PABA, inositol och kolin &r inte godkénda vitaminer enligt férordning (EG) nr
1170/2009



9. Mega Vital, 900 ml - (Battre Halsa AB, Stockholm)

10.

e Saknas “Kosttillskott ersatter inte en varierad kost”

e PABA, inositol, MSM och kolin ar inte godkanda vitaminer eller mineraler enligt
forordning (EG) nr 1170/2009

e Koppar star i mg istéallet for mikrogram

e ORAC som en samlad antioxidationsmangd dar inte vedertaget. Vilseledande att ange
effekt i provror istallet for i kroppen. Antioxidant &r ett halsopastaende och far endast
uttryckas “innehaller” eller "med” antioxidanten X

Minallvit skogsbér, 60 nallar — (Carls-Bergh Pharma AB, Goteborg)

11.

e Vitamin A och Folsyra star i mg istallet fér mikrogram, Zink star i mikrogram istallet
for mg

e Paraaminobensoesyra (PABA) ar inte godkand vitamin enligt férordning (EG) nr
1170/2009

Mivitotal 100 kapslar — (Pharma AB, Falképing)

12.

e Det star ingredienser per dagsdos, men hur stor dagsdosen é&r, &r inte angiven.
e Saknas RDI for hogsta och lagsta dos

Multiplex, Goda Miner, 30 tuggtabletter — (Cederroth, Upplands Véasby)

13.

e Saknas RDI for hogsta dos

Multi vitamin och mineral, 120 tab — (Nyform, Stockholm)

14.

e Betakaroten och koppar star i mg istéllet for mikrogram
e Saknas RDI for lagsta dos, 1 tablett for barn

Nature’s plus Vitamin C — (Benevo AS, Norge)

15.

e Saknas adress for den som marknadsfér produkten i Europa.

e Endast norsk text och allt gar inte att forsta, t.ex. gjaer, oppbevares

e Vilseledande — "naturlig apelsin juicesmak”

e RDI (%) enligt den aldre naringsvardesdeklarationen. Far anvandas till 2012 om den
togs fram innan den nya foreskriften tradde i kraft

e Fri fran hvete? Ar det detsamma som fri fran gluten? | sa fall sar-nar pastdende och
ska finnas néringsvardestabell

e Vilseledande — generellt alla fri-fran pastaenden

Panto 3 — (Medasta Medical/VVet AB, Malmd)

16.

e Alla hdlso- och néringspastaenden ska kunna styrkas av tillverkaren ("komplett
naringsbooster for vackrare har och naglar, friskare och vackrare kvalitet™)

Super Multi Minerals, 90 tabletter — (Great Earth Sandinavia AB, Gavle)

17.

e Ingredienser anges inte i fallande ordning
e Koppar star i mg istéllet for mikrogram
e Vilseledande - pastar att kosttillskottet ar komplett trots att det inte innehaller jarn

Urbase, extra basiska mineraler — (Soma Nordic AB, Malmd)

e Alla halso- och naringspastaenden ska kunna styrkas av tillverkaren. (“Urbase &r
ocksa viktig for syrabalansen samt for att hjarta och njurar skall fungera pa ett bra
sétt.)


http://www.vitaminvaruhuset.se/shop/show_product.asp?artnr=1154##

18. Vitamin Mineral Guld, 150 tabletter — (Matas, Aller6d Danmark)
e Ingredienser anges inte i fallande ordning
e Koppar anges i mg istallet for mikrogram

19. Willamette Walley, Vanadin — Krom - (Golden Health, Malmg)

e Ingredienserna anges inte i fallande ordning

e Bristfallig 6versattning till svenska, t.ex. ”Bitte Melon Fruit”

e Vanadin och krom-aminosyrakelat inte godkénda att anvandas enligt férordning (EG)
nr 1170/2009

e Vaxterna Gymnema Leafs eller Jambul seed pa kommissionens lista 6ver "nya
livsmedel”. For att dessa Orter ska fa anvandas maste foretaget kunna visa att de
konsumerats i EU i storre méngder fore 1997

20. Urbase extra mineraler — (Soma Nordic AB Malmg)
e Alla halso- och néringspastaenden ska kunna styrkas av tillverkaren. ("Urbase kan
bidra till starkare skelett och tander’)

21. Cocosa — (Soma Nordic AB Malmd)
o Kosttillskott eller livsmedel? Om det &r ett kosttillskott ska det anges ordet
kosttillskott”.

22. Flavovit C (produkten var vi tiden for kontrollen inte ute pd den svenska marknaden) —
(Forsitis International AB, Malmo)
e Ska klassificeras som lakemedel p.g.a. att den har medicinska pastaenden t.ex. starker

kroppens motstandskraft mot sjukdomar”, "motverkar benskorhet”.

OMEGA-FETTSYROR

23. Efalex Chewies — (MaxMedica, Malmd)
e Vilseledande - “naturlig apelsinsmak”
e Naturlig apelsinsmak i ingrediensforteckningen ar inte ndgon godkand beteckning
e Alla halso- och néringspéstaenden ska kunna styrkas av tillverkaren (’for
koncentrationsformagan och hjarnans funktion och utveckling”)

24. Eskimokids, omega-3, 105 ml — (Hela Pharma AB, Falkdping)
e Vilseledande - "naturlig arom”

25. Eskimo Skincare — (Cardinova AB, Uppsala)
e OK

26. Equazen, mumomega Pregnacy, 30 kapslar - (iQMedical Nature & Science,
Beddingestrand)
o Vilseledande - Det star i texten att det inte far ersétta en valbalanserad kost, men
samtidigt framgar det av texten att "aven med en valbalanserad kost kan gravida och
ammande inte vara sakra pa att... ”

27. Ledin omeqga 3 — (Birger Ledin AB, Mariestad)
e OK



http://www.vitaminvaruhuset.se/shop/show_product.asp?artnr=1106##

28. Omeqga-3 Forte, 120 kapslar — (Cederroths, Upplands Vashy)
e OK

29. Omega max 1000 — (MaxMedica AB, Malmd)
e OK

30.

Sanpharm Omega-3 Krill Olja — (Sanpharm AB, Lindome)

31.

e OK

Salolja omega-3, 100 kapslar — (Elexir, Stockholm)

32.

e OK

Torskelevertran, 240 ml — (Matas, Allerod Danmark) (CN)

33.

e Bristfallande svensk dverséttning, t.ex. sundhedsplejerske och lage
e Pa svenska produkter bor RDI-vérde anvandas istéllet for danska ADT-varde

Willamette Walley, Essentiella Fettsyror — (Golden Health, Malmo)

34.

e Bristfallig svensk dversattning, t.ex. horfroolie
e Vilseledande — naturligt E-vitamin”
e RDI saknas for E-vitamin

Udu’s choise — (Soma Nordic AB, Malmd)

35.

e Paden svenska markningen star det innehall istallet for ingredienser.
e Vilseledande nér ingredienserna star pa ett visst satt pa den danska markningen och ett
annat satt pa den svenska.

Omega-3 — (FSN Conseptstore AB, Malmo)

e Beteckningen kosttillskott saknas

e Bast-fore datum och konsumentkontakt saknas

e Saknas “bor inte anvandas som alternativ till en varierad kost”

e Rekommenderad dagsdos saknas samt att den rekommenderade dagliga dosen ej far
overskridas

e Saknas "produkten bor forvaras utom rackhall for sma barn”

ORTPREPARAT

36.

Alg Borje — (Alg-Borje AB, Valbo)

37.

e Saknas “rekommenderad daglig dos”

Saknas ” forvaras utom rackhall fér sma barn”
Saknas ” ersatter inte en varierad kost”

RDI saknas for lagsta dos

Ordet ingrediensforteckning saknas

Arctic Original Bjorkaska — (Lindroos Halsoagenturer, Orebro)

e OK



38.

BioDrain, 90+30 tabletter — (New Nordic, Malmd)

39.

o Ska klassificeras som lakemedel p.g.a. innehall av Mariatistel (Silybum Marianum, en
valkand medicinalvaxt).

Chanca Piedra, 100 tab — (Derivata Medicus AB, Lund)

40.

e Vaxten Chanca Piedra finns inte med i EU’s lista for ”nya livsmedel”. For att denna
vaxt ska fa anvandas maste foretaget kunna visa att den konsumerats i EU st6rre
mangder fore 1997

e Saknas "forvaras utom rackhall fér sma barn”

e Ingrediensforteckning saknas

HagViMist, 45 kapslar — (MaxMedica AB, Malmo)

41.

e Ska klassificeras som lakemedel p.g.a. innehall av Hagtorn (en vélkéand
lakemedelsvaxt).

Kuren, 10 dagars utrensningskur utan fasta, 60 kapslar — (Mezina AB, Malmd)

42.

e OK

Life Superfruit Tranbar — (Life, Stockholm)

43.

e Saknas "Kosttillskott ersatter inte en varierad kost”

e Alla halso- och néringspastaenden ska kunna styrkas ("Kvinnor far hjalp av en
superfruit som tranbar att hall sig friska”, “garvamnen hjalper till att bibehalla friska
slemhinnor i urinvagarna?”)

Membrasin — (Hela Pharma Sverige AB, Falkdping)

44.

e RDI saknas for den hogsta dosen
e Alla halso- och néringspastaenden ska kunna styrkas ( ”Membrasin framjar
slemhinnornas funktion”)

45.

Melissa — (New Nordic AB, Malmd)
e OK
Mighty Greens, 2289 — (Alpha plus AB, Falun)

46.

e Antioxidant ar ett halsopastdende och far endast uttryckas “innehaller” eller "med”
antioxidanten X

Mulberry — (New Nordic AB, Malmo)

47.

e DNJ - vad ar det?

NatureWorks, Dr Theses Swedish Bitters, 250 ml — (Hélsoprodukter AB, Lidingd)

Saknas “’kosttillskott”

Saknas "bor forvaras utom rackhall for barn”

Saknas "inte bor anvandas som alternativ till varierad kost”

Saknas “rekommenderad dos bér inte dverskridas”

Det star innehall istéllet for ingredienser

Innehaller alkohol vilket kraver tillstand av Lakemedelsverket att fora in och sélja.



48. Pure Cleanse, 60+60 kapslar — (Renew Life, Lund)
e Ska klassificeras som lakemedel p.g.a. innehall av Bupleurum chinense samt
Crataegus laevigata.

49. Viraway, 60 tabletter — (Bioaktiva pharma, Norrkdping)
o Saknas “kosttillskott.
o Ej tillatet halsopastaende. ”Naturliga @amnen som har visat sig ha mycket starka
antioxidativa egenskaper”. Endast tillatet att anvanda uttrycket "innehaller” eller
”med” antioxidanten X.

50. Mariatistel (produkten var vi tiden for kontrollen inte ute pa den svenska marknaden) —
(Forsitis International AB, Malmd)
o Ska klassificeras som lakemedel p.g.a. att den innehaller Mariatistel (en valkand
medicinalvaxt) samt har medicinska pastaenden sasom “verkar antiinflammatoriskt i
levern...”

51. Catinofort (produkten var vi tiden fér kontrollen inte ute pa den svenska marknaden) —
(Forsitis International AB, Malmd)
e Ska klassificeras som lakemedel p.g.a. att den har medicinska pastaenden sasom
"motverkar de aldrandeprocesser som ger rynkor och benskorhet. Produktens
bioaktiva &mnen har positiv effekt pa kronisk trétthet, somnsvarighet, fetma...”

52. NyponForte (produkten var vi tiden for kontrollen inte ute pa den svenska marknaden) —
(Forsitis International AB, Malmg)
o Ska klassificeras som lakemedel p.g.a. att den har medicinska pastaenden sasom “okar
kroppens motstandskraft mot sjukdomar”, ”produkten starker organismen efter
sjukdom”.

53. Momordica Charantia (produkten var vi tiden for kontrollen inte ute pa den svenska
marknaden) — (Forsitis International AB, Malma)
e Ska klassificeras som lakemedel p.g.a. att den har medicinska pastaenden t.ex.

’stimulerar immunsystemet”, “’stabiliserar blodsockret vid diabetes typ 11”.

54. Hagtorn (produkten var vi tiden for kontrollen inte ute pa den svenska marknaden) —
(Forsitis International AB, Malmd)
e Ska klassificeras som lakemedel p.g.a. att den innehaller hagtornspulver som &r en
valkéand lakemedelsvéxt samt produkten har medicinska pastaenden sasom “verkar
krampldsande”.

55. Spirulina (produkten var vi tiden for kontrollen inte ute pa den svenska marknaden) —
(Forsitis International AB, Malmdg)
o Ska klassificeras som lakemedel p.g.a. att den har medicinska pastdenden sasom
“innehaller dven olika bakteriehammande amnen”.

56. Havtornsolja (produkten var vi tiden for kontrollen inte ute pa den svenska marknaden) —
(Forsitis International AB, Malmdg)
o Ska klassificeras som lakemedel p.g.a. att den har medicinska pastdenden sasom
“bek&mpar inflammationer i hjarnans celler och blodkarl”, ”lindrar eksem, akne,
solskadad hud”.




VIKTKONTROLLSPREPARAT

S7

. 30 days, - (Pharma trade health AB, Spanga)

58.

e Ska klassificeras som lakemedel p.g.a. innehall av Mariatistel (en valkand
medicinalvaxt).

Allévo Fiber + - (Cederroth AB, Upplands Véshy)

59.

e OK

Bio-T, 90 kapslar — (Pharma Nord, Spdnga)

60.

o Naringspastaenden ska kunna styrkas av tillverkaren. "Unik kombination av tistelolja
och gront te medverkar i omvandlingen av fett till muskler i samband med motion”

Bio-Qinon, 60 kapslar — (Pharma Nord, Spanga)

61.

e OK

Burnex, 100 kapslar — (Dalblads Nutrition AB, Stenkullen)

62.

e Ska klassificeras som lakemedel p.g.a. hogt innehall av koffein samt innehall av White
Willow Bark (Salix Alba, innehaller Salicin som i kroppen omvandlas till salicylsyra).

Chiliburn — (New Nordic AB, Malmd)

63.

e Vilseledande - Naturliga standardiserade microvaxtdmnen som verkar med harmoni i
kroppen

e Ingrediensférteckning pa danska, svara ord t ex vad &r dild? Ingrediensforteckning ska
sta pa svenska

e Sér-ndr pastaende pa norska men inte dvriga sprak, innehaller inte gluten, vilseledande
nar olika information star pa olika sprak

Coffee slender diet aid

64.

e OK

Figurette, 100 kapslar — (Hela Pharma AB, Falkoping)

65.

e Saknas "rekommenderade daglig dos far ej dverskridas”

Saknas "Kosttillskott bor inte ersétta en varierad kost”

RDI for B6 och Krom saknas

Vilseledande - t.ex. fritt fran socker samt naturliga slankhetskapslar
Halso- och naringspastaenden ska kunna styrkas (t.ex. ”...kan stabilisera
blodsockerhalten...”)

Health Aid, 2-day Detoxplan — (Biona Pharmaceutical AB, Knislinge)

e Ska lakemedelsklassas p.g.a. innehall av Mariatistel (en valkand medicinalvaxt) och
Alggras (vars blad innehaller salicylsyra).


http://www.vitaminvaruhuset.se/shop/show_product.asp?artnr=3554&ref=%2Fshop%2Fsearch%5Fproducts%2Easp%3Fs%3Dfigurett%26s4%3Don%26s1%3Don%26s3%3Don##

66. Life Stream Body Cleaner Chlorella — (Nyform i Sverige AB, Stockholm)

e Det dr endast tillatet att skriva "innehaller antioxidanten x eller med antioxidanten x”.
Dessutom raknas antioxidant som ett halsopastaende. Halso- och naringspastaenden
ska kunna styrkas.

e Vilseledande — "odlas utomhus i sétvattenbassanger ... vilket ger hogre naringsvarde
och forbattrade egenskaper”. Hogre och battre &n vad da?

e Vilseledande — "naturligt kosttillskott”

67. Metho Draine Slim, 250 ml- (Ortis, Baltex Natural AB, Stockholm)
e Pastaenden ska kunna styrkas av tillverkaren “trimmar din figur genom att hamma
sockerupptaget och rensa ut fettreserverna”

68. Ortis Easy Digest
e Alla halso- och néaringspastaenden ska kunna styrkas av tillverkaren. ("Bidrar till att
skapa lugn, bidrar till battre matsmaltning, bidrar till normal mag-tarm funktion™)

69. Ripped caps, 60 kapslar — (WNT, Stockholm)
e Ska klassificeras som lakemedel p.g.a. hogt innehall av koffein.

70. WNT’s Diet caps, 120 kapslar — (Sport och Fitness Nordic, Stockholm)
o Ska klassificeras som lakemedel p.g.a. hogt innehall av koffein.

PRESTATIONSHOJANDE PREPARAT

71. Eminax, 250 ml — (Matas, Allerdd Danmark)
e Innehaller alkohol (13,4) vilket kraver tillstand av Lakemedelsverket att fora in och
sélja.
e Bristfallig 6versattning till svenska (t.ex. sjéldne)

72. Gerimax Extreme Energy Trippel effect — (Axellus AB, Solna)
e Narings- och halsopastaenden ska kunna styrkas. (t.ex. ”Studier visar att de héar tre
orterna har positiv verkan pa bade fysisk och psykisk prestationsférmaga.”)

73. Gerimax ginseng, 250 ml — (Axelius AB, Solna)
e Innehaller alkohol (10 %) vilket kraver tillstand fran Lakemedelsverket att fora in och
sélja.
e Pastaenden ska kunna styrkas. (gerimax stark energi har vetenskapligt visad effekt —
det ar din kvalitetsgaranti”, "GGE okar den psykiska och fysiska prestationsférmagan
varvid stresstaligheten och uthalligheten forbattras™)

74. Gerimax ginseng 60 tabletter — (Axellus AB Solna)
e Narings- och halsopastdenden ska kunna styrkas. (T.ex. ”Okar den psykiska och
fysiska prestationsforméagan varvid uthélligheten forbattras. Aven stresstaligheten
forbattras.” samt "Vetenskapligt visad effekt- det &r din kvalitetsgaranti.”)




75.

Guarana Tonic, 15 ml — (Ortis, Baltex Natural AB, Stockholm)

76.

e Innehaller alkohol (14 %) vilket kréaver tillstand fran Lakemedelsverket att fora in och
sélja.
o Pastaende ska kunna styrkas. (“haller huvudet klart och alert”, "bibehaller piggheten™)

Rio Amazon Guarana — (Life products AB, Alvsjo)

71.

e Saknas "kosttillskott”

Saknas "bor forvaras utom rackhall for barn”

Saknas "inte bor anvandas som alternativ till varierad kost”

Saknas “"rekommenderad dos bér inte dverskridas”

Det star innehall istallet for ingredienser

Innehall av koffein. Vilken mangd? Kan avgora om det ska klassas som ldkemedel
eller gj.

Rosenrot, 60 kapslar — (East West Sweden AB, Nora)

78.

e Beteckningen kosttillskott saknas

e Saknas “bor inte anvandas som alternativ till en varierad kost”

e Saknas "rekommenderad daglig dos far ej verskridas”

e Det star innehall istallet for ingrediensforteckning

e Alla halso- och néringspastaenden ska kunna styrkas av tillverkaren, “anses
traditionellt ha en uppiggande och starkande effekt” for 6kad ork, lust, skarpa och
valbefinnande”.

Ubi-Qinon Q10 — (MaxMedica, Malmd)

79.

e RDI saknas for vitamin E

Wnt’s Atletix Sport, 60 kapslar — (Sport & Fitness Nordic, Véallingby)

80.

e Beteckningen kosttillskott saknas
e Vilseledande - fri-fran pastaenden

81.

Zenbev Natt och dag — (Soma Nordic AB Malmd)
e OK
Superpump — (FSN Conseptstore AB, Malmd)

82.

o Ska klassificeras som lakemedel p.g.a. att den innehaller Salicylic Acid, Vinpocetine
och N-Acetyl-Cysteine som &r valkanda lakemedelssubstanser samt Ginkgo biloba och
Bacopa Monniera som ar medicinalvaxter.

Thermonex — (FSN Conseptstore AB, Malmg)

83.

e Ska klassificeras som lakemedel p.g.a. att den innehaller mer dn 300 mg koffein per
dygnsdos samt innehaller Octopamin.

Dyma Burn Xtreme — (Gymnordic, Malmd)

e Ska klassificeras som lakemedel p.g.a. att den innehaller White willow bark
(innehaller salicin som i kroppen omvandlas till salicylsyra) och Yohimbe (en valkand
medicinalvaxt). Produkten innehaller dven Ephedrina vilken ar ett vaxtextrakt
innehallande efedraalkaloider och darmed tillampas Lakemedelslagen.



84. Animal Pak 44 — (FSN Conseptstore AB, Malmd)

Ska klassificeras som lakemedel p.g.a. att den innehaller Mariatistel (en vélkand
medicinalvéxt) och Betain HCI.

85. R-ALA — (FSN Conseptstore AB, Malmo)

Beteckningen kosttillskott saknas

Bast-fore datum och konsumentkontakt saknas

Saknas “bor inte anvandas som alternativ till en varierad kost”

Rekommenderad dagsdos saknas samt att den rekommenderade dagliga dosen ej far
overskridas

Ingrediensforteckning saknas

Alla halso- och naringspastaenden ska kunna styrkas av tillverkaren, "effektiviserar
inlagringen av kolhydrater i glykogendepaerna efter en maltid och sanker darmed
blodsockret”

10



	Rapportblad 04.2010 kosttillskott i hälsokostbutiker, m m
	Rapport kosttillskott
	Bilaga 1 verksamheter
	Bilaga 2 kosttillskott

