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Scenario: Besvikelse och dopingkontroll

Elias, lagets mittfaltare, sitter pa en bank i omkladningsrummet med huvudet i hdanderna.
Laget har precis forlorat den avgérande bortamatchen foér att komma upp i Allsvenskan efter
att Elias missade en straff i sista minuten. Stdmningen i omkladningsrummet ar dampad —
nagra grater, andra stirrar tomt framfor sig.

Plotsligt knackar det pa dorren. En dopingkontrollfunktionar kliver in.

Dopingkontrollfunktionéren:
"Hej, ar Elias har? Du har blivit uttagen till dopingkontroll. F6lj med mig, tack."

Elias tittar upp, forvirrad och arg.

Elias (upprord):
"Va? Nu? Jag orkar inte! Jag vill bara aka hem. Det har ar sjukt dalig tidpunkt. Ni fattar val att
jag inte tagit nagot? Jag ar inte ens kissnodig!"

Dopingkontrollfunktionédren (lugn och saklig):
"Jag forstar att det har inte kdnns som ett bra tillfalle, men reglerna sager att du maste folja
med direkt och stanna tills testet ar genomfort. Det ar din skyldighet som idrottsutovare."

Elias slar ut med handerna och suckar djupt. Han tittar pa tréanaren, som star vid dorren.

Tranaren:
"Jag vet att du ar besviken, Elias. Det ar vi alla. Men det har ar viktigt. Vi vantar pa dig i
bussen, hur lang tid det an tar. Du gor det har inte bara for dig sjalv, utan for laget och
sporten."

Elias reser sig motvilligt. Han muttrar nagot tyst och foljer med kontrollanten. Inne i
kontrollrummet far han vatten och erbjuds att sitta ner och vanta tills han blir kissnodig.

Efter en timmes vantan lyckas han dntligen lamna provet. Trétt, fortfarande arg men
medveten om att han gjort ratt, kliver han in i lagbussen. Lagkamraterna appladerar lattsamt
nar han kommer — ett tecken pa respekt for att han tagit sitt ansvar.

Reflektionsuppgifter
1. Kdnslomdssig hantering:

e Hur skulle du reagera om du foérlorade en viktig match eller tavling pa samma satt
som Elias? Hur skulle du kdnna nar du far veta att du ar uttagen till dopingkontroll just
efter en sddan forlust?
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2. Dopingreglernas betydelse:

o Varfor ar det viktigt att du foljer dopingkontrollfunktiondarens anvisningar, dven om du
ar besviken och inte kdanner for det? Vilka konsekvenser kan det fa om du inte gor
det?

3. Ansvar som idrottsutovare:

o Reflektera over hur ditt ansvar som idrottsutovare stracker sig bortom matchen och
traningen. Vad innebér det for dig att vara en férebild fér andra, bade inom och
utanfor idrotten?

4. Stod fran laget:

e Hur viktigt ar det att ha stod fran tranare och lagkamrater i situationer som denna?
Hur kan det hjalpa dig att fatta ratt beslut?

5. Framtida hantering:

e Om du stélls infor en liknande situation i framtiden, vad skulle du gora for att hantera
dina kanslor och se till att du foljer reglerna utan att orsaka problem?

Syfte och léirdom:

Scenariots syfte dr att forbereda idrottaren pa dopingkontrollsituationer som den kan stéllas
infér och évas i att ta kloka beslut som inte bryter mot dopingreglerna.

Det hdir scenariot belyser att:
e Dopingkontroller kan ske ndr som helst och var som helst, oavsett kdnsloldge.

e Idrottsutévare dr skyldiga att folja dopingkontrollantens anvisningar, éiven om det dr
kdnslomdssigt svdrt.

o Vdgran eller férsening utan giltig anledning kan tolkas som en dopingférseelse.

e St6d fran ledare och lagkamrater kan hjdlpa idrottaren att hantera situationen rdtt.



