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Introduktion

Programmet for dagen

-~ Aktuellt hos Antidoping Sverige | — Dopinglistan 2027 och
> Utbildningsfragor medicinska dispenser

> | trénar-/ledarutbildningar Lunch
> Uppfoljning SF:s antidopingplaner - Kontrollverksamheten
> Nyheter & statistik > Peptider
Paus - Gruppdiskussioner/
- Nya regler 2027 och statistik erfarenhetsutbyte

dopingarenden - Summering och fragor

Avslutning
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Aktuellt just nu

Hant sedan forra SF-konferens

— Strategiskt beslut hosten 2025 att ADSE kan samarbeta
med SF utanfor RF, om

- SF:et lyder under ett ISF som ar signatar av
Varldsantidopingkoden; och

- SF:et atar sig att ha ett fullstandigt antidopingprogram i niva
med SF inom RF och i enlighet med Idrottens
Antidopingreglemente.




Aktuellt just nu

Nytt med Varldsantidopingkoden 2027

- Nya striktare krav pa oberoende i antidopingarbetet -
idrottsorganisationer kan inte utse ledamoter till bestraffningsorgan.

- RF bildar nu en till stiftelse i Sverige som ska utse ledamoter till nya
bestraffningsorgan.

- Blir 2 bestraffningsorgan: Dopingnamnden (fd DoN) och
Dopingoverklagandenamnden (fd RIN)



Aktuellt just nu

Ny ombudsordning fran 1januari

9
9
9

Ombudsordning for idrottsutovare som misstanks for en dopingforseelse.
RF administrerar ordningen, har faststallt Foreskrifter for Dopingombud.

Dopingombudslistan faststalldes av en kommitté (GS RF, SOK och SPK +
aktivas representant SOK och SPK) den 2 oktober

- 6 personer (5 man, 1 kvinna)
- Varierande alder och geografisk spridning

Obligatorisk utbildning under hosten, darefter arlig fortbildning.

https://www.rf.se/rf-arbetar-med/idrottsrorelsens-antidopingarbete/ombudsfunktion-

vid-dopingforseelser
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Aktuellt just nu

Ny kommunikation om kosttillskott

- Differentiering av dopingrisk vid olika typer
kosttillskott -

s it proven to improve health or your sport specific performance?

- Fran lag risk till hog risk é a
- Flodesschema for idrottare nar de varderar ﬁ - d.;tg
att bruka kosttillskott. o o s \
& DONTUSE
—~ Rekommendation att endast anvanda e /
kosttillskott som har certifierats i ett Sl

oberoende tredjepartsprogram.




Aktuellt just nu

Sverige ordforande for internationellt
samarbete 2027-2028

- International Anti-Doping Arrangement (IADA) - samarbete pa
myndighetsniva mellan Australien, Kanada, Nya Zeeland, Holland,
Storbritannien, Japan, Norge, Finland och Sverige.

- Syftet med samarbetet ar att utbyta erfarenheter och kunskap for att
vidare utveckla antidopingprogram i variden.

- Sverige ordforande for IADA 2027-2028, ADSE:s kansli kommer fungera
som sekretariat.
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: ~ ANIIDOING Utbildningsfragor

Varldsantidopingkoden =wads
2027

World Anti-Doping

Code

- Internationell standard for utbildning

Obligatoriskt for alla signatarer,
som NADO:n och ISF

I
/o

2027



Utbildningsfragor

ANTIDOPING

SVERIGE

%

%

vod

Utbilda idrottsutovare och
stodpersonal

Utbildning innan
internationell tavlan

Obligatoriskt innehall

Utbildningsprogram och plan
signatarer

eX. ISF, NOC, NPC, NADO
(ADSE, RF, SOK, SPK)

Hwada

World Anti-Doping Code

International
Standard
for Education

A4S

2027
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Utbildningsfragor

Nytt i ISE 2027

- Utbildningspoolen utdokas att inkludera underariga,
stodpersoner och "national level athletes”

-~ Nya obligatoriskt utbildningsamne:
Oavsiktlig doping. Styrning av antidopingsystemet.

N

Sammanfattning av utbildningsprogram bor publiceras

N\

Sammanfattning av utbildningsplan ska publiceras pa webb

N

Antalet personer som nas via olika insatser ska registreras
eX. forelasningar, evenemang, webbinar, e-utbildning, largrupp mm.

- Aven namn ska registreras (féreldsningar, e-utbildningar)
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Utbildningsfragor

Utbildningsregister ska innehalla

-~ Elevens fullstandiga namn och idrott
-~ Namn pa den som holl utbildningen
- Amnena som ingick i utbildningsaktiviteten

-~ Datum for utbildningsaktiviteten, till exempel
workshopen/sessionen eller nar en e-larandekurs
avslutades

-~ Enligt kraven i den internationella dataskyddsstandarden
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Utbildningsfragor

Ansvar - Antidoping Sverige

Utbildning av nationella idrottsutovare och stodpersonal
Talangidrottare | samarbete med SF

Ungdomsidrottare, i samarbete med SF

v b J

Barn som deltar i idrott genom skolan och/eller
idrottsklubbar i samarbete med offentliga myndigheter

N\

| samarbete med relevanta signatarer aven idrottare och
stodpersonal pa internationell niva (ISF ansvarig)
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Utbildningsfragor

SF:s ansvar inom antidoping enl RF:s stadgar

- Aktivt arbeta for en dopingfri verksamhet inom forbundet och
anslutna foreningar

- Uppratta en handlingsplan mot doping - Fokus pa utbildning

~ Tillhandahalla underlag som Antidoping Sverige eller RF
efterfragar



ANTIDOPING Utbildningsfragor

RF:s stadgar - arlig uppféljning
- ADSE sammanstaller rapport till RF

Antal
forelas-
ningar

Plan pd | Uppdaterad |Vaccinerade
webb

Antidoping- Deltagande

Lager-

AETEED, rapporter

ansvarig 2025 | SF-konferens




F 2 ANTIDOPING Utbildningsfragor

Bedomning av hur val SF uppfyller RF:s stadgar

- Obijektiva kriterier varderas arligen

- Varje kriterium bedoms och far en fargmarkering

Rod = Uppfyller g
Gul = Uppfyller delvis

[ Gron = Uppfyller helt
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Uppfoljning av SF:s dtaganden gentemot RF:s stadgar

Beddmning av sju kriterier ~ ( GRON - GUL - ROD )

- Antidopingplan som uppfyller nuvarande krav Gron

- Antidopingplan publicerad pa webbsidan Gron

-~ Ansvarig kontaktperson Gron Rod

- Deltagande i den arliga antidopingkonferensen Gron ROd
-~ Uppdaterad korrekt information pa SF:s webbsida Gron Rod
- Krav pa vissa IF att vaccinera klubben Gron Rod
- Krav pa e-utbildning Ren vinnare (landslag, aktiva & ledare) ~ Gron ROd
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Utbildningsfragor

Forts SF:s ataganden gentemot RF:s stadgar

Antal vaccinerade klubbar

Antal aktiva & ledare som genomgatt Ren vinnare
Antal bestallda féreldsningar

Antal Idgerrapporter

N 2R 2R\ Z

N

SF ska tillhandahalla underlag som Antidoping Sverige eller RF
efterfragar

- Uppfylla SF:s skyldigheter enligt Idrottens antidopingreglemente
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ANTIDOPIN Utbildningsfragor

Total bedomning baseras pa alla kriterier

N\
C

"Uppfyller helt" kraver genomgéende grént.

N\
C

"Uppfyller delvis” ar majoritet grént, ngra gula, max tva réda.

N\
C

"Uppfyller €j", fler n tva roda.

N

Antidopingplan ska vara uppdaterad

ROd markering maste tas upp och atgardas.
Om inte rod anmarkning atgardas beslutar RF om ev pafdljder.

N
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tbildningsfragor

Inte bara dvervakning, ocksa hjalp

4

- Antidoping Sverige erbjuder hjalp till
SF som ej uppfyller eller delvis
uppfyller RF:s stadgar.
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Utbildningsfragor

Nulage efter uppfoljning av SF:s arbete

N

72 SF har uppdaterade antidopingplaner 2026 som finns pa webb

N

/0 SF har utsett antidopingansvarig kontaktperson

N

Alla SF med landslag har krav pa |U & ledare att gora Ren vinnare

9 SF har obsolet information pa sina sajter GUL

1 SF har ingen information férutom antidopingplanen REIB

9 SF har inte deltagit p4 SF-konferens de senaste fyra ren RO
1 SF har inget krav p4 vissa IF att Vaccinera klubben RE8IB

VR 2 2R\ Z




Juridik

RF stryker det generella kravet

pa SF:s godkdnnande foér deltagande vid tdvling eller uppvisning utanfér Sverige
eller som arrangeras av aktor som inte ar ansluten till forbundet. 8 Kap. 8§

- Det blir frivilligt for SF att infora liknande skrivning och da vissa kriterier behoéver
vara uppfyllda for att fa ha sadan reglering.

-~ Antidopingfragan ar ett omrade dar det "ges tydliga grunder fér att neka tillstdnd
till tdvlingar som stdr i strid med idrottens legitima syften”. En sddan grund kan
vara att tavlingen och organisationen ska omfattas av Varldsantidopingkoden.




ANTIDOPING

Ni maste ta stallning

8 kap. 8a § Tillstand for deltagande i tivling utanfor Sverige och i icke-sanktionerad

tavling och uppvisning

SF far foreskriva att deltagande 1 tivling eller uppvisning utanfér Sverige eller som arrangeras
av aktér som inte dr ansluten till férbundet krdver tillstand enligt andra stycket. Medlem far

endast delta 1 sadan tivling eller uppvisning om tillstand har beviljats.

SF som féreskriver att deltagande 1 tavling eller uppvisning utanfér Sverige eller som

arrangeras av aktdr som inte ér ansluten t1ll férbundet krfiver tillstand ska:

1.

Faststilla kriterier for nér tillstind kan nekas. Kriterierna ska aterspegla idrottsliga
legitima syften. Dérutdver ska kriterierna vara transparenta, klara och precisa.
objektiva. forutsebara och icke-diskriminerande.

Sikerstélla en 6ppen och férutsebar beslutsordning, méjlighet till effektiv prévning.
och icke-godtycklig tillimpning av kriterierna.

Tilldmpa proportionerliga och férutséighara sanktioner fér den som bryter mot kravet
pa tillstand.

Juridik

Forslag till regeltext

8 kap. 8§ Medlems deltagande i den idrettsliga vericsamheten

Medlem har ritt att delta 1 foreningens idrottsliga verksamhet under de former som ér
vedertagna inom idrotten och pa samma villkor som giiller for 6vriga medlemmar.

Férening har dérvid ritt att uppstilla sérskilda villkor fér utévande av vissa uppdrag. Vid
deltagande 1 tivling eller uppvisning representerar medlem sin férening.

Férening bestimmer forutsittningama fér medlems deltagande 1 tdvling eller uppvisning.
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tbildningsfragor

Antidoping i SF:s
utbildningar

- Tranare [/ Ledare

- Domare

-~ Funktionarer

-~ Foraldrar

- Annan stodpersonal




{~~ ANTIDOPING

Utbildningsfragor

Utbildning tranare/ledare/stodpersonal

- Ska kvalitetssakras av Antidoping Sverige

- Stam av utbildning for tranare, ledare, funktionarer med flera

—~ Redan existerande avsnitt om antidoping

-~ Dar det saknas, infora antidopingavsnitt
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Utbildningsfragor

Enkat om antidoping i SF ledarutbildningar

~ Finns det inslag om antidoping i ndgon av era nationella
utbildningar fér nedanstaende malgrupper?

> Ledare

TrGnare

Idrottsmedicinsk personal
Funktiondrer

Domare

Foraldrar

Flera av grupperna

> Ingen av ovanstdende

-~ Var i utbildningen tas antidoping upp?
> Utbildningens namn och mdlgrupp
> Omfattning (stycke, sida, avsnitt)
> Var finns utbildningen?

V V V V V V
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Utbildningsfragor

Sammanfattning av svar fran 59 SF

28 SF har inget om antidoping i sina ledarutbildningar
21 SF har lagt in Ren vinnare som moment
14 SF har lagt in egna texter

4 SF egna forelasningar som ingar i utbildning

2 SF har egen e-utbildning "Introduktion”

VR 2 2 2 R 2

1 SF anvander ISF upplagg for sin ledarutbildning
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Utbildningsfragor

Nasta steg blir att ADSE delar:

- Enkel version/mall till e-utbildning for Introduktionsutbildning for

ledare. Ursprungligen skapats av Budo & Kampsportférbundet i samverkan
med ADSE och darefter anvand av Orienteringsforbundet.

Faktatexter som kan anvandas i avsnitt av utbildning
Filmsamling som kan anvandas i avsnitt av utbildning

%
%
- PPT som kan anvandas i avsnitt av utbildning
%

Mall for antidopinginformation pa SF:s webbsida
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Brainbreak 1

Brainbreak - Blinka och knapp

- Sta upp.

-~ Blinka med hoger oga samtidigt som }

du fingerknapper med vansterhanden.

-~ Blinka med vanster 6ga samtidigt som n n
AL A4S

du fingerknapper med hogerhanden.

- Vaxla hela tiden mellan blinka och
knappa i ett allt snabbare tempo
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ANTIDOPING

Agenda

- Onskvarda antidoping-beteenden
- Statistik utbildning
-~ Nyheter utbildningsmaterial under aret

- Annat pa gang

Utbildning - Nyheter & Statistik
® -

- , .
& ¥

Kunskap forebygger doping

VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVV
4 I

EEEEEEE

Sig nagot!
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Vilka onskade

beteenden behovs for

en ren idrott?
Hos ldrottare, Ledare, Foraldrar




(% ANTIDOPING

o

Onskade antidoping-beteenden

Lakemedel och substanser

%

Informera vardpersonal om att man omfattas
av dopingregler.

Kontrollera alla lakemedel fore anvandning.
Ansoka om dispens (TUE) nar det kravs.

Prioritera langsiktig halsa framfor kortsiktig
prestation.

Avsta fran kosttillskott om inte specialist har
bekraftat att behov finns.

Riskbedoma kosttillskott innan de anvands.

Vidta riskminimerande atgarder vid koéttintag i
specifika risklander.

Utbildning - Nyheter & Statistik

Dopingkontroll

- Vara tillganglig for dopingkontroll.

-~ Folja dopingkontrollantens instruktioner.

-~ Vara uppdaterad om egna rattigheter och
skyldigheter.

- Fullfolja dopingkontrollprocessen.

- Lamna korrekta uppgifter vid dopingkontroll.

-~ Vistelserapportera korrekt nar detta kravs.

- Halla vistelserapport uppdaterad.
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Onskade antidoping-beteenden

Utbildning och férebild Utredningar och
informationsskyldighet

- Tala positivt om ren idrott och

avstangda personer.

Rapportera misstankt doping. L .
- Valja stodpersonal som arbetar enligt

Vara en forebild for yngre idrottare. antidopingreglerna.

dopingkontroller. - Samarbeta med utredningar.
- Delta aktivt i antidopingutbildning. > Lamna sanningsenliga uppgifter.
- Stalla fragor nar nagot kanns tveksamt. - Informera om relevant stédpersonal nar s8
—~  Dela kunskap med lagkamrater. kravs.
5 Utmana myter om doping. Relationer och omgivning
> Saga ifran vid riskbeteenden. -~ Avstd fran forbjudna samarbeten med
N
N
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Onskade antidoping-beteenden

Praktiskt stod Vérdegrund och férebild
- Uppmana idrottare att kontrollera lakemedel. - Kommunicera att prestation aldrig far

. o L . prioriteras framfor integritet.
- Stalla fragor om medicinering nar

prestationsstod planeras. -~ Prata regelbundet om antidoping.
- Hanvisa till medicinsk expertis vid osakerhet. - Integrera ren idrott i den dagliga traningen.
- Sakerstalla att idrottare kanner till sina -~ Uppmarksamma goda varderingar.
skyldigheter. . .
-~  Reagera pa osunda prestationsnormer.
-~ Uppmuntra frdgor och 6ppen dialog. _ o
- Uppmuntra rapportering av misstankta
overtradelser.
- Vara en forebild genom egna handlingar.
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Onskade antidoping-beteenden

Eget ansvar

- Kanna till och folja antidopingregler.
Delta i antidopingutbildningar.

Samarbeta vid dopingkontroller och
utredningar.

- Inte inneha eller anvanda forbjudna
substanser eller metoder.
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Ren vinnare — Statistik
22 jan*-30 sep 2026

- Rekordar tack vare ny utbildning och
era antidopingplaner

> 51 % idrottsutovare
> 35 % elit

4286 Elitidrottsuto .
§ Hlitidrottsutovare > 14 % ledare/stédpersonal

6259 ' Idrottsutovare

1793 § Trdnare/stédpersonal
* Lanseringsdag for nya Ren vinnare

r
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SF med fleSt Rena Vinnare (nya utbildningen fr&n 2026)

865
736
668 663 654
616 g
510
383 375 370 361 352 327 302 371 274

I I I I I 234 232 202 194 177 167 130 110
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Behover du
admin-inlogg till

Ren vinnare?

Mejla:
charlotta.lindblom@antidoping.se
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Utbildning - Nyheter & Statistik

Ren vinnare — Bra att veta for SF

%

Registrering gors med personnummer
(API till IdrottOnline)

Registrering utan svenskt personnummer
> Folj instruktion pa sidan
> Anvandt ex 202600000000 och registrera darefter manuelit

Felstavad mejladress - Vanligaste problem att
anvandaren inte far bekraftelsemejl vid registrering

E-post
charlottalindblom@antidoping.se
OBS! Ar din mejladress réttstavad?

Registrera dig som ny
anvandare

Som medlem i idrotten ska du i férsta hand anvanda dig av ditt
personnummer for att f& fram ritt personuppgifter. Far du ingen traff
med ditt personnummer gentemot RF:s medlemsregister, kan du
anmdla dig manuellt. Om du inte har ett svenskt personnummer, kan
du skriva 202600000000 som pearsonnummer. Efter det kan du
registrera dig manuellt.

Personnummer

ARAAMMDDX XXX -

@ v 5 registrerad for flera foreningar eller s tilhar din

‘flera idrotter. Valj forst den idrott som &r mest
relmn: ﬁr:ﬂg. seﬁai'l samma sak fér ldrafrtafﬁredng
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Ren vinnare —Bra att vetafor SF  fors.

Redigera din profil

Fornamn

Charlotta -]
- Anvandaren kan andra mellan rollerna U / elit / stodperson i inloggat lage e
> Endast status for den aktuella rollen visas vid filtrering i backoffice Vilken idatt tlhar du?
> Ev extra moduler som gjorts i en annan roll syns nar man gar in pa en specifik person \,}.i"n":mmenmg.i..ho-rdu?

Antidoping Sverige

> Anvandaren kan spara ner ett diplom for vardera roll

Roll
Elitidrottsutovare

-~ | backoffice - 1at sidan ladda klart mellan era s6kningar

Spara andringar

- | backoffice (i Users) - battre oversikt

> Datum direkt i kolumnen for "Status Course” Aindra e-post

> SF och klubb ar uppdelade i tva kolumner (namn som ar for langa syns om man hovrar haller
muspekaren)

Radera profil

Andra sprak:

Sv E

FIRST NAME LAST NAME EMAIL STATUS COURSE STATUS REPETITION FEDERATION CLUB ROLE

_ Completed (2026-02-08) Completed (20256-10-05) Svenska Kanotforbundet Malmé Kanotklubb Idrottsutbvare



Charlotta Lindblom
Överstruket

Charlotta Lindblom
Överstruket


ANTDOPlNG Utbildning - Nyheter & Statistik

Vaccinerade klubbar per ar

2021 2022 2023 2024 2025 2026
(per 2 okt)
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ANTIDOPING

joner

t

Iva vaccina

SF med flest akt

249

189

152 444

130

116

56 49

72 72 68 66

I 99 97 93 87

30 29 29

39 39 38 35 g

45 4
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"Vaccinera klubben pa en kvall”

- Koncept dar en storre grupp foreningar inom ert SF
vaccinerar sig samtidigt, ca 2-3 timmar

- Vi inleder med introduktion pa ca 45 min, darefter enskilt
arbete i foreningen

- Pa er forfragan — bolla med oss och boka har

- Om ni vill, kan ni ga ihop med annat SF

- Kraver framforhallning for era klubbar — paminn!


https://antidoping.se/utbildning-fakta/utbildning/boka-foerelaesning/

,
2 ANTIDOPING Utbildning - Nyheter & Statistik

Boka kostnadsfri forelasning

- Hittills i ar: 54 genomforda + 14 bestallda
> Varav 8 landslag, 17 RIG/NIU

- Minst 60 min, helst 90-120 min for interaktion

- Malgrupp:
> SF
> RIG/NIU
> Elitsatsande foreningar

- Boka har



https://antidoping.se/utbildning-fakta/utbildning/boka-foerelaesning/
https://antidoping.se/utbildning-fakta/utbildning/boka-foerelaesning/
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4 largruppsplaner for:

— Vaccinera klubben
- Antidopingshack
- Ren vinnare

- Filmade forelasningar




{~~ ANTIDOPING

Utbildning - Nyheter & Statistik

Tre guidande material for ledare att prata
antidoping med sina aktiva (fr 15 ar)

Din antidopingutbildning

Introduktion

P
(2) Ansvar

W2/

Dopingregler
Dopingkontroll
Dopinglistan
Medicinsk dispens

Kosttillskott

(8 ) Konsekvenser

(‘9) Biologiska pass

Vistelserapportering

Kunskapstest - Trénare och ar

o
Eter gy et e, ingar, g
irgrup, rgrppep oo SO forseay
" rundlggg 'egande kypg
Forsciey ekuy

ad

'ns} ap om g
ping, opingr
Ping kan b g, km;\e: greglern,
Sekvenser

chs:

i taly
Oavsif

ig dopi veryg

* Funde, g och p TVilka rigkgiy

"Tatoch g, kay iskitugy
anvarguchsam Mundyigag

med angy,
hoch b g,
alat
bra gy e andra
rebilg, Verens egen;,
Een sty

oner g, for.
erdet finn gy, sikel
ikilig

g il dopy,
doping oy, hur ma,

Antidoping startsida / Antidopingsnack

Antidopingsnack

Antidopingsnack @r en handledning
stidja sig mot ndr man ska prata anti

Antidopingsnack &r tankt att gbras som en
antidoping.se under avsnitt 1-8 &r det som
det fér largruppsledaren finns en sarskild
faktastdd, instrukticner och férberedelsel
distrikt om ni vill ha hjdlp med att komma,

Handledningen fér lrgruppsledare hitt

Upplagget ar t3nkt att passa s&vil ungd)
gér tillsammans igenom sex omraden.

1. Qlika former av doping, halsokonsg
farbjudet

2. Dopingregler, dopingférseelser oc

3. Lakemedel och medicinsk dispeng

4. Kosttillskott och dopingrisk

5. Rattigheter och skyldigheter vid d

6. Varderingsdwvningar och avslutan|

=En ha"d'Ed"'"g for d'§ som Isr gr Uppsledare

1. Dopingregler och forseelser
»

ittasenare  Dela

74 Forelasning Dopingregler och férseelser
=

Dopingregler och forseelser
Féreldsning 19 min

>

Tittapa (B Youube

Lar dig om olika definitioner av doping inom idirq
pafolider som finns.

2. Dopingkontrollen

& Forelzsning bopingkontrollen

Dopingkontrollen

Féreldsning 8 min

Tittapa (OB Youube

Dopingkontrollprocessen bestar av ett ant
berattar hur en dopingkontroll gér till och »

som blir kallad till dopingkontroll har.

3. Medici
74 Férelisning Medicinsk dispen:

insk dispens

Handledning
= till fi)‘reléisarﬁlmer

DEN HAR HAND[EDNIN
e PAAntidoping Sveriges he,
n

verksamheten samp ofy ,

Medicinsk dispe
IGEN 1r e Vagledning for g
msida, Filmerna beskriy,
‘mnen relaterat ],

e forelasarfiimer som fippg
erolika delar ay

antidopiy
ntidopingarbeger, R

Materialet riky

" sigill
ledare,tranare efjg o T O"

tare frin1s
ler arare p ekl

u
exempelvserp 'PPt under ledn

ningav antingen

Har nedan fin, Geller Nt |
% 'S Sammanfarep;, |
Iyftasi uthildp; ningar ay filmer, s |

- barnedan; e s e Valsialvavilka fiipen oo 0 K3 rigestalningar i
Tittapa @ Youlube il _n.sunrdu.ngsumkanvmbr ;“"”““'Pﬂsurorbz:( Vihar. il |

aigenom alla g abraatt borja meg, 7 Sorterat dem
mer, . Totalt tar det dry
YEC2 timmar

Vi bersttar om reglerna kring medicinsk dispens, Varfor e finns
galler vid en ansokan |



http://www.renvinnare.se/

ANTIDOPING

Utbildning - Nyheter & Statistik

Largruppsplanerna finns pa Kunskapsarenan

L3rgrupp

Vacciner

andledning till-

Antidoping - Ren Vinnare

Antidoping Largruppsmaterizl

Var och en inom idrotten har ett eget ansvar
att bAde kdnna till och filja gllande...

Idrottstivergripande Uttware

& SISV Idrottsutbildama

Antidoping - Vaccinera
klubben mot doping

Antidoping Ldrgruppsmaterizl

Vaccinera Klubben mot doping &r ett uppldgg
for idrottsféreningar att gdra en strategi for...
Idrottstvergripande Crganisationsledare

& sISU Idrottsutbildama

Antidoping - handledning
till forelasarfilmer

Antidoping Ldrgruppsmaterizl

Den har handledningen 8r en vAgledning for
de foreldsarfilmer som finns pa Antidoping...
Idrottstvergripande Uttvare

& SISV Idrottsutbildama

Antidopingsnack

Antidoping Largruppsmaterizl

Far en férening som vill ta ansvar i
antidopingfragan &r Antidopingsnack ett av...

Idrottstvergripande Uttvare

& SISV Idrottsutbildama



https://kunskapsarenan.se/largruppsmaterial/?subject=antidoping&sort=-date&page=1

f ~ ANTDOPING Utbildning - Nyheter & Statistik

Foreningar kan nyttja RF-SISU distrikten
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2 ANTIDOPING Utbildning - Nyheter & Statistik

Anpassning for
intellektuell
funktionsnedsattning

Lanserades i maj 2026
PPT-material baserat pa Ren vinnare
Forenklat sprak, ordforklaringar, pictogram

Framtaget med expert

N2 R N N 2

Gors tillsammans med stodperson
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el 10| lIaStaH alla som llettal e”el arl |”ed len d Ol‘tSiOlelllll
g

Sa . .
mma regler giller f¢r alla idrottare hela virlde
n.

\ /®
@-i-e

Riksidrotts- Specialidrotts- .
forbundet forbund Doping

TIDOPING
Urinprov ERIGE

REN VINNARE

samtala om dopingregler

o inokontrollen.
Blodprov n vagrar att vara med pa doping

®,

ad till dopingkontro\l me

om du blir kall B
forsoker smita darifran.

i h
Om du blir kallad till dopmgkontrol\ oc
e [ n later bli att lamna ett dopingprov.

om du blir kallad till dopingkontro\\ me

Jag forstér inte

Dopingkontroll

Bildstéd sammansatt av Antidoping Sverige 2026 som stad | samtal om utbildningen Ren vinnare.
Bilder: Papunets bildbank, papunet.net, Elina Vanninen, Sergio Palao / ARASAAC, Mulberry Symbols och Sclera samt loggor fran Antidoping Sverige, Riksidrottsforbundet och WADA

Finns att ladda ner pa antidoping.se

ING
5 e



https://antidoping.se/utbildning-fakta/utbildning/ren-vinnare/ren-vinnare-foer-idrottare-med-intellektuell-funktionsnedsaettning/

Utbildning - Nyheter & Statistik

16:05 =
005 ".

%@* 464//.

R

oa )
33 antldoping.se/di<

)
% ANT’DOP,NG
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Webbinarium om idrott o
och ADHD 5 okt

Tréning ;
TaVIing

- Inspelat och publiceras pa
webben inom kort

Linda Singdén, Handldggare medicinska Jan Lexell. ldkare i neurologi och Rasmus Broberg, speedwayftrare,
dispenser, Antidoping Sverige rehabiliteringsmedicin samt mediem i Omarna
Dispenskommittén
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) :

Gymnasiematerial

%

Kostnadsfritt material till larare pa ALLA

gymnasieskolor

Lanserades feb 2026

Fardiga lektionsupplagg:

>

V V V V

Forelasningsmaterial (PPT)
Faktatexter
Instuderingsuppgifter
Diskussionsfragor, case
Lashanvisningar

Laddas ner pa antidoping.se

- Utbildning - Nyheter & Statistik

Lgy25:

- ldrott & Halsa _
- Naturvetenskap /£
- Biologi -


https://antidoping.se/utbildning-fakta/utbildning/utbildningsmaterial-foer-gymnasiet/
https://antidoping.se/utbildning-fakta/utbildning/utbildningsmaterial-foer-gymnasiet/

Utbildning - Nyheter & Statistik

TID PING
5 aymporn

iematerial éﬁﬂgﬁa"ﬁéh .
S p I i d gy mnas ' Sprid Dopmg Ti

* Dopingfri? ar ett kostnadsfrm och kvalj
utbildningsmaterial fér 9ymnasieskolzn,

tetssikrat

* Materialet Kopplat i) Gy25 idrott och hélsa,
naturkunskap och biologi,

* Fem avsnity med lérarhand!edning, fardiga

PowerPoint~presentationer, faktatexter och
efevuppgifrer mm.

-~ Hjalp till att sprida till
gymnasielarare

* Anving hela Materialet efjar vélj de avsnitt som
Passar dig, gitt dmne efler din elevgrupp‘

Skanna tor attladda ner
QR-koden Linkar direkt iy materialsidan
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Kosttillskott - idrottarens eget ansvar

" Antidoping Sverige

SF:s hemsidor

- Minimum: o aniacnos VTR g
. . med dina aktiva R en VI'nnare
1. Antidopingplan T
2. Ren vinnare - Rekommendation och lank b il

3. Vaccinera klubben - Rekommendation och lank

4. Lank till antidoping.se dar man kan hitta
> Dopinglistan
> Lakemedelssok, medicinsk dispens
> Risker kosttillskott
> Hur en dopingkontroll gar till
> Tipsfunktion

- Uppdaterad hemsida ar en del i RF:s uppfoljning av ett aktivt antidopingarbete




(£ ANTIDOPING

g Utbildning - Nyheter & Statistik

Digital grundkurs 21-22 okt [=]

- Anmalan oppen till 20 okt l
- Malgrupp: [=]

> Antidopingansvariga i SF som inte tidigare deltagit (obligatoriskt)
Forbundstranare, forbundslakare

Ovriga inom SF/SDF som behdver kunskap om fragan
Ledare och tranare fran elitidrottsforeningar
Larare/tranare pa RIG/NIU

Z

HO
Z,

V V V V

-~ Examinering:

> Deltagit bada halvdagarna (logga in pa egen dator)
> Klarat kunskapstest (sjalvrattande)



https://antidoping.se/om-oss/nyheter/nyheter/anmael-dig-till-grundkursen-i-oktober/
https://antidoping.se/om-oss/nyheter/nyheter/anmael-dig-till-grundkursen-i-oktober/

,
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Ny digital folder pa G

i

|

Vad hinger nu? “} '
- - 7

- En guide till den som fatt en
underrattelse om misstankt
dopingforseelse

- Klar under 2026

X

~En Juide for

. digs S
fér en o gsom Missténks

gférseelse



ANTIDOPING Utbildning - Nyheter & Statistik

Nya filmer for dopingkontroll och
kosttillskott pa G

- Mal: klara under 2026

- Nar klart: Uppdatera
hemsidor vid behov
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Hur nar ni underariga som
tavliar utomlands?

Hur nar ni deras foraldrar?
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Bestall/ladda ner informationsmate

% STniee Ne % ?‘p’ﬁ?&pme

Vaccinera Klubben!

stada bort
ssamsot BN fu SKet
= -0

antidoping.se

Testa inte Positivt

Testa Likemedelssg) Av egen kraft!

Skydda
d

Ar du idrottare

e ska d
lékemede) 47 u Koll

IDOPING

@ Upp om dj / =

klassade som doping, " -
eren del likemede) Mot astmg,

'S och allergier férbjudna inor‘;w

Till exempel 5
ADHD, diabet
idrotten,

%’ Renvinnare!

+

SEana QR-Kodon oc g Py ler ngon
4 = P ditt el
Pérstiendes akemodal, 1y gy som helsty

Z g
Vaccinera
klubben! 1

misstankt doping ‘ ‘ .

Enkelt, sékert och med o ingfri
méjlighet att vara anonym. B For en doping
' idrott

Tack fér att du star upp fér
Kunskap

en dopingfri idrott.
in =
forepygger doPInd For en idrott fri

Ta reda pa hur dci?ir:glemz frén doping
A digi praki
paverkar dig ) \ ;
Det tar bara 30 minuter ek foreavager doging.
J n vdra fardiga mallar
T6r att vaccinera er Klubb mot
doping. Enkelt och gratis!

PING
5 vms

™an s5ker megicin
dopingklassade 1z

Tipsa om

kemodel,

~

-
NTIDOPING %?‘%%;;me

VERIGE

~ dopingtips.4

Gantidopingsverige_ | antdoping,sq

% ANTIDopiNG

SVERIGE

ANTIDOPING
iy fmroeni Z ypopne [ Z

renvinnare.se

Hej idrottare! o Hej idrottare! Boka kostnadsfri vaccineraklubben.se
3 ) -~ Arduen antidoping-féreldsning
i 2 n . - - - . - b7 |
D“Plhgkol'ltrou . ) Ar dltt Iakemedel ren VlnnaI"E? Ar du redo for dln till férening med elitsatsning
»,Pina rittigheter . dopingklassat? dopingkontroll?
7% ‘och skyldigheter £ Vaccinera klubben g 30 wdenir ik 60

i : ;< 2 Vanliga lskemedel for t &x astma, ADHD, diabetes och a"'thlld"ir"gm el v Ta reda pé dina rittigheter och skyldigheter :esl: -ln;: pHS:i\:! 4 El’F'E]
Hjalp till att halla allergier kan vara dopingascade och lér dig det viktigaste om dopingreglema esta Likomedelssd) %
5 ) ten dop"\gfri Kontrollera alitid din medicin. I merah e o L
idrotte sonnase P Kunskap férebygger doping!

nvé | &

antidoping.se



https://antidoping.se/sf-och-rfsisu-distrikt/bestaella-material/
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Ny kollega!

= Karl Lundin fran Tullverket

-~ Ansvarig for utredning och
underrattelse
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Sett nagot? Hort nagot?

- Alla tips ar viktiga och kan gora
skillnad

Tipsa via SMS, WhatsApp eller e-post

N\

- Telefonnummer, e-post och identitet
doljs

- Sprid garna paminnelsen i era egna
kanaler
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Vagen till Koden 2027

Fas 1 Fas 2 Fas 3
2023 2023-2024 2024-2025 2025 December 2025
O O O O O
Revideringsarbetet av Forsta Andra utkastet — ADSE Tredje och sista fasen Koden 2027 faststalls

Varldsantidopingkoden
inleds.

konsultationsrundan -
utkast ut pa remiss till
alla intressenter.

[@amnar kommentarer
pa Koden och sex
internationella
standarder.

— totalt dver 5 000
kommentarer fran 50+
lander. Sarskild
utovarkonsultation
lanseras april 2025.

1januari 2027 - ikrafttradande
Koden 2027 och Idrottens Antidopingreglemente (IDR) trader i kraft samtidigt

vid varldskonferensen
i Korea.




ANTIDOPING

Varldsantidopingprogrammet 2027

BHwada

World Anti-Doping

Code

2027

s=wada

WORLD ANTI-DOPING CODE

PROHIBITED

LIST

sEwada

World Anti-Doping Code

International Standard
for Code Compliance
by Signatories

2027

Ewada

World Anti-Doping Code
International

Standard
for Laboratories

2027

sEwada swada

World Anti-Doping Code

Inte rnational World Anti-Doping Code
Standard International Standard
for Education for Testing

2027 2027

Ewada

World Anti-Doping Code
International Standard
for Therapeutic Use
Exemptions

2027

swada

World Anti-Doping Code

International Standard
for Results Management

2027

swada

World Anti-Doping Code

International Standard
for Data Protection

2027

swada

World Anti-Doping Code

International Standard
for Intelligence
and Investigations




ANTIDOPING

Hur sker implementering i Sverige?

- Krav att oversatta Koden till svenska

sEwada

World Anti-Doping

Code

Idrottens
Antidopingreglemente

S

27 Secarmber 2000 a% gMa ¥ o m Sen 1 jarvaan 2021

L i W e JAIY e Vi DA
Bt Tt g e g, e e ——— b
B e N P s e ey oy b g B

Foreskrift:
Nationell idrottsutovare
Offentliggdrande

Faststalls av:
RS + ADSE:s styrelse

y



Overgripande &ndringar

- Utokat fokus pa manskliga rattigheter
- Underdarigas rattigheter starks

- Utokat ansvar for idrottsutovarbitraden
> Uttrycks i Kodens rationale:

> Ska gora sig tillganglig for utbildning for att kunna stotta sina
utovare, sa de inte begar en avsiktlig eller oavsiktlig
dopingforseelse

> Obligatorisk utredning vid dopingforseelse



Overklagande av beslut

- Alla idrottsutovare, oavsett niva,
ska fa 6verklaga ett beslut till
CAS, Idrottens Skiljedomstol -
“equality of arms”

> Kommer fler overklaga till CAS?



Obligatorisk interimistisk avstangning

- Ej krav for missbrukssubstans, trots icke-specificerad substans (kokain)

- [Far avbrytas om utévaren kan visa:

att substansen harrort fran en kontaminerad kélla,

att en dopingforseelse troligtvis inte kommer faststallas,
Utan Fel eller Forsummelse, eller

att avtjanad tid beddms Overstiga den avstangningstid som kommer att alaggas for
dopingforseelsen.

\"%

vV V V

- Overklagan av beslut att inféra en interimistisk avstangning ska forst
provas av ADSE - DoN och slutligt till CAS



Offentliggorande av beslut

- Undantag fran det obligatoriska kravet att offentliggora
beslut

> | det fall utovaren inte alaggs pafoljd, inkl. utan fel eller
forsummelse, kravs utovarens samtycke

> Skyddsvard person, underariga och motionsidrottsutovare-
individens basta ska beaktas. | exceptionella fall ska
transparens och hansyn till antidopingsystemets trovardighet
beaktas

Dock mdste beslutet fran Europadomstolen beaktas!



Oberoende expertgranskning av arende

- Som en foljd av hanteringen i det kinesiska
kontamineringsfallet

- Vid misstankt kontaminering av flera utdvare sa far inte ett
arende avslutas -utovaren ska notifieras och processen
ska fortskrida

> Ska skickas for granskning - skriftlig rekommendation huruvida
arendet far avslutas eller inte

- Om detta inte efterlevs kan det utgora grund for
non-compliance - forfarande



Pafoljdsuppgorelse

- Om utovaren accepterar
pafoljd som ADSE foreslar-
25 % "straffrabatt”, oavsett
avstangningstid.
> Vid avstangningstid over

4 ar ska reduceringen vara
1 ar och vid livstid erbjuds
ingen nedsattning

> Farre arenden hos
bestraffningsorgan?




_

Pafoljder

- For icke - specificerade substanser ar utgangspafoljden 4 ar,
men kan nedsattas om utovaren:

> kan visa hur substansen kommit in i kroppen och att forseelsen inte var
avsiktlig > 2 ar, med majlighet till ytterligare nedsattning

> NY! Om utovaren inte kan visa att forseelsen inte var avsiktlig, men kan
visa hur substansen kom in i kroppen och att intaget inte var relaterat
till idrottsprestation > 3 ar, ej mojlighet till ytterligare nedsattning

> NY! Om utovaren inte kan visa hur substansen kommit in i kroppen, men
i exceptionella fall kan visa, baserat pa vetenskapliga bevis, att

forseelsen inte skett genom avsiktligt bruk = 2 ar, ej majlighet till
ytterligare nedsattning.




Pafoljder, forts.

- For specificerade substanser ar utgangspafoljden 2 ar,

men kan utokas om:
> ADSE kan visa att forseelsen var avsiktlig > 4 ar, men

> NY! om avsiktlig forseelse och utovaren kan visa att
omstandigheterna kring intaget inte var idrottsrelaterat > 3 ar,
ej mojlighet till ytterligare nedsattning

- Utgangspafoljden kan nedsattas till en tillrattavisning,
enligt tidigare regler.



Missbrukssubstanser

- Om utovaren kan visa att bruk skett utom tavling i ett icke
idrottsrelaterat sammanhang, ska avstangningstiden vara
2 manader

- NY!Vid upprepad forseelse som ror missbrukssubstans
ska avstangningstiden vara 4 manader och kan nedséattas
till 2 manader om utdvaren genomfor ett
rehabiliteringsprogram

- NY! Om bruk skett inom tavling i ett icke idrottsrelaterat
sammanhang ska avstangningstiden vara minst
6 manader och som mest 2 ar



Elitutovare med medicinsk forskrivning

- Ska enligt nuvarande regler ha medicinsk dispens i
forvag

- Enligt praxis fran Idrottens Skiljedomstol, CAS:

> forvantas extra forsiktighet vid intag av
lakemedel - innehaller ofta férbjudna substanser

> utovarens strikta ansvar- ska kontrollera en
produkt

> i merparten av fallen blir avstangningstiden
pafallande hog

-~ Nya reglerna innebar 2 manaders avstiangning om
utovaren uppfyller kriterierna for medicinsk dispens
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Status under avstangning

- Fortydligas att utovare inte far delta i organiserad
traningsaktivitet eller i professionella evenemang, och far
inte ata sig styrelseuppdrag eller utfora nagot som
innefattar direkt kontakt med utovare eller stodpersonal




‘ AN 1 JOOPFPIN

Exempel

- En avstangd basketspelare kan delta i en spontan
basketmatch med tidigare lagkamrater,

-~ En avstangd langdistansltpare kan springa
tillsammans med vanner eller andra
elitidrottsutovare,

- En avstangd simmare kan simma i en separat banai
samma bassang dar ett landslag tranar, under
forutsattning att simmaren inte pa nagot satt deltar i
eller ar involverad i landslagets traning, mfl.

-~ En avstangd konstakare kan ta emot coachning fran
stodpersonal till idrottsutovare som aven arbetar for
en relevant organisation, under férutsattning att de
tjanster som tillhandahalls konstdkaren inte utférs
inom ramen for stdédpersonalens arbetsuppgifter
for den relevanta organisationen.




Kontaminerad kalla

-~ Oforutsagbar kalla till en
forbjuden substans, t.ex. genom
> lakemedel/kosttillskott,
> konsumtion av livsmedel,
> direkt fysisk kontakt.

- WADA tillsatt expertgrupp som
kommer ge forslag pa ytterligare
justeringar

Dopingsaken i Toppserien skyldes
gummigranulat i kunstgresset

Dopingskandalen i Toppserien skyldes gummigranulater i
kunstgresset i LSK-hallen, melder NFF og Antidoping Norge.
Hallen er na stengt for kamper inntil videre, melder klubben.




Utokat oberoende bestraffningsorgan @

-~ Reviderad definition av operationellt oberoende, som
kommer paverka flera lander, daribland Sverige

(...) hearings shall not be conducted (whether by delegation or
otherwise) by Persons appointed by, or under the authority of, national
sports governing bodies or other national sports organizations.

-~ RF-stdmman far darmed inte langre utse ledamaoter att
doma i dopingarenden (Dopingnamnden och
Riksidrottsamnden)

- Pagaende arbete — RF i samarbete med ADSE



o

Resultathantering

- Nagra stora andringar i ett
sent skede!

> Kommer fa betydelse for vissa
svenska utovare pa lagre
idrottsniva

Hwada

World Anti-Doping Code

International Standard
for Results Management

2027
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- Underréttelse ska skickas ut inom 21'dagar fran mottagande av m

analysresultat fran labbet

Dar det framstar som om utdvaren har ratt att ansoka om retroaktiv
medicinsk dispens, ska utbvaren i underrattelsen uppmarksammas pa

detta samt relevanta artiklar i ISTUE. Ansokan ska hanteras skyndsamt
ifall en obligatorisk interimistisk avstangning inforts.

- Om ADSE far information om minst tva utévare med positiva prov och
det ar troligt att de harrort fran Kontaminerad kalla, ska detta framga
av underrattelsen till alla utovarna

- B-provsanalys ska begaras till ADSE inom en skdlig tidsfrist.
> Labbet ska informeras inom 30 dgr fran att de rapporterat ut positivt analysresultat




fottens
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Idro

Vad behover ni gora? §
- Uppdatering av era regler? e r—

19.3 Varje SF ska acceptera och f6lja bestammelserna i Sveriges nationella
antidopingprogram och detta reglemente som ett villkor fér att erhalla ekonomiskt
eller annat stéd fran RF, regeringen, SOK eller SPK.10°

19.4 Reglementetiska implementeras antingen direkt eller genom hanvisningji varje

SF:sregler sa at pehoriga bestraftningsorgan Kan tillampa
reglerna i reglernentet direkt i forhallande Idrottsutévare och annan Person som
omfattas av SF:s behorighet.
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Dopingarenden

Svensk friidrott har drabbats av en dopningsskandal. Loparen Samuel
Russom, Hisselby, stings av i tre ar efter att ha akt fast i ett dopningstest i
samband med SM i halvmaraton, skriver det Svenska friidrottsforbundet pa
sin webbplats.

Russom tog SM-guld i bade maraton och halvmaraton tidigare i ar.

Langdstjarnan Victoria Carl

Svenske mastaren i MMA avstangd for doping:

domd for dopning — stangs av 18 | |Overkiagan avsiogs
manader

SPORTS

US Olympic sprinter Knighton banned for
positive test for anabolic steroid



ANTIDOPING Dopingarenden

Antalet bestraffade idrottare 2019-2025

21
20 17
13
10
: l L

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

32




Dopingarenden

Typ av dopingarenden 2025

Forseelse/substans “

Forseelse/substans

S1 Anabol effekt

S6 Stimulantia

S5 Diuretika

S4 Hormon

S3 Beta 2 stimulerare
Vagran
Vistelseforseelse

Overtradelse av avstingning

1
4

W = am A N

Forekomst -Anabol effekt

Forekomst-Stimulantia 5
S5 Diuretika 2
S4 Hormon 1
Vagran 1
S8 Cannabinoider 1
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Dopingarenden

Bestraffning per idrottsniva 2025

Elit 6 7/
Tavling 3} 9

Motion 2 1
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SF med flest dopingforseelser 2025

- 2025 - 2024
> Budo och Kampsport (6) > Budo och Kampsport (5)
> Friidrott (3) > Styrkelyft (4)
> Styrkelyft, Swe 3 > Innebandy (2)

(amerikansk fotboll),
brottning, boxning (1 var)




Brainbreak - Ora & Nasa

- Sta upp.

-~ Ta din hogra hand och ta tag i ditt vanstra 6ra. Hall din
hogra arm nara kroppen.

- Ta nu din vanstra hand och ror vid din nasa.

- Korsa dina armar och flytta din vanstra hand till ditt
hogra ora och din hogra hand till din nasa. Din vanstra
hand ska nu vara narmast kroppen.

-~ Byt nu sa snabbt du kan mellan de bada positionerna

Brainbreak 2

U4
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Amerikanska sprintstjarnan
. Errivon Knighton frias for
#dopning — Wada kan overklaga

UPPDATERAD 22 JUNI 2024 PUBLICERAD 21 JUNI 2024

Den amerikanska sprintstjarnan Erriyon Knighton frias fran dopning
— med hanvisning till att ha atit kontaminerat kott. Wada overvager att ‘
overklaga domen.

WSSl Det var i mars som Knighton &kte fast med den férbjudna substansen trenbolon,
nagot som anvands till att forbattra muskelmassan.

En oberoende skiljedomare friade Knighton under onsdagen vilket gor att han
kan springa de amerikanska masterskapen, tillika OS-kval, i Oregon som inleds i

St P2 s oo s et

Erriyon Knighton suspended 4 years after appeals
over positive drug test

By Nick Zaccardi * Published September 13, 2025 07:57 AM




Fallet Knighton —tva olika utgéngar

- 21 arig sprinter fran USA

- Mars 2024.: positivt prov -
epitrenbolon

- Juni 2024: Skiljedomare godtar
kottkontaminering som forklaring-
Avsaknad av Fel eller
forsummelse-> ingen avstangning

Aug 2024: AlU och WADA overklagar

Sept 2025, CAS: fyra ars
avstangning

Vol



Hur kan slutsatsen bli
sa olika?

Beviskrav: kdllan maste goras
sannolik — inte bara mgjlig

Bevisning: fler expertutldtanden i CAS / | 4%
Vetenskap: halterna i kottet forklarade | ‘ ’
inte koncentrationen i provet

Kontaminering kraver konkret
bevisning om kallan
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o

Ar det forenligt

. d GDPR
- Lrjnb?icera besa;Ltt [
EU-domstolens dom | o

NADA Austria msic-474/24 dopingarenden?

- Osterrikisk lag kraver att avstangningar publiceras med
namn pa NADA Austrias webbplats

- Fyra avstangda idrottsutovare invande mot publiceringen




Domstolens beslut i korthet

- Publicering kan vara forenlig med
dataskyddsforordningen

- Syftet ar legitimt -
anonymisering eller information
enbart till forbund bedoms inte
lika effektivt

- Samtidigt: publicering pa internet
ar ett allvarligt ingrepp -
spridning till en obegransad krets

- Kravs avvagning, proportionalitet
och begransad publiceringstid




Krav innan publicering

- Individuell avvagning fore publicering - proportionalitet

- Innehall - inte fler uppgifter an vad andamalet kraver

- Varaktighet — publiceringen far aldrig paga langre an
avstangningstiden

-~ ldrottsutovaren ska kunna klaga till tillsynsmyndighet
Innan publicering



Vad som publiceras och hur lange

-~ Utgangspunkt: namn, férening och specialidrottsférbund,
forseelsetyp, beslutsinstans, konsekvenser samt start-
och slutdatum

- Substans eller metod anges endast efter sarskild
provning — det ror halsouppgifter

- Publiceringen pagar aldrig ldngre an avstangningstiden

- Vid avstangning om fyra ar eller langre, och vid livstid,
faststalls en tidpunkt for omprovning



.

Vad behdver ni som SF tanka pa? A

%

%

Sakerstall att interimistiska avstangningar efterlevs nar
ni far information fran ADSE

Hall kontaktvagar och mottagarlistor uppdaterade -
riktad information ar forstahandsalternativet

Sprid inte uppgifter vidare utover det som offentliggjorts
av ADSE och RF

Hor av er vid fragor om ett enskilt arende - bedémningen
gors av ADSE fore publicering



Tack for er tid!

»
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dpinglistan’

Linda Singden / linda.singden@antidoping.se



Agenda

- Uppdatering hemsidan
-~ Dopinglistan 2027
- Nytt regelverk 2027



ANTIDOPING

Uppdatering hemsidan

- Astmakalkylator

> Lattare fa svar pa om lakemedle
kraver medicinsk dispens

> Klart under 2026
> En av de vanligaste fragorna vi fa
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Uppdatering hemsidan

Nationell idrottsutovare avser:

+ |drottsutéivare som ingér i nationell Registrerad kontrollpool
= |drottsutdvare som ingér i nationell Kontrollpool

% I d rotts n ivé + |drottsutdvare som definieras for respektive specialidrottsforbund

> Klart under 2026

nedan

> Tyd I i g a re Vé g I ed n i n g Vi I ke n Fortydligande kring definition Nationell idrottsutdvare:

+ Begreppet "uttagen till” respektive “representerat” landsiag eller

. L4 (o]
ungdomslandsiag avser de senaste 12 minaderna.
I d rOttS n I Va m a n O m fa tta S a V + Begreppet “seniorlandsiag” anvénds genomgiende fér landslag som
e e inte klassificeras som ungdomsiandsiag eller veteraniandslag.
- N at I O n e I I I I n te r n at I O n e I I « Begreppet “ungdomsiandsiag” anvdnds genomgdende fér samtliga
landslag under senior, alftsd bide fér ungdomslandsiag och

eller Ovrig idrottsutdévare

» Begreppet "hdgsta serien” avser seniorer.

Sv. Motorsportforbundet Svemao k4

Du har valt Sv. Motorsportférbundet Svemo

Idrottsutdvare uttagen till/representerat svenskt seniorlandslag och
Idrottsutdvare fyllda 18 &r uttagen till/representerat svenskt
ungdomslandslag. Idrottsutovare i hogsta serien i speadway.

ldrottsutévare som ingér i registrerad kontrollpool och kontrollpool.
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Dopinglistan 2027

- Introduktion

> Missbrukssubstanser
> THC, kokain, heroin och ecstacy
> Andrat formuleringen s &r att dven metaboliter omfattas

- S0. Icke godkanda substanser
> Lagt till "peptider”
> Okad popularitet
> Ofta fortfarande i kliniska studier

> Uppfyller ofta kriterierna for inklusion
> Aven om peptiden inte nAmns ordagrant kan den vara forbjuden




Dopinglistan 2027

- S§8. Cannabinoider

> Andrat formuleringen for att framhava att THC samt
cannabinoider, syntetiska och semisyntetiska, som imiterar
effekten av A9-THC ar forbjudet. Tidigare mer generell
formulering.

> A9-THC huvudsakliga psykoaktiva cannabinoiden i cannabis
> Listat nagra fler exempel pa cannabinoider

- S9. Glukokortikoider
> Vaginal administrering ar tillatet for terapeutiskt bruk



Nytt regelverk 2027
- paverkan for medicinska dispenser?

- Fortydligande av ansokningsprocessen pa alla
antidopingorganisationers hemsidor
> Definition for Internationell idrottsutovare

- Giltighetstid for dispenser ar max 10 ar

- Automatiskt erkannande av medicinska dispenser

> Nationell idrottsutovare = Internationell idrottsutovare, kraver
erkannande av ISF for giltig dispens pa internationell niva



Nytt regelverk 2027
- paverkan for medicinska dispenser?

-~ Fortydligande hur man overklagar ett beslut om Medicinsk
dispens - till vilken instans - sa det ska vara lattare for
idrottsutovare hur de ska ga tillvaga




Kurs for medicinsk stodpersonal
- Varen 2027

- Anmalan oppnar i januari

- Innehall

> Rollen som medicinsk stodpersonal
> Kosttillskott, stottning och prevention

> Regelverk — Medicinska dispenser och Resultathantering

- Malgrupp
> Naprapater, Fysioterapeuter, Kiropraktorer, Lakare, Sjukskoterskor
> Aktiva inom elitidrott/landslag




/@ é\l;lérlllll)&PlNG Dopinglistan och medicinsk dispens
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Jenny Schulze / jenny.schulze@antidoping.se

Sofia Jakobsson / sofia.jakobsson@antidoping.se




Avdelning fér dopingkontroll

Agenda

> Kontrollstatistik

> Infor LA28/SRY genen

> Forandringar i regelverket
> Peptider




ANTIDOPING
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ANTIDOPING SVERIGE
PROTOKOLL FOR DOPINGKONTROLL

Personup



Antal dopingprov 2022-2025 - ADSE
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Antal dopingprov 2022-2025 - Inkl bestallningskontroller
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Mest testade idrotter 2025
—

Skidor 1
Friidrott 228 91 319
Fotboll 295 4 299
Ishockey 273 9 282
Handboll 190 190
Budo 132 44 176
Styrkelyft 162 13 175
Cykel 104 51 155
Basket 136 4 140

Skidskytte 77 44 121
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Pre-Games testing

Pre-Games testing

ANTI-DOPING CITA
PROGRAM FOR

MILANO-CORTINA 2026
| Al | {

A"h =t 1 N g = L7 I\
fwh Ful N e e 0N

ITA Milsno-Cortina 205
Pre-Games Program: :

Svenska stjirnorna om hur ofta de dopningstestas: "Inte jatteofta” Foto: Bildbyran/TT
Nyhetsbyran

Unik enkat: Hailften av
vinteridrottarna inte

Oct Jan Feb  Feb dopningstestade utanfor tavling
- paettar

UPPDATERAD 26 JANUARI 2026 PUBLICERAD 25 JANUARI 2026

02

Haélften av de nordiska landslagsidrottarna i vinter-OS-sporterna har
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Pre-Games testing

FAKTA OM ENKATEN

Enkaten skickades ut av SVT, MRK, Yle och DR till alla landslagsidrottare i samtliga
vinter-O5-sporter i Sverige, Norge, Finland och Danmark. Dock inte till de manliga
ishockeyspelarna i Sverige och Finland, eftersom dopningsreglerna i NHL ar
annorlunda.

Totalt gick enkdten ut till 413 personer. 45 procent svarade.

Hur manga ganger har du dopningstestats det senaste aret (1 september
2024-1 september 2025), i samband med tavling?

Aldrig: 35.5%

1 gang: 17.5%

2-5 ganger: 32,2%

6-10 ganger: 8,2%

Fler &n 10 ganger: 6.6%

Hur manga ganger har du dopningstestats det senaste aret (1 september
2024-1 september 2025), utanfor tivling?

Aldrig: 49,2%

1 gang: 13.3%

2-5 ganger: 30,4%

6-10 ganger: 4,4%

Fler an 10 ganger: 2,8%




Pre Games testing

Faktiska siffror...

- 86 % av OS-deltagarna var testade under aktuell period
- IC vs OOC foljer var riskutvardering i de olika sporterna

-~ Nya och unga OS deltagare - mal att alla ska ha
genomgatt en dopingkontroll i Sverige innan de blir

testade utomlands




?\';JETA?&”NG Pre Games testing

MILANO CORTINA 2026 PRE-GAMES PROGRAM Cl

LEVEL OF TESTING: NOCs in the Beijing 2022 medal count, all disciplines

<
|
;

@ Not tested

© Tested below the
recommendations but
at least once

@ Tested according to the
recommendations or above

Basad on data available to the ITA on behalf of the 10C in ADAMS as of 31 January 2026, according to the test records sccessible to the ITA in ADAMS.
Inaccuracies may axist due to delayed antries by the relevant ADDs in ADAMS ar improper configuration of access to the tests,




Pre Games testing

Varfor gor vi dopingkontroller?

- Avslojande, avskrackande, forebyggande
-~ Pa OS niva handlar det till 99 % om Avsldjande

- Riskutvardering ar unik for varje land

> | idrotter med hog dopingrisk testade vi mer an
rekommendationen

- Vi valkomnar granskning!




G wwseme
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- SRY gentester

SRY Konstester infor OS & Paralympics

- Kvinnliga idrottare som vill tdvla i damklassen maste
genomga en enskild screening for SRY-genen (via saliv,
blod eller kindprov)

-~ Narvaro av Y-kromosomen innebar att idrottaren inte ar
behorig att delta i damklassen

- Vissa undantag



ANTIDOPING SRY gentester

Finns en plan?

— IDTM erbjuder dessa
tester (saliv)

- Kosthadseffektivt att testa
manga samtidigt

- info@idtm.se



mailto:info@idtm.se
mailto:info@idtm.se

ANTIDOPING

SVERIGE

=Hwada
I n te r n ati 0 n a I World Anti-Doping Code
standard for Testing International Standard
for Testing

- Uppdateringar 2027

— /|
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Oppen klasstillhdrighet

%

Bevittnande funktionar ska vara av samma
(idrottsliga) kon som idrottsutovaren.

Vid tavlande i oppen eller "mixed gender”, ska
idrottsutovare specificera idrottslig konstillnorighet.
> "Sports gender”

Om idrottsutovaren inte kan specificera idrottslig
konstillhorighet ska hen ange foredraget kon pa
overvakande funktionar.

Uppdateringar IST 2027

sEwada

World Anti-Doping Code

International Standard
for Testing




Uppdateringar IST 2027

Godkand fordrojning till Dopingkontrollen

Tavling Utanfor tavling

- Prisceremoni - Hamta Representant/tolk

- Mediaataganden - Avsluta Traningspass awada

- Fler tavlingar ~ Medicinskvard

- Medicinskvard -~ Fotolegitimation forTostng
- Hamta representant/tolk

- Hamta Fotolegitimation




Uppdateringar IST 2027

Godkand fordrojning till Dopingkontrollen

- | [Comment to Article 5.4.4: Showers shall not be

permitted/accepted as a reason for delay to or
temporary departure from the DCS unless there is a

sEwada

health and safety concern or where a urine Sample is
not being collected. Ice baths are considered an
activity as part of an athlete’s warm down.] o esonal Standard

- Isbad godkanns, det rdknas som medicinskvard.




Uppdateringar IST 2027

Kontrollverksamhet pa lagidrotter

| i

Skidor
Friidrott
Fotboll

Ishockey
Handboll
Budo
Styrkelyft

Cykel
Basket
Skidskytte

i Totalt
218 110 328

228
295
273
190
132
162
104

136
77

91
4
9

44
13
o1

44

319
299
282
190
176
175
155

140
121

sEwada

World Anti-Doping Code

International Standard
for Testing
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Kontrollverksamhet
pa lagidrotter

-~ Lagrapportering enligt NADOs
riskutvardering

> Landslag: 50% av matchtruppen ska
testas (dam och herr)

> Klubblag: 25% av matchtruppen ska
testas

Uppdateringar IST 2027




, Uppdateringar IST 2027

Okad oférutsadgbarhet

- Klubblag: Minst ett testtillfalle per ar

> Totala provantalet kan spridas bland
rapporterande lag enligt riskutvardering

- Landslag: Test under hela aret

> Inte enbart i samband med
landslagssamling

> Aven utomlands i samband med
klubbaktiviteter
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Uppdateringar IST 2027

Individuell vistelserapportering

Kortare vantetid for att ta blod efter aktivitet

Ny version av Athlete Central

sEwada
Passbild i ADAMS

;Vn:;rtr:e:t:;r:al Standard

Primart och alternativt telefonnummer for Testing

o

Primar traningsplats | Aterkemmandeaktivitet

Undantag fran 6-manadersregeln (comeback)

R 2R 2 2 2 2




Individuell vistelserapportering

Primart och alternativt telefonnummer

- FOr att ringa idrottsutovaren i slutet pa
60-minutersperioden

- FOr att kunna ringa idrottsutovaren i "sarskilda fall”

Where an Athlete has not been located despite the DCO'’s reasonable efforts, and
there are only five (5) minutes left within the 60-minute time slot, as a last resort
the DCO should phone the Athlete (unless exceptional circumstances)




,
ANTIDOPING Individuell vistelserapportering

Sarskilda fall for att ringa
(utanfor 60-minutersperioden)

- Begransad atkomst efter information fran andra part

- Uppfoljningtest

> APMU (athlete passport management unit) rekommendation
> Genetiska variationer

> Avvikelser i biologiska pass

— Rekordtest




,
2 ANTIDOPING Individuell vistelserapportering

Primar traningsplats

-~ ldrottsutovare ska ange en daglig primar
traningsplats.

> Traningslokal alternativt start och/eller slutplats
for traningen

> Behover inte innehalla tider, eller anges pa I
tavlingsdagar eller vilodagar




,
2 ANTIDOPING Individuell vistelserapportering

Aterupptagande av tavling

- 6-manadersregeln galler for RTP vars
rapportering avslutades till foljd av avslutad eller
nedtrappad karriar - wada

- Mojlighet att ansdka om undantag fran
6-manadersregeln

- | Villkor av WADA eller ADO for undantag

> Provplan
> Specifika event

World Anti-Doping

Code




5 wrsseme

free carboxyl group,
C-terminus
MW




ANTIDOPING Peptider

Peptider —byggstenarna i proteiner
by \

- Korta kedjor av 2-50 aminosyror
-~ Biologiska signhalmolekyler

- Manga pa WADA:s dopinglista
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Peptider

The allmaxxing

Looksmaxxing (e.g. melanotan, GHK-CU (glow peptide))
Gainsmaxxing (e.g. GHRP, CJC 1295, Ipamorelin)
Recoverymaxxing (e.g. TB-500, BPC-157)
Sleepmaxxing (e.g. Selank, Pinealon...)

Skinnymaxxing (Retatrutride, AOD-9604, Tesamorelin..)

R 2R 2 2 2 2

OSV...
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Peptider

Black Market Research peptides

"Bio-hacking”
-~ Omsatter 1-3 miljarder USD arligen

Don't let the FDA hold you

- "Not for human consumption”
"For research purposes only”

- EXxponentiell 0kning sedan succen back from being
= cool for the summer
med GLP-1 2 -
T - O
-~ Beslagen fran Kina fordubblades i 2 8
USA mellan 2024-2025 5 ...*, 5

Image: www chainalysis com

"Looksmaxxing”
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Peptider

WOLVERINE PEPTIDE

The "Wolverine Peptide” stack combines

Peptide Stacking R

—~ Anvanda mer an en peptid samtidigt PR e

SUPPOrt,

> Wolverine peptide stack kombinerar 5 e

» Tandars & kgamants

BPC-157 med TB-500 + Gt heans

s Soft tissue recowery

W " > Marknadsfors att ge synergistiska 18500
BPC'157f TB'EOU » Mugcla resovery

BLEND ateruppbyggande effekter Mol & ooty
_m p p yg g & [rAIMNg recofary

RESEARCH USE OMNLY

NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN

l‘-'IADE IN SWITZERLAND WOLVERINE Sfﬂnl{ﬂ 'ﬁ

= A

{t-l:_-:_.=__:—:nﬁ'
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Peptides Named on 2026 Prohibited List

Highlighted Peptides are those available through unregulated sources.

WADA Section Peptides / Peplide-Related / Protein Substances Named

S0 Non-approved Substances
52.2.1 Testosterone-stimulating
peptides

52.2.2 Corticotrophins and their
releasing factors

52.2.3 Growth hormone (GH),
analogues and fragments

52.2.4 Growth hormone-releasing
hormone (GHRH) and analogues

52.2.4 Growth hormone
secretagogues (GHS) and
mimetics

52.2.4 GH-releasing peptides
(GHRPs)

52.3 Growth factors and growth
factor modulators

54.3-54.4 (Agents Preventing
Activin Receptor IIB Activation /
Myostatin Inhibitors

54.4.1 Activators of AMPK
54.4.2 Insulins
S5 Diuretics & Masking agents

Monitoring Program

BPC-157
CG, LH, GnRH/gonadorelin, Buserelin, Deslorelin, Goserelin, Histrelin, Leuprorelin,
Nafarelin, Triptorelin, Kisspeptin and its agonist analogues

Corticorelin, Tetracosactide

Growth Hormone (GH), Lonapegscmatropin, Somapacitan, Somatrogon, AOD-9604,
hGH 176-191

GHRH, CIC-1293, CIC-1295, Sermorelin, Tesamorelin
anamarelin, Capromorelin, Ihtamoren (MK-677), Ipamorelin, Lenomorelin

(Ghrelin), Macimorelin, Tabimorelin

dlexamorelin, Examorelin (Hexarelin), GHRP-1, GHRP-2 (Pralmorelin), GHRP-3,
GHRP-4, GHRP-5, GHRP-6

Insulin-like Growth Factor-1 (IGF-1/Mecasermin), Thymosin-p4, TB-500 (derivative
of Thymosin-p4)

Follistatin, Myostatin propeptide

MOTS-—C
Insulin

Desmopressin PR%EEED
Semaglutide; Tirzepatide, Dermorphin (and its analogues) -
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Peptider

Vissa star pa
WADA:s lista och
vissa inte —
men alla icke-
lakemedelsklassade
peptider ar
potentiellt
halsofarligal!
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2 ANTIDOPING Peptider

Robert F. Kennedy Jr
US Secretary of
Health & Human
Services

“I'm a big fan of peptides,” he
told US podcaster Joe Rogan in
February. “I've used them
myself, and used them with
really good effect on a couple
of injuries.”




Peptide Manufacture: GMP Manufacture

. . . . F/- Full RE'EEISE-‘\&
[ Quality Control Testing of Raw Materials and every stage of production J Testing
Confirmation
I Cell Culture | Chemical Synthesis Identity, purity,
Peptide content,
Design the Gene ) ~ AnchortoResin | Heavy Metals Biological potency,
Peptide sequence is coded into DMA and 1 DNA | a vector. & Solvents Sterility
; . . P Bacteria
S NVertor & iorochucnd info host cell Fost Cell lected <, Deprotect Viruses Absence of
(== is introduced in cells anc ; e oo : o .
s Protein oo Mycoplasma Endotoxins
I Endotoxin Haost cell proteins,
Growe in Bioreactor Surfactants, MTX " - Host cell DNA
Cells expand in controlled culbure wigrowth factors etcl insulin. ! Couple Chemical
Impurities Chemicl (incl.
= Bacteria, virus -4 genotoxic) impurities
' Express & Harvest ' r Fill Y Incorrect
3 n o . mycoplasma, .+ Repeat + Cleave : isomers Fragments &
" Expression is induced; cells and k endotoxin - sggregates,
Haavy metals,
y Residual solvents
? Purify Chromatography & filtration removes host cell proteins, DINA, Solvents, Heawvy Metals, incomect isomers etc.
" J Final Device
. chedcks
j;_! Formulate, Sterile Filter Carried out in high-grade Cleanrooms Uniformity of dose,
M Delivered volume,
- ") Physical injection
! Fill and Finish, Device Assembly Lyopillised, filled into vials, or syringe injectors, labelled, and stored at 2-8°C \.‘_ force. _./J

Slide from Audry Kinahan




me Backstreet/Socials 'Experience’

» Lysophilised powder = Kit for preparation « Injection devices are filled
» Branded by seller = Bactenostatic water for by the seller who
» 'For Research Use Only reconstitution reconstitutes powder
— Not for Human = Syringes and needles « No cleanroom, no sterile
Consumption - Injection devices filtration, no aseptic technique
= Certificates of analysis . i
« MNothing confirms stenlity, dose
or what is actually in the vial

TEST REFOET % + o +
R e g, T
e
' 2 — Dose accuracy? Sterility? Videos and peptide calculators
— Infection source? online, download an app

Slide from Audry Kinahan
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Peptider

Test av "Backstreet Peptides”

- 40-70 % underkanda peptider avseende renhet, mangd eller
identitet (n = 6441 peptider)

N

Produkt fanns ej i 1av 10 vialier, vissa innehdll en annan peptid eller
AAS

Vissa BPC-157 peptider inneholl 40 ganger mer an angiven dos
Endotoxiner detekterades i 15 %

Tungmetaller - vissa vialier inneholl 10 x gransvardet

2 2R N 2

Inga studier avseende sterilitet, DNA, Iosningsmedel etc.
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Peptider

Retatrutide och levertoxicitet

- 7 personer fran Australien rapporterade
leversvikt

- Kunde harledas till en specifik batch av - &
p ro d u kte n Another case of acute

liver damage in
~ En BMJ rapport pavisade 77 fall med SR peptgeapes
Retatrutide och leversvikt - 59 av dessa

var allvarliga och en var dodlig
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Brainbreak - Rita en nia

- Sta upp.

- Sta pa vanster fot och rotera hoger fot utat
(medurs).

- Hall ut hoger hand framfor kroppen och rita
en fin 9:a i luften med hoger hand samtidigt
som foten fortfarande roterar utat.

- GOr aven samma sak med vanster sida (sta
pa hoger fot och anvand vanster hand).

Brainbreak 3
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Vad gor ni i ert SF for att uppfylla era antidopingplaner? Vad har varit
lyckat och vad behover ni jobba mer med? Tre saker av varje.

Vad skulle ni behdva mer fran ADSE for att kunna uppfylla era
antidopingplaner?

Det bokas mindre antal forelasningar an forvantat...

a) Kan och vill ni bestalla fler forelasningar till era landslag och ledarsamlingar?
b) Kan och vill ni uppmana era medlemsforeningar att bestalla forelasningar?
c) Andra forslag for att fa till stand fler forelasningar inom er idrott?
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