
 
 

Antidoping Sverige AB  

Org.nr 556863-0080  

 

Beslutsprotokoll från styrelsesammanträde 02/2026 

Datum: 12 mars 2026 

Plats:  Antidoping Sveriges kansli, Hammarby Sjöstad, Stockholm 

Deltagare: Mirja Högström, Ordförande 

 Per Lyrvall, vice Ordförande 

 André Myhrer 

Angelica Lindén Hirschberg 

Joakim Edvinsson, via Teams, deltog vid § 1-7 samt § 9 

Jessica Norrbom 

 

Adjungerande: Christine Helle, verkställande direktör  

 Jessica Wissman, sekreterare och föredragande 

 Arvid Haugland, deltog vid §8 och §12 

 Edwin Ekholm, via Teams, deltog vid § 7 

 Jenny Schulze, via Teams, deltog vid § 13 

 

 Elisabeth Raun, Grant Thornton, via Teams, deltog vid § 8 

  

         

Ingen styrelseledamot uppgav intressekonflikt för något ärende på dagens agenda. 

§ 1  Mötets öppnande  

Mirja Högström förklarade mötet för öppnat.   

§ 2 Fastställande av dagordning 

En ny punkt lades till agendan under § 13 övrigt och en punkt lades under punkten § 8 

årsredovisningen. 

Styrelsen beslutade 

att med ovan angiven justering fastställa framlagd dagordning. 

§ 3  Val av protokolljusterare 

Styrelsen beslutade 

att välja Per Lyrvall till protokolljusterare. 

§ 4  Justering av föregående protokoll 

Styrelsen beslutade 

att godkänna föregående protokoll enligt bilaga 1 och lägga det till handlingarna. 
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§ 5 Per capsulam beslut gällande budgetäskande 2027 

Styrelsen fattade per capsulam- beslut via e-post att fastställa Antidoping Sveriges 

budgetäskande för 2027. Beslutet fanns bifogat till handlingarna.  

Styrelsen beslutade 

att med godkännande lägga rapporten till handlingarna. 

§ 6 Balanslistan 

VD, Christine Helle, informerade styrelsen om att balanslistan är uppdaterad. Vad gäller 

aktiviteten Antidoping Sveriges samverkan nämndes att en ledamot från styrelsen ska läggas 

till den interna arbetsgruppen. Styrelsen enades om att utse Per Lyrvall som styrelsens 

representant i den gruppen.   

Styrelsen beslutade 

att med ovan angiven justering godkänna balanslistan enligt bilaga 2 och lägga den till 

handlingarna. 

§ 7 Policy för användning av AI i Antidoping Sveriges verksamhet  

Ett av ärenden på styrelsens balanslista är att utreda hur Antidoping Sverige kan använda AI i 

verksamheten. En intern arbetsgrupp på kansliet, med representanter från samtliga 

avdelningar, fick under 2025 i uppdrag att utreda hur AI kan användas i verksamheten 

inklusive hur AI inte ska användas. I detta ingår även vilka säkerhetsåtgärder som måste 

vidtas för att säkerställa att AI-verktyget inte får åtkomst till konfidentiell information i 

ADSE:s SharePoint och dokument.   

Arbetsgruppen har tagit fram ett förslag på policy för ADSE:s användning av AI som 

tillställts styrelsen som bilaga 4 till möteshandlingar.  

VD, Christine Helle, föredrog ärendet muntligen för styrelsen. Christine nämnde att samtliga 

dokument kommer att behöva klassificeras i tre nivåer, nämligen: konfidentiell (enbart den 

enskilda personen med åtkomst kan ge åtkomst till användning av dokumentet i co-pilot), 

intern (ska inte delas externt), extern (ej känslig information som kan delas).  

Edwin Ekholm, Avdelning för dopingkontroll och ledare för ovannämnda arbetsgrupp, deltog 

digitalt för att svara på frågor från styrelsen kring användandet av co-pilot.  

Styrelsen beslutade  

att fastställa AI-policyn enligt bilaga 4; samt  

att med godkännande lägga rapporten till handlingarna. 

§ 8 Årsredovisning 2025 Antidoping Sverige AB 

ADSE har att återrapportera om 2025 års bidrag användning enligt de villkor som framgår av 

regleringsbrevet del två, Villkor för statens bidrag till Antidopingstiftelsen för budgetåret 

2025: Årsredovisning och revisionsberättelse för Antidopingstiftelsen samt Antidoping 

Sverige AB ska lämnas till Regeringskansliet (Socialdepartementet) senast den 31 mars 2026.    

Ekonomiansvarig Arvid Haugland har tagit fram årsredovisning för ADSE vilken granskats 

av ADSE:s revisionsbyrå Grant Thornton. Årsredovisningen hade laddats upp som bilaga 5 

till möteshandlingarna. Arvid Haugland gick igenom redovisningen muntligt för styrelsen.   

Arvid Haugland gick därefter igenom förvaltningsberättelsen och resultaträkningen och 

styrelsen ställde frågor på innehållet. Avslutningsvis gick Arvid igenom balansräkningen. 
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Revisor Elisabeth Raun, Grant Thornton, hade bjudits in till mötet (digitalt) och presenterade 

sin rapport om granskning av iakttagelser. Vid granskningen har inga väsentliga avvikelser 

noterats. Vidare redovisade revisorn att föregående års iakttagelse har åtgärdats genom att 

säkerställa korrekt könsfördelning i styrelsen. Styrelsen tackade Elisabeth Raun för 

genomgången. 

Styrelsen beslutade 

att uppdra till VD att färdigställa årsredovisningen för revisorn att granska;  

att uppdra till VD att tillställa årsredovisningen till styrelsen och därefter revisorn för 

signering digitalt innan årsstämman; samt 

att med godkännande lägga rapporten till handlingarna. 

§ 9  Status för etablering av ny ordning för utseende av bestraffningsorgan 

Bakgrund 

Som styrelsen har blivit informerade om medför revideringen i 2027 års 

Världsantidopingkod (VAK) att Sverige behöver ändra sin ordning vad gäller utseende 

av ledamöter till bestraffningsorganen. Det innebär att RF-stämman inte längre kan utse 

ledamöter till Dopingnämnden (DoN) och Riksidrottsnämnden (RIN). Syftet är att ytterligare 

stärka oberoendet i antidopingarbetet.   

Jessica Wissman, Avdelningschef för juridik och utredning, har gjort en utredning av frågan 

och tagit fram ett förslag på en optimal svensk ordning som skulle innebära institutionellt och 

operationellt oberoende från idrotten och staten. Jessica Wissmans utredning var bilagd till 

handlingarna som bilaga 6 och föredrogs i korthet muntligen för styrelsen.   

David Lorentzon på Socialdepartementet, hade bjudit in RF och ADSE till departementet för 

ett möte kring en ny ordning den 10 mars. Deltagare från ADSE var styrelseordförande Mirja 

Högström, VD, Christine Helle, samt Jessica Wissman. Ovannämnda utredning hade delats 

med Socialdepartementet och RF som underlag för diskussionen på mötet. Mirja Högström, 

Jessica Wissman och Christine Helle föredrog från mötet inför styrelsen.  Diskussionen på 

mötet avsåg diskussion kring vilken organisationsform som bör upprättas för utseende av de 

nya bestraffningsorganen samt vem som ska ansvara för upprättandet av den nya 

organisationen.  

Efter mötet diskuterade deltagarna från ADSE respektive RF att det borde tas fram en 

konsekvensanalys för att belysa vilka följer det skulle få för Sverige om den nya ordningen 

inte är på plats den 1 januari 2027. Styrelsen gav i uppdrag till Christine Helle att fortsätta ha 

en dialog med WADA samt Socialdepartementet i frågan samt ta fram en utredning om 

konsekvenser som ska delas med styrelsen. Utredningen ska därefter delas med övriga 

signatärer i Sverige samt med Socialdepartementet. Vidare föreslog styrelsen att RF, SOK 

och SPK borde bjudas in till möte för att bli varse vilka konsekvenser det kan få ifall 

förfarandet inte är på plats den 1 januari 2027.  

VD, Christine Helle, och David Lorentzon från Socialdepartementet hade möte med 

representanter från regeringen och NADO i alla nordiska länderna under Europarådets möten 

3-5 mars i Strasbourg för att diskutera status för arbetet i respektive land.  

Styrelsen beslutade 

att uppdra till VD, Christine Helle, att hålla WADA underrättade om arbetet med att upprätta 

en ny organisation för utseende av ledamöter till bestraffningsorganen;  

att uppdra till VD, Christine Helle, att ta fram en konsekvensbeskrivning för om Sverige inte 

uppfyller Världsantidopingkodens krav på utseende av ledamöter som ska tillställas styrelsen 

samt Socialdepartementet, RF, SOK och SPK;   
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att uppdra till VD, Christine Helle, att sammankalla till möte med RF, SOK och SPK; samt  

att med godkännande lägga rapporten till handlingarna. 

§ 10 Redovisning 2025 års bidrag 

ADSE har att återrapportera om 2025 bidragets användning enligt de villkor som framgår 

av regleringsbrevet del två, Villkor för statens bidrag till Antidopingstiftelsen för budgetåret 

2025: Antidopingstiftelsen ska senast den 1 mars 2026 lämna en redogörelse till 

Regeringskansliet (Socialdepartementet) för bidragets användning under 2025 i förhållande 

till det villkor som framgår ovan. Av redogörelsen ska framgå hur bidraget använts för att 

uppfylla kraven i världsantidopningskoden med tillhörande internationella standarder och 

andra insatser som genomförts i arbetet mot dopning.   

Antidopingstiftelsen ska senast den 31 januari 2026 lämna en redovisning av relevanta 

uppgifter för uppföljning och analys av statens stöd till idrotten för insatser mot dopning till 

Gymnastik- och idrottshögskolan, Centrum för idrottsforskning.   

Vid föregående sammanträde uppdrog styrelsen till VD att ta fram redovisning av 2025 års 

bidrag till Centrum för idrottsforskning respektive regeringen i enlighet med 

regleringsbrevet för verksamhetsåret 2025. Redovisningen till Centrum för idrottsforskning 

av relevanta uppgifter för uppföljning och analys av statens stöd till idrotten för insatser mot 

dopning lämnades den 31 januari enligt bilaga 7a (följebrev) och bilaga 7b (redovisning).   

Redovisningen till regeringen för bidragets användning under 2025 för att uppfylla kraven i 

Världsantidopningskoden med tillhörande internationella standarder och andra insatser som 

genomförts i arbetet mot dopning lämnades den 27 februari enligt bilaga 8a (följebrev) och 8b 

(redovisning). 

VD, Christine Helle, föredrog redovisningarna vid sammanträdet. Därefter berättade VD att 

kansliet i vanlig ordning ska ta fram verksamhetsberättelsen för 2025. I den ingår styrelsens 

berättelse. VD fick i uppdrag att ta fram ett första utkast på styrelsens berättelse. Berättelsen 

ska fastställas av styrelsen genom per capsulam-beslut.  

Styrelsen beslutade 

att uppdra till VD, Christine Helle, att ta fram ett första utkast på styrelsens berättelse och 

tillställa det till styrelsen för per capsulam-beslut; samt 

att med godkännande lägga rapporten till handlingarna. 

§ 11  Budgetäskande 2027 

ADSE har att lämna budgetunderlag för nästkommande år enligt regleringsbrevet del två, 

Villkor för statens bidrag till Antidopingstiftelsen för budgetåret 2025: Antidopingstiftelsen 

ska senast den 1 mars 2026 till Regeringskansliet (Socialdepartementet) lämna 

budgetunderlag som innehåller uppgifter om finansiering av den verksamhet i Antidoping 

Sverige AB som avser insatser mot dopning främst inom idrotten för 2027.    

Budgetäskande för nästkommande år ska enligt styrelsens arbetsordning fastställas av 

styrelsen vid styrelsemöte i februari. Vid föregående sammanträde diskuterade styrelsen 

vilken strategi ADSE skulle ha för budgetäskandet och gav därefter i uppdrag till VD att ta 

fram ett förslag på budgetäskande för styrelsen att fastställa per capsulam innan 1 mars.   

Kansliets förslag på budgetäskande skickades till styrelsen i vecka 9 och fastställdes per 

capsulam den 27 februari, med några språkliga justeringar. VD, Christine Helle, lämnade 

budgetäskandet till regeringen den 27 februari enligt bilaga 9 till möteshandlingarna.  
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Styrelsen beslutade  

att med godkännande lägga rapporten till handlingarna. 

§ 11 Information från styrelsemöte i Antidopingstiftelsen 5 februari  

VD, Christine Helle, informerade kort från Antidopingstiftelsens styrelsemöte den 5 februari.  

Styrelsen beslutade  

att med godkännande lägga rapporten till handlingarna. 

§ 13 Övriga frågor   

Relevanta bestraffningsärenden  

Jessica Wissman, Avdelningschef för Juridik och Utredning, föredrog muntligt om 

bestraffningsärenden som är relevanta för styrelsen att ta del av.   

Protokoll från DopLG januari 2026   

DopLG (ledningens genomgång av Antidoping Sveriges kvalitetssystem) avseende 

verksamhetsåret 2024 genomfördes 21 januari 2026. Protokollet från mötet fanns som bilaga 

10 till handlingarna.       

ADSEs verksamhet måste leva upp till Världsantidopingkodens och Internationella 

standardernas krav för att ADSE ska anses som ”code compliant”. Antidopingverksamheten 

har under 2025 levt upp till alla befintliga krav för nationella antidopingorganisationer. 

Nyckeltal och mål 2025 har följts upp löpande under året för att tillse att processernas 

prestanda lever upp till ISO-standardens krav. Sammanfattningsvis kunde vid DopLG 

konstateras att verksamhetens processer har fungerat väl och har uppfyllt kraven i såväl 

Världsantidopingkoden som Internationella standarderna samt ISO-standarden under 2025.  

Rapport 2025 från Antidoping Sveriges Dispenskommitté   

Enligt Dispenskommitténs (DispK) arbetsordning ska DispK årligen, senast 1 februari, i 

samarbete med kansliets handläggare av medicinsk dispens, sammanställa en rapport över 

DispK:s arbete. Rapporten ska tillställas styrelsen. DispK:s rapport från verksamhetsåret 2025 

återfanns som bilaga 11.  

Rapport 2025 från externa dataskyddsombudet  

Mattias Grundström har upprättat en årlig rapport avseende ADSE:s uppfyllande av 

dataskyddslagstiftningen, som var lagt till handlingarna som bilaga 12.  

Uppföljningsrapport från Europarådets evaluering 2022   

Antidoping Sverige har på vägnar av regeringen skrivit en uppföljningsrapport efter 

Europarådets evaluering av svenska regeringens uppfyllande av Europarådets 

antidopingkonvention i december 2022. Rapporten besvarar de rekommendationer som 

evalueringsteamet från Europarådet lämnade till regeringen efter besöket. 

Uppföljningsrapporten lämnades till Europarådets Monitoring Group i februari och återfanns 

som bilaga 13a (följebrev) och 13b (rapport) till handlingarna. Rapporten ska nu utvärderas av 

Europarådet och därefter fastställes på nästa möte i Monitoring Group i september 2026. 

Försäkringsbrev och -villkor 2026 från AIG   

Antidopingstiftelsens styrelse beslutade i december 2025 att förnya ansvarsförsäkringen hos 

AIG. Försäkringsbrev och försäkringsvillkor för 2026 framgick av bilaga 14a respektive 14b. 
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Regeringens utbetalning av medel till WADA 2026  

Regeringen beslutade i slutet av januari att utbetala 280 603 USD till WADA som bidrag till 

finansieringen av dess verksamhet under 2026, återfanns som bilaga 15. Utbetalningen är i 

enlighet med Unescos och Europarådets förslag på betalningsnyckel för fördelning av 

Europas regeringars andel av WADA:s budget för 2026.   

Tillagt ärende avseende statistik för dopingkontroller på svenska idrottare inför OS 

Jenny Schulze presenterade Antidoping Sveriges siffror för dopingtester av svenska OS 

deltagare inför vinter OS 2026 för styrelsen. Statistiken är baserat på ITA:s 

rekommendationer, sex månader före OS, avseende provtagning inom respektive idrott. Detta 

har uppmärksammats i media efter att ITA framställde globala testsiffror och 

rekommendationer för testning inför vinter-OS vid en presskonferens i Milano under spelen.  

 

Datum för kommande sammanträden:   

27 maj kl. 13-17 i Stockholm  

 

ADSE:s årsstämma 2026  

25 mars kl. 17.00-18.00 i ADSE:s lokaler   

 

 

Protokollet signeras genom e-signering. 

Justeras: 

Mirja Högström (ordförande) 

Per Lyrvall (protokolljusterare)   Jessica Wissman (sekreterare) 


