DOPING AV NORSKT KONSTGRAS?
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Valerenga call for anti-doping changes

Dopingsaken i Toppserie after artificial pitch causes footballer to
- Har potensielt konsekv f3i] drug test

langt lltOVCI' fOtballen )stopp innanders etter dopingsaka i Toppserien

J Noregs Fotballforbund star framleis pa sin anbefaling at ein ber trene

Player ingested a banned stimulant from rubber crumb s.
. She has been exonerated but talks of ‘terrible moment’ ller liknande fyll som ferte til positive dopingprever i LSK-hallen i
Bekrefter: De : ——
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-
=

. funnet i atte oM - .
& Toppserie-spi ‘ L S kan g

gl
22. april fant Antidoping Norg: -

fotballkampen mellom LSk v [ oy — SN 5 Matte punge Ut enorme summer etter funn SR
s e | S ot DVBA. '

i"-s:i‘.; .. \\
S m—— A
? \ '“k ‘\

(www.vg.no)

P Lytt til artikkelen « 2 min

- . : - il 5040 1 W4
- Xy Sy 2V ¥l
<& A M e ~ o 15 IRAREY 5 Pt ‘ Vo S
Pl - e ¢! » .
. . ; ' y ] ot Y . > X
. . P 1AL L e T o B3 L. .
> 36 3 o e e R R Ml : i
’ A P SR Ry & L, O N ’ =—ib AL
i MR e - L ST L A Sk
- P i STt U AL TN e L T g el S ¥R AT
ol e S 9 Sy M - » -4./ WHSF el BT R e S - S
£ e s ([ ,)-(il,'/_-’;.‘ L g ;JL".‘ AL 3 3 _',“‘s \ | ey,
PO ! ‘ - _
RN RS LAY e N FASTE
» Y v Y [ are= 4 T ™ 5
L g L e L O B S
S S, Tk C NG W ) " e v
- e, 3 ol LR o &) - -
e Noe e o P L N A !

ot Bl
- | Bl <
. > | ¥
‘\.:‘ .‘f{

© LSK-Hall in Lillestrem. Eight players returned samples containing the prohibited substance
DMBA after playlng there in Apfll. PhOtOQF&Dh: Annika B)’fde/NTB (www.theguardian.com)




FAKTA

= Toppserie-kamp 22. april 2025:
= Entestet positivt for 1,3-
dimethylbutylamine (DMBA).

= Den WADA-akrediterte laben i Oslo informerte
om at 7 andre spillere hadde funn avsamme

stoff.

= TJotalt 8 spillere hadde DMBA | sin urinprgve.
= 4 spillere fra hvert lag.

= DMBA star pa dopinglisten i stoffgruppe S6 og
er kun forbudt i konkurranse. Har lighende
effekt som metylheksanamin.

Foto: Javad Parsa/ NTB
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INNLEDENDE ETTERFORSKNING

= Organisert doping i begge lag?
= Begge lag har veert pa fest eller en sosial event?
= Begge lag har brukt forurenset kosttilskudd?

= Begge lag har spist eller drukket noe som ble
servert | garderoben?

" Eller noe helt annet??




INNLEDENDE ETTERFORSKNING

Retesting av alle 8 spillere 24. og 25. mai
= Alle urinprgvene var negative

Intervju:

= Alle 8 spillerne
= Stgtteapparat
= | aglederer

Kartlegging av kosttilskudd

Intervju med butikkansatte hvor frukten var
Kjgpt

Rapporter fra dopingkontrollgrene

ANTIDOPINGNORGE



GJENNOMBRUDD

En vannprgve fra vanningsanlegget inne |
hallen var positiv for DMBA.

Vannprgvene fra garderoben var negative.

Analysen av gummigranulatet var ogsa
positivfor DMBA.

Kontroll sammen med kommunens
vannverk.

Granulatprgver fra andre kunstgressbaner.

FIGURE 2 | The water faucet used to fill up the truck used to sprin-

kle the pitch with water before matches, and the crumbed rubber on the

floor underneath.



ULIK TYPER IFYLL

= Styren Butadien Rubber (SBR) og Coatet SBR er oppmalte bildekk
= EDPM er envariant avgummi
= TPE er gummigranulat som er mye dyrere enn SBR

= TPO-S eren annen variant avgummigranulat som ogsa er mye dyrere
enn SBR

= Mix er TPE som har blitt etterfylt med SBR
= Bio Flex er coatet sand

= Bioplasteren nytype ifyll

ANTIDOPINGNORGE
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| Et bildekk bestar av 40-60% gummi (syntetisk og
ANTIOXIDANTS, ANTIOZONANTS, d R
CURING SYSTEMS NATURAL RUBBER | 1’13t111'11g)
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Kjemikalier utgjor 5-15 % av dekkets vekt
as, Tusenvis av kjemikalier er identifisert, inkludert
Passenger/ “‘ additiver som gir dekkene ulike egenskaper og
nght Truck i beskyttelse mot slitasje og nedbrytning
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https://www.ustires.org/whats-tire-0

VIDERE ETTERFORSKNING

= Dobbeltsjekket analysesvar pa
urinpragver etter kamper pa
kunstgressbaner 2018 — 2025.

»= Totalt 186 urinpraver etter spill pa
SBR baner ble sjekket for DMBA.

m 22 av 38 urinpraver fra
Innendagrsbaner med SBR

urinprgver | konkurranse inneholdt
DMBA.

" |[ngen avde 148 urinprgvene
utendgrs hadde funn.

FIGURE |

| Crumbed rubber from the indoor arena from the match

resented in the case report. Foto: Javad Parsa/NTB.
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HVA MED DOPINGSAKEN?

WORLD
ANTI-DOPING
AGENCY

10.2 Elimination of the Period of Ineligibility where there Is
No Fault or Negligence
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the otherwise applicable period of /neligibil y shall be

eLiminateda.

* Hva med den neste positive praven pa DMBA etter
en innendarskamp pa SBR kunstgress?

WORLD ANTI-DOPING
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Drug Testing and Analysis

| cAsE REPORT

WILEY

Positive Doping Test Linked to Crumb Rubber From
Artificial Football Pitch: Case Report

Astrid Gyelstad2 | Getr Holden? | Per Ofe M. Gundersen® | Yvelle Dehnes®? | Magnus Tvedie? | Maren Levernas? |

Ase Kpsiad Erksson® | Fredrik Lauritzen’

Yiclence and Medicine, Anu-Doping Norway, (s, Norway | 2Section for Pharmaceuiical Chemistry, Depariment of Pharmacy, University of Oslo, COsla,
Morway | TTesting. Invesiigation and l.egal, Antk-Doping Norway, (slo, Borway | fThe Norweglan Doping Control Laboralory, Cklo, Norway

Correspondence: Fredrik Lauriten (fredrik. laurizenigantidoping no)

Recsived: X February 2026 | Revised: 3 March X126 | Accepied: 13 March MK,

1 | Introduction

There 15 broad agreement across Lhe sporting world thil LUhe use
of substances and melhads 1o 1llegally enhance athletc perfor-
mance, also known as doping, poses a Lhreal o [air play and Uhe
hicallh of athletes. To prevend, detect and deter doping, the World
Ant-Doping Agency (WADA) is responstble for developing and
harmonizing global antl-doping regulations through the World
Ant-Doping Program [1]. An essential parl of the Waorld Anli-
Doping Program 15 the Prohibiled List (PL), which describes
substances and methods prohibited [or use by athletes | 2]

While doping 15 oflen assoclaled wilh deltberale and stralegic
use of prohibiled substances or melhods 1o galn a compelitive
edpe, there are also examples where athletes inadveriently or
wilhoul deliberale indent violale antl-doping rules, so called un-
inlentional doping. Lately, uninlentional Ingestion or exposure
losubstances on Lthe ML resulling in Adverse Analytical Findings
(AAF) in an athlele's biological zample are an Increasing con-
cern among anbi-doping professionals and alhleles alike |3).

There are several ways how an athlele may inadveriently gel a
prohibiled substance in Lhetr body |4). These inclode, bul are nol
Iimited o using high-risk dielary supplements |5], consaming
cortain foods 6], using pharmaceuticals conlaining subslances
on Lhe ML | 3] or by intimate contact | 7). 1L is less well known how
environmenlal exposure o prohibiled subslances may Lrigger a
posilive doping LesL

This reporl describes a case in which clghl pesl-malch urine
sampdes [rom an ellle women's foolball maltch played on an

indoor artificial tarl piich revealed one AAF Dnding [or the
prohibiled stimulant  1.3-dimeihylbotylamine  {1,3-DMBA;
d-methylpentan-2-amine), whercas Lhe olher samples conlained
detectable but sub-threshold levels of the same substance.

2 | Case Report

During a regular, incompeliton doping control In Lhe
Morweglan premier female football diviston on April 2200, 2025,
clghl players (foar from each leam) were selecled for Lesling.
All eightl players provided urine samples. The [oolball malch
was played on an Indoor plich using crumb rubber (sLyrene-
butadiene rubber |[SBR]) as infill on the artificial torl {(Figure 1)

The urine samiples were subscguently senl [or analysts o Lhe
WADA accrediled Norweglan Doping Control Laboralory in
Oxlo. Ol of Lthe elghl samples, one =sample was relurmed as an
AATF positive for Lhe subslance 1,3-DMBA, above Lhe WA DA de-
termined Mintmum Reporting Limil (MEL) for the substance of
S0ng/ml.. In addition, the urine samples [rom Lhe olher soven
tested athletes all had conlirmed Mndings of the same subslance,
bl with concentrations below the MR L, resulting inonos AAFE.

I1 1= msl common nor mandalory pracice Uhal WA DA acorediled
doping laboralories reporl analyvtical resulls below Lhe WA DA
MRL. Howewver, due Lo Lhe unusoal resulis from Uhis doplng con-
Lrod, with Lthe presence of Lthe same prohibited substance [ound
in all collected =amples from the respective conlrol, Lhe labora-
Lory Informed Anll-Doping Noreway (ADNO) direclly aboul Lhe
Nndings.

Astrid Gjelstad

Magnus Tvedte

Geir Holden

Fredrik Lauritzen
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Sveert lite forskning pa DMBA
Farste kjente tilfellet av positi




BegrenserFlytter kamp etter tydelig doping-
dopingsalbeskjed: - Vi forstar at Erik er
popingsaken i Toppseric @S TIFA UItSALE

En avdem er Vallhall - hy



http://www.fotball.no/
http://www.vg.no/

PAGAENDE FORSKNINGSPROSJEKT

= ADNO, dopinglaben i Oslo, NIVA, NILU med
stotte fra Norges Fotballforbund.
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= Metode:
= 4 kamper i 4 ulike haller med SBR ifvll.
» Urinprover for, rett etter kamp og dagen etter
kamp.
» | uftprover for og under kamp.

= Mulige problemstillinger:
= Koorelasjon mellom DMBA-konsetrasjon i luft
og | urin?
= Pavirkes av spilletid?
» Pavirkes av vanning av banen?
» Pavirkes av luftfuktighet?
» Pavirkes av posisjon pa banen?

ANTIDOPINGNORGE



REN TRENING. LIKE MULIGHETER.
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