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Den har skriften ar forfattad av Antidoping Sverige (ADSE) i samrad
med Riksidrottsforbundet (RF) och beskriver hur antidopingarbetet
inom idrotten bedrivs och ar organiserat. Syftet ar att ge praktiskt
stod och vagledning, i forsta hand for specialidrottsforbund (SF),
men ledare och fortroendevalda pa alla nivaer inom idrotten kan ha
intresse och nytta av att ta del av innehallet.

Samtliga idrottsutovare och deras stodpersonal omfattas av och ar
dessutom skyldiga att kdnna till dopingreglerna. Darmed sa har SF
och idrottsforeningar ett ansvar att formedla kunskap om doping-
regler och antidopingarbete inom sina egna verksamheter.
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1. Varldsantidopingkoden

World Anti-Doping Agency (WADA) &r en stiftelse
som bildades 1999 av vérldens idrottsorganisatio-
ner och regeringar med uppdrag att skapa globala
dopingregler samt utveckla och koordinera kampen
mot doping inom idrotten. Ar 2004 infordes den
forsta globala Varldsantidopingkoden ("Koden”)
som galler inom alla idrotter och lander. Reglerna
har utvecklats genom aren och nya versioner av
Koden har inforts 2009, 2015 och 2021.

Idrottsorganisationer méaste skriftligen anmaéla eller
ansoOka till WADA om att ansluta sig och folja detta
globala regelverk. Nar WADA godkant sédan forsak-
ran betraktas organisationen som en signatar eller
undertecknare av Koden och ska darmed lata WADA
granska att organisationen i frdga implementerat alla
delar av regerverket. P& WADA:s webbsida finns en
lista 6ver de cirka 700 idrottsorganisationer som ar
signatarer av Koden.

WADA startade redan hosten 2023 arbetet med att fa
in synpunkter och forslag fran dessa idrottsorganisa-
tioner och alla ldnders regeringar med sikte pd en ny
uppdaterad Kod 2027. Revideringsprocessen omfat-
tar tre globala remissrundor under tva &r. Det tredje
aret ska nya regler beslutas pa WADA:s varldskonfe-
rens. Darefter far signatérer och idrottsorganisationer
det féljande kalenderéaret pa sig att implementera de
nya reglerna. Koden omfattar dven atta obligatoriska
Internationella standarder som innehéller mer
detaljerade regler:

» Dopinglistan

« Dopingkontroll och utredning (Blir tva
separata standarder 2027)

e Medicinsk dispens

o Resultathantering

o Utbildning

o Skydd av privatliv och personuppgifter

o Efterlevnad av Varldsantidopingkodens krav

Dopinglaboratorier

I Sverige ar Koden och dess Internationella stan-
darder implementerade bland annat i RF:s stadgar
och Idrottens antidopingreglemente. RF:s stadgar
reglerar vad som aligger idrottsféreningar, SF, RF och
ADSE inom antidopingarbetet. Samtliga regler och
mer information om idrottens antidopingarbete finns
pa ADSE:s och WADA:s webbsidor.

Vérldsantidopingkoden handlar om idrottsutdvarnas
ratt till en dopingfri idrott. I Koden harmoniserar
reglerna mellan olika internationella specialidrotts-
forbund (ISF), nationella antidopingorganisationer
samt olympiska och paralympiska kommittéer. I
forlangningen handlar det dven om en harmonisering
mellan stater. Regeringar varlden éver har medverkat
i framtagandet av Koden liksom till att utarbeta inter-
nationella konventioner som stddjer idrottens arbete.




2. Internationella konventioner

Europaradets konvention mot doping upprattades
1989 och ar undertecknad av 52 lander. Sverige
anslot sig 1990 och godkande ett tilldggsproto-
koll till konventionen 2002 som uttalar ett stod
for WADA och staternas ambition att lata sina
ataganden granskas. Konventionen mot doping
forpliktar linderna till vissa atgarder i fraga om
lagstiftning, ekonomi, dopingkontroller och
utbildning. Europaradets konvention mot doping
har utgjort modellen for den globala UNESCO-
konventionen.

Sverige var forst av de 191 lander som anslutit sig till
UNESCO:s konvention mot doping inom idrott som
tradde i kraft 2007. Regeringen har darmed lovat

att stddja och underlatta for idrotten att leva upp

till kraven och reglerna i Koden. Det kan ske genom
lagstiftning, politiska beslut och administrativ praxis.
Regeringen ska enligt UNESCO:s konvention vidta
séarskilda atgarder for att:

o Uppmuntra internationellt samarbete for att
skydda idrottare och idrottens etik.

o Begransa tillgangen till forbjudna amnen och
metoder genom att bekampa olaglig handel.

o Underlatta dopingkontroller och stodja nationella
testprogram.

o Uppmuntra tillverkare och distributorer av kost-
tillskott att etablera "basta praxis” i markning,
marknadsforing och distribution av produkter
som kan innehalla dopingklassade substanser.

o Stodja utbildningsinsatser gallande antidoping
och framja antidopingforskning.

Statens stdd till idrotten &r knutet till dessa bada
antidopingkonventioner. Det ar bakgrunden till att
SF, enligt RF:s stadgar, ska bedriva ett aktivt anti-
dopingarbete for att fa del av statsanslaget. Statens
forpliktelser under konventionerna ar ocksa varfor
regeringen arligen avsatter sarskilda medel till det
svenska antidopingarbetet och aven till WADA.



3. Bakgrund och ansvarsfordelning

Sverige var ett av de forsta landerna i varlden

som uppmarksammade och tog tag i antidoping-
fragan. Redan 1977 inférdes de forsta reglerna mot
doping inom svensk idrott. Vid Riksidrottsmotet
1981 antogs ett uttalande som allt sedan dess
varit vagledande for antidopingarbetet inom den
svenska idrottsrorelsen:

« Riksidrottsmoétet ser ytterst allvarligt pa
forekomsten av doping inom svensk idrott.

o Allt bruk av dopingmedel &r oacceptabelt. Inget
idrottsresultat ar sa vardefullt att bruk av
dopingmedel kan forsvaras.

o Bruk av dopingmedel inom idrotten pa alla nivaer
ar forbjudet. Forseelser skall bestraffas i enlighet
med de stranga regler som galler inom svensk
idrott.

o Kravet &r att alla idrotter skall vara fria fran
doping.

Sedan 2003 ar RF signatar av Koden, vars regler
inférdes globalt ar 2004 och som sedan dess ar helt
integrerade i RF:s stadgar. Frdn och med ar 2021
flyttades antidopingverksamheten ut fran RF till
Antidoping Sverige.

RF har i samverkan med regeringen bildat
Antidopingstiftelsen for att framja sjalvstandigheten
hos antidopingsverksamheten i Sverige. Stiftelsen
ager alla aktier i Antidoping Sverige AB som i sin tur
bildats for att leda det svenska antidopingarbetet.

P4 det har sattet &r den svenska antidoping-
organisationen nu helt fristdende fran RF och 6vrig
idrottsrorelse bade ekonomiskt och verksamhets-
massigt, vilket ar ett krav enligt Koden.

Nar det géller utbildningsinsatser sa har idrotts-
rorelsen i Sverige fortfarande ett eget ansvar att
bedriva ett aktivt antidopingarbete, vilket ar
inskrivet i RF:s stadgar och regleras i den interna-
tionella standarden for utbildning som RF omfattas
av som signatar av Koden. RF har darfoér en sarskild
utbildningsplan fér antidoping. Aven Sveriges
Olympiska kommitté och Sveriges Paralympiska
kommitté ar signatarer av Koden och omfattas av
samma ansvar.

Antidoping Sverige ska enligt Koden i egenskap av
nationell antidopingorganisation ta fram utbildnings-
uppléagg for olika mélgrupper och sprida antidoping-
utbildning inom idrottsrorelsen i Sverige.

3.1 Malet for antidopingarbetet

Antidoping Sveriges vision ar: "Dopingfri idrott och
halsosam traning - for alla”. Det 6vergripande malet
ar: "Leda, samordna och utveckla antidopingarbetet.
Skydda idrottares prestationer och tavlan pa lika
villkor. Framja en sund traningskultur.”

I RF:s utbildningsplan for antidoping som faststalldes
av Riksidrottsstyrelsen oktober 2023 &r malet:
"Genom utbildning inom idrottsrorelsen ska RF-SISU
stimulera och utveckla det férebyggande antidoping-
arbetet samt paverka omvarldens attityder till och
kunskap om dopingproblemet och antidoping-
arbetet.”

3.2 Samarbetsavtal mellan RF

och Antidoping Sverige

Antidoping Sverige har, i egenskap av Nationell
antidopingorganisation (NADO), en skyldighet att
Overvaka att antidopingverksamheten i Sverige
bedrivs i enlighet med Koden. Av RF:s stadgar fram-
gar att RF och Antidoping Sverige ska verka for en
dopingfri idrott och man har darfor 6verenskommit
om ansvarsfordelning och samarbetsformer i ett
gemensamt avtal som omfattar bland annat doping-
kontrollverksamhet, férebyggande verksamhet och
utbyte av information. Enligt avtalet ska RF saker-
stalla att RF-SISU distrikt och SF arbetar aktivt

mot bruk av dopingmedel och andra dvertradelser
av Idrottens antidopingreglemente, vilket ocksa
omnamns i RF:s utbildningsplan.



3.3 Ansvarsfordelning for
antidoping inom svensk idrott

For att na malet for antidopingarbetet finns en tydlig
ansvarsférdelning mellan Antidoping Sverige (ADSE)
och idrottens olika organisationsled. Antidoping ar
ett gemensamt ansvar och arbetet bedrivs med olika
medel pé alla nivaer inom idrotten.

(13 kap, 1-4 §, RF:s stadgar).

(13 kap, 1-5 § RF:s stadgar).

Till stod for medlemsorganisationerna har aven
ovriga organisationsled ett ansvar i antidoping-
arbetet. 1991 instiftades den svenska dopningslagen
som omfattar anabola androgena steroider (AAS),
testosteron och tillvaxthormon. Sedan dess har anti-
dopingarbetet bedrivits inom tva delomraden:

o Internt - inom idrottsrorelsen

o Externt - samhallsinriktat, ofta i samrad med
andra organisationer och myndigheter

+ ADSE leder och koordinerar det svenska antidopingarbetet

« RF ska verka for en dopingfri idrott och samarbeta med ADSE

+ RF ska utse oberoende bestraffningsorgan samt verkstalla
bestraffningar enligt Idrottens Antidopingreglemente.

« RF ska ha en utbildningsplan for antidoping som signatar av Koden
enligt den internationella standarden for utbildning.

« SF ska aktivt arbeta for en dopingfri verksamhet inom forbundet och
anslutna foreningar samt uppratta en handlingsplan mot doping.

o SF svarar for att ADSE och RF far de underlag som efterfragas om
den idrottsliga verksamheten (11 kap, 4 §, RF:s stadgar).

Flertalet SF arbetar huvudsakligen internt med att
sprida och upprétthalla nédvandiga kunskaper

om dopingregler och attityder till doping ur ett
idrottsperspektiv. SF som har mer breddinriktad
motionsverksamhet, framst i form av styrketranande
motionarer, har goda skal att arbeta aven externt

ur ett folkhalsoperspektiv som framst handlar om
samhallsproblemet med missbruk av AAS. Styrke-
traning med vikter forekommer inom de flesta idrot-
ter och idrottsforeningar. Gym for styrketraning som
drivs av idrottsforeningar kan ibland férvaxlas med
privata och kommunala gym. Aven privata gym-
kedjor kallar sina kunder fér medlemmar. Det ar
darfor angelaget for idrottsféreningar som driver gym
att tydligt informera sina medlemmar om idrottens
dopingregler och om dopingkontroller.

Ett folkhalsoinriktat antidopingarbete ar vardefullt
aven ur idrottssynpunkt. Att kommuner, regioner och
organisationer arbetar mot doping (AAS) i samhal-
let, bade var for sig och tillsammans, bidrar till och
forstarker effekten av idrottens eget antidoping-
arbete. Samverkan i antidopingarbetet l6nar sig
darfor for alla parter.

« Idrottsforeningar ska aktivt arbeta mot doping och férmedla nédvéandiga
kunskaper om antidoping till sina medlemmar (1 kap, 1§, RF:s stadgar).

« RF-SISU distrikt ska regionalt och lokalt bedriva strategiskt
férebyggande verksamhet som i huvudsak bestar av utbildningsinsatser,
men ocksa samverkan och information.

« SISU Idrottsutbildarna utgor en viktig resurs och samarbetspartner
vid all utbildning, savil centralt som regionalt och lokalt.




4. Riktlinjer for SF:s antidopingarbete

Alla idrottsutovare ar skyldiga att kanna till doping-
reglerna samt forsta att intag av kosttillskott och
lakemedel, som kan innehalla dopingklassade
substanser, alltid sker pa eget ansvar. Alla idrotts-
ledare ar ocksa skyldiga att kdnna till géllande
regler samt medverka till att dopingkontroller kan
genomforas obehindrat.

En del idrottsutdvare och ledare vet inte vilka
skyldigheter de har och forstar darfor inte heller
vilka allvarliga konsekvenser saddan okunskap kan fa.
En dopingavstangning kan forstora eller avsluta en
idrottskarridr. Manga forseelser mot dopingreglerna
skulle kunna undvikas om idrottare och tranare gavs
mojlighet att lara sig vad dopingreglerna innebar. Nar
dopingforseelser uppdagas inom svensk elitidrott
skadar det fortroendet for berért SF och for svenskt
antidopingarbete bade nationellt och internationellt.
SF har en viktig roll att sprida kunskap om doping-
reglerna och dess praktiska konsekvenser bade pa
landslagsniva och hos sina medlemsféreningar.

4.1 Antidopingplan for SF

I RF:s Stadgar 11 kap 4 § star: "SF ska aktivt arbeta
for en dopingfri verksamhet inom forbundet och
anslutna foreningar samt uppratta plan for anti-
dopingarbetet”. Redan 1999 inférdes det kravet och
ar 2004 hade alla davarande SF upprattat sddana
planer.

For att en antidopingplan ska leda till konkret hand-
ling bor den spridas inom férbundets verksamheter
och publiceras pé SF:s hemsida. Den maste ocksa
uppdateras i takt med den snabba utvecklingen inom
omrédet. En bra handlingsplan ska vagleda lands-
lagsledare och tranare/ledare pa klubbniva sa att de
i sin tur kan hjalpa sina idrottare att férsta doping-
reglerna. Den ska ocksé informera SF:s féreningar
om hur de kan forebygga doping. Nar dopingfall blir
kanda och uppmarksammade kan media vilja granska
SF:s beredskap och férebyggande arbete. D& &r det
en fordel om SF har en antidopingplan som beskriver
just de aspekterna.

RF har i samverkan med Antidoping Sverige upprattat
en ny mall for SF:s antidopingplan som samspelar
med RF:s utbildningsplan och den internationella
standarden for utbildning. Den nya mallen innehaller
en generell bakgrundsbeskrivning kring antidoping-
arbetet och lagger storre vikt vid utbildning.
Antidoping Sverige kan bistd med synpunkter och ge
klartecken nar SF:s antidopingplan beddéms uppfylla
RF:s stadgar och kan p& uppdrag av RF begéra in
SF:s antidopingplan fér granskning.

4.2 Utbildning av kontaktpersoner

SF ar formellt skyldig att utse en antidoping-
ansvarig kontaktperson och meddela Antidoping
Sverige dennes kontaktuppagifter.

SF:s kontaktperson for antidoping och 6vriga som
fér SF:s rakning agerar i antidopingfragorna bor

ha genomgatt den grundldggande antidopingkurs
som Antidoping Sverige erbjuder arligen. Denna
grundkurs riktar sig i forsta hand till nytillsatta
antidopingansvariga personer fran SF och RF-SISU
distrikt. Aven andra tjdnstepersoner, fértroendevalda,
ledare och trdnare inom SF och RF-SISU distrikt

ar valkomna att delta p& kursen. P& senare ar har
kursen genomférts pa distans via natet, vilket mojlig-
gjort att bredda malgruppen till ledare och trénare
fran elitidrottsféreningar samt larare och tranare pa
riksidrottsgymnasier (RIG) och nationellt godkanda
idrottsutbildningar (NIU). Kursen ger forstaelse for



och kunskap om dopingreglerna och det forebyg-
gande arbetet. Férhoppningen ar att deltagarna efter
kursen ska kunna sprida kunskap inom sin idrott

om de utbildningsuppldgg som Antidoping Sverige
erbjuder foreningar, ledare och idrottsutovare.

SF:s antidopingansvariga kontaktpersoner bjuds
darutdver varje ar in till en kostnadsfri fortbildning i
form av en antidopingkonferens for SF dar nyheter
presenteras och aktuella fragor diskuteras. Konferen-
sen forlaggs normalt i Stockholm. Antidoping Sverige
har aven individuella traffar med SF for att félja upp
antidopingarbetet.

4.3 SF:s webbsida

SF:s antidopingplan ska finnas tillganglig via SF:s
webbsida. Dar bor ocksa lankar till Antidoping
Sverige finnas for att besokare latt ska kunna hitta
dopingregler och all dvrig information om anti-
dopingarbetet. Man bor undvika att lanka till enskilda

dokument da dessa byts ut l6pande. Det &r battre
att lanka till startsidan antidoping.se, dar man bland
annat hittar sokfunktionen for l@kemedel, doping-
listan med forbjudna substanser och metoder, hur
en dopingkontroll gar till, medicinska dispenser,
vistelserapportering, dopingstatistik och férenings-
bestéllda kontroller. Aven utbildningsupplégg som
Ren vinnare och Vaccinera klubben mot doping samt
ovriga informationsfilmer och material finns i menyn
pa startsidan.

4.4 Kosttillskott

SF bor varna for riskerna vid anvandande av kosttill-
skott med hanvisning till de varningar som upprepade
ganger utfardats av bland andra ADSE, RF, SOK, IOC,
IPC och WADA. Problemen med kosttillskott beskrivs
utforligt pa Antidoping Sveriges webbsida.

Att SF har sponsorsamarbete och reklam for kosttill-
skott kan ur dopingsynpunkt vara en riskfylld verk-
samhet som kan skada SF:s trovardighet. Elitidrottare
har testat positivt pa kosttillskott fran féretag som de
sponsrats av. SF bor darfoér ha en tydlig policy och
ordning kring hur man hanterar kosttillskott, dels i
landslags- och tavlingsverksamhet, dels i sponsor-
och reklamsammanhang.

4.5 Dopinglistan

Dopinglistan 6ver férbjudna substanser och metoder
ar en internationell standard som beror alla idrotts-
utovare. Darfor ar det viktigt att SF aktivt sprider
information om dopinglistan och om individens strikta
ansvar vid bruk av lakemedel och kosttillskott.

Listan anger vilka substanser och metoder som ar
férbjudna och bestér av tre delar.

o Det som alltid ar férbjudet (langtidsverkande
samt manipulation).

o Det som endast ar forbjudet i samband med
tavling (korttidsverkande). Dar hittar vi aven
missbrukssubstanser som kokain, ecstasy,
heroin och cannabis.

o Den tredje delen géller betablockerare som &ar
forbjudet inom nio idrotter som dar listas.

For att en substans eller metod ska hamna pa
dopinglistan kravs att den uppfyller tva av féljande
tre kriterier; potentiellt prestationshdjande,
potentiellt halsofarlig eller i strid mot idrottens
grundlaggande varden. En substans eller metod kan
ocksa tas upp pé dopinglistan om den &r att betrakta
som potentiellt maskerande. Det vill séga, att den
kan anvandas for att dolja anvandande av annan
forbjuden substans eller metod.

WADA:s listexpertgrupp tar varje ar fram ett férslag
till n3sta ars dopinglista. Forslaget cirkuleras till alla
lander och idrotter som ar anslutna till Varldsanti-
dopingkoden. Listexpertgruppen beaktar darefter
inkomna synpunkter och gor ett slutligt forslag till

ny dopinglista som sedan formellt antas av WADA:s
Executive Committee. Den nya dopinglistan
publiceras normalt senast 1 oktober for att borja galla
fran arsskiftet.


http://antidoping.se
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4.6 Medicinsk dispens

Idrottsutovare som behdver anvanda ldkemedel

som omfattas av dopinglistan kan anséka om
medicinsk dispens. P& Antidoping Sveriges webbsida
finns Lakemedelssok som ar ett bra hjalpmedel for
att undersoka om ett lakemedel innehaller doping-
klassade substanser. Observera att det endast gar
att soka pé registrerade lakemedel i Sverige for
humant bruk, alltsa inte kosttillskott. Lakemedelssok
har ersatt den tidigare sokfunktionen som kallades
Rod-grona listan.

Idrottsutovare i Sverige som i dispenssammanhang
tillhér definitionen Nationell idrottsutévare méste
alltid ansdéka om medicinsk dispens i forvag.

De som tillhor gruppen 6vriga idrottsutdvare kan
ansOka om medicinsk dispens i efterhand (retro-
aktivt) och far ddrmed mojlighet att efter doping-
kontroll, som pavisat dopingsubstans, styrka att
bruket var medicinskt berattigat enligt
dispensreglerna.

Pa antidoping.se finns en lista som anger vilka
idrottsutovare som definieras som nationell idrotts-
utovare inom respektive SF. Dar finns dven regler och
ansokningsblankett for medicinsk dispens.

Idrottsutdvare som ar utsedda att vistelserapportera
av det internationella specialidrottsforbundet (ISF)
eller som deltar i tavling sarskild listad av berort ISF
ska ansdka om medicinsk dispens hos den instans
som ISF hanvisar till eller forsakra sig om att den
svenska medicinska dispensen erkanns av ISF.

SF ska:

Kéanna till och héanvisa till information om
medicinsk dispens och ansokningsforfarande
som finns pa antidoping.se.

Vara insatt i ISF:s regler for medicinsk dispens
och veta nar man ska ansoka internationellt, hur
ansokan gar till och sprida information om detta
till berorda idrottare och ledare.

Kéanna till om ISF accepterar medicinsk dispens
som ar beviljad av Antidoping Sverige.

Meddela namn och kontaktuppgifter pa
forbundslikare eller motsvarande om sadan
funktion finns till info@antidoping.se.

4.7 Handlaggning av dopingarende

Reglerna som styr handlaggning av dopingarende
finns primart i Idrottens antidopingreglemente och
Foreskrift for resultathantering. Under pdgéende
utredning av ett dopingarende galler arende-
sekretess tills dess offentlig publicering skett.
Darefter far inte annan information &n sddan som
offentliggjorts rojas.

Antidoping Sverige, som nationell antidopingorga-
nisation, har ansvaret for att hantera misstankta
dopingforseelser i Sverige. Handlaggningen av ett
dopingarende sker i flera steg:

o Utredning gors av den information om misstankt
forseelse som inkommer till Antidoping Sverige,
vilket kan vara ett positivt analysresultat fran ett
dopinglaboratorium eller ett tips om en forseelse.

o Underrattelse om misstankt dopingforseelse
skickas ut till berord person. Férening, SF, ISF
och WADA far informationen.

o Om forseelse kan styrkas skickas ett forelag-
gande om bestraffning ut, dar Antidoping Sverige
foreslar en pafoljd som kan accepteras eller
bestridas. Om det bestrids kommer arendet att
provas av Dopingnamnden i forsta instans. ISF
och WADA far information om foérelaggandet.

o I de fall personen erkadnner forseelse och
accepterar konsekvenser alternativt inte
responderar pa féreldggandet om bestraffning,
tilldmpas ett forenklat bestraffningsforfarande
dar Antidoping Sverige fattar beslut. Ett sadant
beslut kan endast 6verklagas av ISF eller WADA.
Férening, SF, ISF och WADA far kopia pa beslutet.
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SF ska:

Kanna till hur ett dopingarende handlaggs enligt
svenska dopingregler och enligt ISF:s regler.

Infora regler om diskvalifikation av resultat vid
dopingforseelse i sina tavlingsregler. Se artikel 9
och 10.10 i Idrottens antidopingreglemente.

Implementera Idrottens antidopingreglemente
(IDR 18.3) i SF:s regler.

Foreskriva i sina tavlingsregler att stodperson,
som utan giltig anledning brukar forbjuden
substans eller metod, inte far assistera idrotts-
utoévare (IDR 18.8).

Underratta Antidoping Sverige om ISF:s
dopingregler, eller tilldmpningen av reglerna,
avviker fran svenska regler och tillimpning.

Snarast underratta Antidoping Sverige nar man
fran ISF eller pa annat satt far kannedom om
forseelse mot idrottens dopingregler.

Underratta Antidoping Sverige om man far
kdnnedom om brott mot Lag 1991:1969 om
forbud mot vissa dopningsmedel.

Underratta Antidoping Sverige om man far
information, tips eller tecken som kan tyda pa
doping eller som kan vara av intresse att utreda
narmare. All sadan information hanteras med
storsta sekretess och kan dven lamnas anonymt
via www.dopingtips.se.

n
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4.8 Dopingkontroller

Antidoping Sveriges dopingkontrollprogram omfattar
alla SF med narmare 4 @@0 dopingprov varje ar. Se
statistik pa antidoping.se. Antidoping Sverige stér for
alla kostnader inom ramen for dopingkontroll-
programmet.

Darutover erbjuds idrottsféreningar, SF och ISF samt
tavlingsarrangorer mojligheten att bestalla doping-
kontroller som kan goras;

o utanfor tavling
» i samband med nationella tavlingar

» i samband med internationella tavlingar

Bestallaren debiteras for analys-, dopingkontroll-
funktionars- och fraktkostnader enligt offert. Under
forutsattning att bestallningen inkommer i tid svarar
Antidoping Sverige for planering och genomférande.
Kravet pa dopingkontroller i samband med interna-
tionella tavlingar regleras ofta i de internationella
tavlingsreglerna och ingar darmed som en av férut-
sattningarna for arrangemanget. For internationella
tavlingar i Sverige erbjuder Antidoping Sverige

sakra, hogklassiga och prisvarda dopingkontroller.
For att kunna tillmotesgd 6nskemél &r det viktigt att
bestallningsunderlaget kommer in i god tid. Normalt
bor bestallningen inkomma minst 3 ménader fore
kontrolltillfallet, helst mer. Vid storre internationella
uppdrag, eller om krav pa 24-timmars analyser finns,
beh6vs 6-12 ménaders framférhallning beroende

pa omfattning. Dopingkontrollerna genomférs enligt
berort ISF:s regler, eller enligt 6verenskommelse.

Blanketter for bestallning av dopingkontroller finns
pa antidoping.se i tva versioner: For nationell bestall-
ning och for internationell bestallning (ifyllbar PDF).

SF har aven mojlighet att bestalla dopingkontroller
exempelvis av en viss grupp aktiva, av idrotts-
utdvare som vistas utomlands eller av utdvare som
slar svenska eller internationella rekord. Kontakta
Antidoping Sverige vid sddana eller andra specifika
Onskemal.

Ytterligare information och anvisningar gallande
dopingkontroller finns pa antidoping.se.

max. filling volume
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4.9 Vistelserapportering och
SF:s rapportering

Det &r svart att gora dopingkontroller utanfor tavling
om man inte vet var idrottsutdvaren befinner sig.
Oanmalda dopingkontroller under tranings- och
uppbyggnadsperioden ar ett av de mest effektiva
satten att avskracka ifran att anvanda dopingmedel
och att upptacka doping. Det i sin tur starker allman-
hetens och utdvares fortroende fér en dopingfri
idrott. Det ar darfor kravet pa vistelserapportering
finns.

Cirka 330 individuella elitidrottare och 68 lag ingar

i den svenska vistelserapporteringspoolen och
omfattas darmed av skyldigheten att lamna vistelse-
rapporter. Idrottsutdvare som inte skoter sin
vistelserapportering eller som inte befinner sig pa
den plats man angett riskerar vistelserapporterings-
brist. Tre brister inom tolv manader kan ge upp till tva
ars avstangning. Lag riskerar béter upp till 500 000
kr. Kriterierna for utévare och féreningar som ingar

i den svenska vistelserapporteringspoolen finns pa
antidoping.se. Dér listas aven vilka SF och lag som
omfattas av vistelserapportering.

Antidoping Sverige begar att SF l6pande ska lamna
information om landslagsaktiviteter. Observera att
SF:s information inte kan utgora rapport for enskilda
idrottsutovare. Respektive idrottsutévare maste fylla i
sin personliga vistelserapport.

SF ska:

« Tillhandahalla det nationella tavlings-
programmet, antingen via SF:s hemsida eller
skickat till rapport@antidoping.se.

o Rapportera om alla SF:s planerade traningslager
och samlingar for alla landslag, dven junior och
ungdom. Rapporter eller kopior pa kallelser ska
sandas till rapport@antidoping.se. Om datum
och plats for lager/samling bestams tidigt, till
exempeli en arsplan, ska det sidndas in forst.
Kompletterande uppgifter ska séandas in minst
en manad fére aktuellt tillfalle. Slutlig rapport
ska innehalla tillrackliga uppgifter fér genom-
forande av oannonserad dopingkontroll (adress,
samlings- eller traningslokal, program, klockslag
for traning, deltagarlista, adress for boende).

o Aktivt medverka till att utévare och féreningar
skoter sin vistelserapportering enligt gallande
regler.

o Sanda in kontaktuppgifter till Antidoping Sverige
gallande idrottsutovare eller lag som ar alagda
att vistelserapportera. Alla forandringar, lag eller
utovare som ska tas bort eller laggas till gruppen
som vistelserapporterar, sker i dialog mellan SF
och idrottsansvarig handlaggare pa Antidoping
Sverige.

o Meddela Antidoping Sverige nar SF anser att
idrottsutovare eller lag inte langre uppfyller
kriterierna for att inga i vistelserapporterings-
poolen. Idrottsutévares rapporteringsskyldighet
kvarstar till dess Antidoping Sverige beslutat att
denne inte langre kvarstar i poolen, eller till dess
ut6varen drar sig tillbaka fran tavlingsidrott och
meddelar detta skriftligen pa anvisad blankett.

o Uppméirksamma 6-manadersregeln nar idrotts-
utovare som tidigare tillhort vistelserapporte-
ringspool atergar till idrott. Se artikel 5.6.1
Idrottens antidopingreglemente.
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5. Stod fran Antidoping Sverige

SF och dvriga organisationer inom idrottsrorelsen
kan vanda sig till Antidoping Sverige for radgivning
allmant kring antidoping och hjalp med utbildning.
Antidoping Sverige producerar hjalpmedel att
anvanda i det forebyggande arbetet och medverkar
gérna, i man av resurser, vid nationella traffar eller
utbildningar. Hor av er minst tvad manader fore sa

okar chansen att Antidoping Sverige kan medverka.

Langst ned pa Antidoping Sveriges webbsida i det
orangea faltet finns en lank for SF och RF-SISU
med ytterligare riktad information om férebyggande
arbete och hur man bestaller hem material samt
laddar ned loggor och puffar.

En grundldggande malsattning i den internationella
standarden for utbildning ar att utbildning ska vara
den forsta kontakten med antidoping. Det vill sdga
innan forsta dopingkontrollen. Sarskilt fokus bor
darfor laggas pa yngre elitidrottare 16-20 ar. SF bor
sakerstalla att antidoping och dopingregler ar
obligatoriska inslag i undervisningen vid RIG och
NIU. Det finns utbildningsmaterial p& antidoping.se
sarskilt riktad till RIG/NIU.

Antidoping Sverige erbjuder gratis forelasningar

vid av SF arrangerade samlingar for idrottsutovare,
tranare, ledare och andra stodpersoner. Erbjudandet
géller dven RIG och NIU. Ta kontakt helst tvd ména-
der innan respektive samling for att boka forelasare.
Las mer om foreldasarpoolen och hur man bokar har.

5.1 Hjalpmedel

Alla som ansvarar for utbildning bor vid varje tillfalle
som ges sprida antidopinginformation. Antidoping
Sverige tillhandahaller nedanstdende hjilpmedel pa
antidoping.se.

o Mall for SF:s antidopingplan
o Lakemedelssok. Sokfunktion for lakemedel.

o Vaccinera klubben mot doping. Utbildnings-
upplagg for idrottsforening.

o Antidopingsnack. Diskussionshandledning for
tranare/ledare att prata med sina aktiva.

o Ren vinnare. E-utbildning for idrottare och ledare.

« Boka forelasning fér tranare och aktiva pa
landslagsniva.

o Powerpoint bildspel. Kontakta ADSE:
info@antidoping.se
o Faktagranskning av antidopingtexter och

program. Kontakta ADSE.

o Filmer: Dopingkontroll, Kosttillskott, Astma,
Kortison, mm.

» Filmade forelasningar med handledning till
RIG/NIU.

» Dopingtips.se. Webbaserad tipsfunktion dar man
kan vara anonym.

o Nyhetsbrev per e-post: Antidopingnytt

» Inlagg i sociala medier som kan delas vidare:
Facebook och Instagram

Foldrar, affischer, banderoller, roll-ups, utstallnings-
material och olika profilprodukter finns att bestélla
fran denna webbsida. Kontakta Antidoping Sverige
for mer information. RF-SISU distrikt kan ge utbild-
ningsstdd pa lokal niva till foreningar.
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5.2 Ren vinnare, Antidopingsnack
och Vaccinera klubben

Tranare och idrottare ar skyldiga att kdnna till
idrottens dopingregler. Den som inte har sadan
kunskap riskerar i varsta fall att forstora sin karriar
genom att bega en dopingforseelse.

Idrottsutovare som gor e-utbildningen Ren vinnare
far kunskap som ger mojlighet att undvika misstag
som kan ge allvarliga konsekvenser. Aven tranare och
ledare ska ha den kunskap som denna e-utbildning
ger.

Tranare/ledare som anvander handledningen
Antidopingsnack kan férmedla viktig kunskap om
dopingreglerna till sina aktiva.

Forening som genomfor upplagget Vaccinera klubben
mot doping kan hantera dopingfrégan effektivt och
kanna sig tryggare bade inom sin egen verksamhet
och utat mot sponsorer och andra samarbetspartners.

SF ska:

o Se till att idrottsutovare som vistelserapporterar
genomfor e-utbildningen Ren vinnare.

o Se till att idrottsutévare som atervander till idrott
efter dopingforseelse genomfor e-utbildningen
Ren vinnare.

SF bor:

o Se till att tavlingsaktiva utovare och deras ledare
genomfor e-utbildningen Ren vinnare.

o Uppmana foreningar att vaccinera sig mot
doping, alternativt krava det av vissa féreningar.
Exempelvis elitklubbar eller klubbar som driver

gym.

o Uppmana tranare/ledare att anvanda materialet
Antidopingsnack med sina aktiva.

Nagra exempel pa hur SF ser till att féreningar och
idrottsut6vare far antidopingkunskap.
SF kraver:

o Genomford e-utbildning Ren vinnare
for att fa tavlingslicens.

o Genomférd Ren vinnare for att fa
representera i landslag.

o Att foreningen ska ha vaccinerat
klubben for att fa delta i seriespel.

o Att foreningen ska ha vaccinerat
klubben for att fa arrangera tavling.

o Att foreningen ska ha vaccinerat klubben for
att fa tillgang till sarskilda projektmedel.
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6. Sveriges antidopingorganisation

Den vanstra stora bubblan i organisationsskissen
nedan askadliggor svensk idrottsrérelse med dess
organisationsled och medlemsférbund. SF har ett
tydligt eget ansvar att aktivt arbeta for en dopingfri

verksamhet inom férbundet och anslutna foreningar.

SF ska aven ha egna antidopingprogram. En viktig
framgangsfaktor for det svenska antidopingarbetet
ar att SF och RF-SISU har ett aktivt samarbete med
Antidoping Sverige.

Svensk idrottsrorelse

Bubblan i mitten visar den fristdende Nationella
Antidopingorganisationen dar anslaget fran
regeringen skickas via Antidopingstiftelsen till
Antidoping Sverige som bedriver det operativa
antidopingarbetet. Dopinglaboratoriet ar en helt
fristdende enhet som &r ackrediterad av WADA
enligt den internationella standarden for laboratorier.
Laboratoriet erhaller ett arligt forskningsanslag fran
regeringen.

Regeringen

Anslag,
arsredovisning &
budgetaskande

Dopinglaboratoriet

Antidoping
Sverige AB
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6.1 Antidoping Sverige

Antidoping Sveriges kansli

Det operativa antidopingarbetet utfors och
koordineras av 20 anstallda som har spetskompetens
bland annat inom juridik, klinisk farmakologi, farmaci,
naringsfysiologi, folkhdlsovetenskap, medicin,
idrottsvetenskap, idrottsfysiologi, kommunikation
och pedagogik. Flertalet medarbetare har l&ng och
omfattande erfarenhet inom antidoping och idrott.
SF uppmanas vanda sig till Antidoping Sverige

fér radgivning, vagledning och konkreta insatser i
antidopingarbetet. Namn och kontaktuppgifter pa
medarbetare finns pa antidoping.se.

Styrelsen for Antidoping Sverige AB

Styrelsen bestér av en ordférande samt fem leda-
moter som enligt Varldsantidopingkoden inte far
vara involverade i ledning och beslutsfattande inom
idrottsorganisationer som SF, RF, SOK och SPK.
Ledamdterna utses av Antidopingstiftelsen. Nagra av
styrelsens uppgifter:

o Besluta om en strategisk plan for den nationella
antidopingorganisationen.

« Arligen faststilla verksamhetsplan och budget
for antidopingverksamheten.

 Faststalla budgetaskande samt arsredovisning
som ska lamnas till regeringen.

o Utse en dispenskommitté som beslutar om
medicinska dispenser.

o Faststilla Idrottens antidopingreglemente och
foreskrifter for antidopingverksamhet.

Antidoping Sveriges Dispenskommitté
Antidoping Sveriges styrelse utser en Dispens-
kommitté i enlighet med Varldsantidopingkoden.
Dispenskommittén beslutar om att bevilja eller avsla
ansokningar om medicinsk dispens och bestar av
minst fem ledamater. Fragor till Dispenskommittén
hanvisas till dispens@antidoping.se.

Antidopingstiftelsen

Riksidrottsforbundet bildade Antidopingstiftelsen i
samrad med regeringen hésten 2020 for att framja
sjalvstandigheten hos antidopingsverksamheten i
Sverige. Stiftelsen dger och foérvaltar samtliga aktier
i Antidoping Sverige AB som i sin tur bildats for att
bedriva den svenska antidopingsverksamheten.
Stiftelsens styrelse bestar av atta ledamoter.
Organisationer som ar involverade i antidoping och
idrott har erbjudits att utse ledamaéter till styrelsen.
En plats vardera erbjuds regeringen, Riksidrotts-
forbundet, Sveriges Olympiska Kommitté, Svenska
Parasportforbundet/Sveriges Paralympiska
Kommitté, Folkhdlsomyndigheten, Svensk Forening
for Fysisk Aktivitet och Idrottsmedicin samt Centrum
for Idrottsforskning. Stiftelsen har som huvudsaklig
uppgift att:

o Kontrollera att Antidoping Sveriges verksamhet
foljer gallande Varldsantidopingkod.

 Tillféra, fran staten, tilldelade medel till
Antidoping Sverige.

o Utse ledamoter till styrelsen for
Antidoping Sverige AB.

o Forvalta stiftelsens kapital.
Fragor till styrelserna for Antidoping Sverige AB och
Antidopingstiftelsen hanvisas till Antidoping Sveriges

kansli info@antidoping.se.
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6.2 Organ inom
Riksidrottsforbundet

Dopingnamnden (DoN)

DoN ska som forsta instans prova bestraffnings-
arenden enligt Idrottens antidopingreglemente och
bestar av ordférande, vice ordférande samt fyra
ledamoter som valjs av RF-stdmman. Dopingnamn-
dens beslut kan dverklagas till nasta instans som ar
Riksidrottsnamnden.

Riksidrottsnamnden (RIN)

Riksidrottsnamnden &r idrottens "h6gsta domstol” i
Sverige. Bestraffningsbeslut och andra beslut tagna
i respektive SF:s disciplinnamnder kan dverklagas till
RIN som aven fungerar som andra 6verklagans-
instans i dopingarenden dar DoN ar forsta instans.
RIN bestér av ordférande, vice ordférande och sex
ovriga ledamoter som valjs av RF-stamman. Nar det
galler dopingbestraffningar kan beslut frdn RIN i
vissa fall 6verklagas ytterligare en niv3, till idrottens
internationella skiljedomstol Court of Arbitration for
Sport (CAS).

Riksidrottsstyrelsen (RS)

RS &r, da RF-stdmma inte &r samlad, RF:s beslutande
organ. RS faststaller RF:s utbildningsplan for
antidoping. Kompletterande foreskrifter till Varlds-
antidopingkoden och internationella standarder
utarbetas av RF och Antidoping Sverige i samrad.
Foreskrifterna ska antas av RS respektive Antidoping
Sveriges styrelse. S&dana foreskrifter och andringar
ska understallas nastkommande RF-stamma for
godkannande.




Sveriges antidopingprogram

Om vi sammanfor detta dokument, Idrottens antidopingarbete,
med de utbildningsplaner som ADSE, RF, SOK och SPK har som
signatarer av Varldsantidopingkoden och lagger till alla SF:s
antidopingplaner sa kan de tillsammans betraktas som den
svenska idrottsrorelsens antidopingprogram.

Om du har fragor om idrottens antidopingarbete kan du
kontakta Antidoping Sverige via

p Antidoping Sverige
d E-post: info@antidoping.se
Hemsida: antidoping.se
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