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Antidoping Sverige AB
Org.nr 556863-0080

Beslutsprotokoll frin styrelsesammantride 03/2026

Datum: 27 maj 2026
Plats: Antidoping Sveriges kansli, Hammarby Sjostad, Stockholm
Deltagare: Mirja Hogstrom, Ordférande

Per Lyrvall, vice Ordforande
André Myhrer, via Teams
Angelica Lindén Hirschberg
Joakim Edvinsson

Jessica Norrbom

Adjungerande: Christine Helle, verkstillande direktor
Jessica Wissman, sekreterare och foredragande
Arvid Haugland, deltog vid § 12
Linda Singdén, deltog vid § 10

Ingen styrelseledamot uppgav intressekonflikt for nagot drende pa dagens agenda.

§1 Motets oppnande

Mirja Hogstrom forklarade motet for Gppnat.

§2 Faststallande av dagordning
Tvé punkter lades till agendan under § 17 Ovrigt.

Styrelsen beslutade
att faststilla dagordningen med ovan angiven justering.

§3 Val av protokolljusterare

Styrelsen beslutade
att utse Jessica Norrbom till protokolljusterare.

§4 Justering av foregaende protokoll

Styrelsen beslutade
att godkdnna foregéende protokoll enligt bilaga 1 och ldgga det till handlingarna.

§5 Per capsulam beslut gédllande styrelsens berattelse till
verksamhetsberattelsen 2025

Styrelsen hade per capsulam fattat beslut via e-post att faststélla styrelsens beréttelse till
verksamhetsberittelsen for 2025. Beslutet fanns bifogat till handlingarna.



Styrelsen beslutade
att med godkénnande ldgga rapporten till handlingarna.

§6 Balanslistan

VD Christine Helle redogjorde for balanslistan. Tvé drenden hade inte kunnat paborjas som
planerat pa grund av hog arbetsbelastning. Vidare konkluderades att sponsringsfragan bor
samordnas med arbetet kring affirsméassighet samt att frigan om anviandning av Al i
verksamheten har avslutats med styrelsens faststéllande av Antidoping Sveriges Al-policy vid
forra sammantride.

Styrelsen beslutade
att godkénna balanslistan enligt bilaga 2 och ldgga den till handlingarna.

§7 Strategiskt beslut om ADSE:s agerande pa information om
dopinganvandning

Jessica Wissman redogjorde for ett forslag till strategiskt stdllningstagande i bilaga 4 till
moteshandlingarna. Styrelsen diskuterade stdllningstagande och beslutade om vig framét.

Styrelsen beslutade

att undantagen offentlighet,

att undantagen offentlighet; samt

att med godkinnande l4gga rapporten till handlingarna.

§8 Status for bildande av en ny stiftelse for utseende av
bestraffningsorgan

Bakgrund

Som styrelsen har blivit informerade om medfor revidering 1 2027 ars

Virldsantidopingkod (VAK) att Sverige behdver dndra sin ordning vad géller utseende

av ledamdter till bestraffningsorganen. ADSE har haft en l6pande dialog med RF, regeringen
samt WADA 1 fragan. [ samrad med ndmnda organisationer har det beslutats att en ny stiftelse
kommer att bildas, med dndamal att utse oberoende bestraffningsorgan inom
antidopingarbetet.

Vid ett mote pa Socialdepartementet den 4 maj dér Elin Johansson och Mattias Hjelmberg
frdn RF samt Christine Helle och Jessica Wissman fran ADSE deltog, informerades
departementet om att RF avser att vara stiftelsebildare. Vidare under métet diskuterades de
ekonomiska forutsittningarna for verksamheten. RF har darefter anstillt en projektanstilld
jurist under en ménads tid, som kommer att fungera som projektledare for arbetet, vilket
fortsatt kommer att ske med stod av ADSE.

Det har dven hallits ett mote om nya bestraffningsorgan med samtliga signatirer av
Virldsantidopingkoden i Sverige, ADSE, RF, SOK och SPK dér syftet frimst var att
informera SOK och SPK om arbetet samt vilka konsekvenser det vill {4 for svensk idrott
om en ny ordning inte dr pa plats till 1 januari 2027 nér nya Vérldsantidopingkoden trader i
kraft. Till detta mote tog Jessica Wissman fram en konsekvensanalys (bilaga 5 till
handlingarna). Styrelsen noterade konsekvenserna som framforts 1 analysen och tackade
Jessica Wissman for arbetet.

Styrelsen beslutade
att undantagen offentlighet; samt
att med godkinnande ldgga rapporten till handlingarna.



§9 Status for upprattande av en ombudsordning i svenska
antidopingarbetet

Bakgrund

Den 28 augusti 2025 ansokte RF till regeringen om 500 000 kr for att inrdtta en
ombudsfunktion vid misstanke om dopingsforseelse. Ansokan avsag ocksa medel (100 000
kr) for att inrdtta en mojlighet for idrottsutdvare att fa ersattning for kostnader for B-
provsanalys och laboratoriedokumentakt samt ersittning 1 vissa fall for analyskostnad av
kosttillskott vid misstdnkt kontamineringsidrende. Den 25 september beslutade regeringen att
bevilja RF stdd i enlighet med ansdkan.

Som styrelsen fick information om vid foregaende sammantrade sé dr den sista delen 1 gang,
dvs inréttande av en ombudsordning.

Sedan foregaende sammantrdade har ADSE och RF haft ett mote dér en dvergripande tidsplan
har faststéllts for att sdkerstilla att en ny ordning ska vara pa plats till den 1 januari 2027.
Som ett forsta steg har RF tagit fram forslag till anvisningar for ansokningsprocessen for
dopingombud som ADSE har sett 6ver. Ansdokningsprocessen for dopingombuden planeras att
Oppnas den 15 augusti 2026.

Styrelsen informerades om att ADSE kommer att ansvara for den grundldggande utbildningen
av ombuden, vilket planeras att genomforas inom ramen for ADSE:s grundutbildning,
bestdende av tvé halvdagar i1 oktober 2026. Utbildningen kommer f6ljas av en
fordjupningsutbildning om cirka tva timmar som genomfors av Anders Hiibinette, ordforande
for Riksidrottsndmnden.

Styrelsen ansdg att anvisningarna bor inkludera information om intressekonflikter och
etikprovning, da nédvindigtvis inte alla av de som antas kommer att vara advokater och lyda
under etikregler. Jessica Wissman framforde att detta stdr med i reglementet som har tagits
fram for ombudsordningen, men holl med om att det givetvis bor beaktas 1 processen. VD,
fick 1 uppdrag av styrelsen att framfora detta till RF.

Styrelsen beslutade

att uppdra till VD, Christine Helle, att fora fram styrelsens asikt till Riksidrottsforbundet
kring bedomning av intressekonflikter och etikprovning for dopingombuden; samt

att med godkénnande ldgga rapporten till handlingarna.

§ 10 Dopinglistan for 2027

Bakgrund

Dopinglistan for 2027 ar nu ute for konsultation av intressenter. Konsultationsperioden 16per
ut den 14 juli. Antidoping Sveriges eventuella kommentarer ska ldmnas 1 WADA:s
digitala plattform, WADA Connect.

Styrelsen, frimst genom ledamot Angelica Lindén Hirschberg, uppmanas att tillsammans med
Dispenskommittén ldmna kommentarer och synpunkter pd Dopinglistan till Linda Singdén
som ansvarar for arbetet pa kansliet. For att kansliet ska fa tid att sammanstélla alla
kommentarer foreslog VD att fristen for styrelsen och Dispenskommittén att 1dmna
kommentarer &r den 18 juni vilket styrelsen godkénde.

Ytterligare informerades styrelsen om en regeldndring som noterades vid genomgéng av det
faststillda regelverket for 2027. En ny artikel 5.1.2.5 har inforts 1 den slutliga versionen av
den internationella standarden for resultathantering (ISRM), som séledes inte varit foremal for
kommentering av intressenter. For de nordiska ldnderna som inkluderar idrottsutdvare pa
lagre nivéer 1 sitt dopingkontrollprogram kommer det innebéra konsekvenser for



utovarna. ADSE forfattade déarfor en text kring problematiken med bestimmelsen, vilken
stottades av alla nordiska NADO och har skickats vidare till WADA av VD, Christine Helle.
WADA har svarat pa mejlet att de inte avser att justera denna artikel och inte kommer att
tilldta nationella anpassningar. Arbetsgruppen for medicinska dispenser inom NB8-
samarbetet kommer dock vidare att diskutera den dopingklassade substansen lisdexamfetamin
pa Dopinglistan 2027 vid sitt mote i Kopenhamn juni. Detta dr den substans som fér storst
konsekvenser for utévarna enligt ovan, da den utgor en icke-specificerad substans och med
obligatorisk interimistisk avstdngning som f6ljd av ett positivt dopingprov dven om utdvaren
far en medicinsk dispens i efterhand.

Styrelsen uppdrog till kansliet, genom legitimerade apotekare Linda Singdén som ansvarar for
medicinska dispenser, att [dimna remissvaret pa vignar av Antidoping Sverige till WADA.

Styrelsen beslutade

att uppdra till styrelseledamot Angelica Lindén Hirschberg att se 6ver remissforslaget for
dopinglistan 2027 och eventuellt ldimna kommentarer till kansliet;

att uppdra till VD, Christine Helle, att pa vignar av ADSE ldmna remissforslag for
dopinglistan 2027 till WADA; samt

att med godkinnande ldgga rapporten till handlingarna.

§ 11 Konferens for styrelsen och kansliet under hosten 2026

Bakgrund
Under hosten 2022, 2023 och 2025 arrangerade ADSE en gemensam konferens for styrelsen
och kansliet. Dag ett pd konferensen har bestétt av gemensam diskussion av olika teman och

dag tva har inkluderat styrelsemote. Styrelsen har tidigare beslutat att en liknande konferens
ska héllas hosten 2026.

VD, Christine Helle, foreslog att ett [ampligt tema kan vara framtagande av en ny strategiplan
for Antidoping Sverige. I Antidopingstiftelsens dgardirektiv star det att ADSE ska uppritta en
fyradrig strategiplan for verksamheten samt att styrelsen ska delta i arbetet for sen att besluta
strategiplanen. Befintliga strategiplan giller till arsskiftet.

Styrelsen diskutera fragan och enades om datumet den 28-29 augusti samt att temat ska vara
diskussion av strategiplan for perioden 2027-2030. Vidare uppdrog styrelsen till VD,
Christine Helle, att planera konferensen inkl. hitta ett lampligt konferensstille varav Boson
ndmndes som fOrslag.

Styrelsen beslutade

att konferensen ska hallas den 28-29 augusti med temat strategiplan 2027-2030;
att uppdra till VD, Christine Helle, att planera konferensen; samt

att med godkénnande ldgga rapporten till handlingarna.

§ 12 VD-rapport for kvartal 1, 2026
VD-rapporten for kvartal 1, 2026 redovisades 1 bilaga 8.

VD, Christine Helle, med stdd av Jessica Wissman, presenterade de viktigaste punkter 1
rapporten vid sammantridet. Arvid Haugland redovisade resultat- och balansrapporten samt
preliminért utfall for 2026. Styrelsen noterade att verksamheten under forsta kvartal foljer
verksamhetsplanen for 2026 och tackade for presentationen.

Styrelsen beslutade



att med godkidnnande ldgga rapporten till handlingarna.

§ 13 Verksamhetsberattelse

Kansliet haller pa att fardigstélla Antidoping Sveriges verksamhetsberittelse for 2025 enligt
mall frin senaste aren. Verksamhetsberittelsen bygger pd redovisningen som l&mnas till
Socialdepartementet den 1 mars varje ar. Jimfort med nimnda redovisning innehaller
verksamhetsberittelsen dock en mer detaljerad beskrivning av ADSE:s verksamhet samt en
berittelse fran styrelsen, ekonomisk arsredovisning och revisionsberittelse.

Vid sammantrédet presenterades verksamhetsberittelsen muntligen for styrelsen av Anders
Kretz, Avdelning for kommunikation och utbildning. Styrelsen hade enbart en anméarkning
géllande val av foto och tackade sen for presentationen.

Styrelsen beslutade
att med godkénnande ldgga rapporten till handlingarna.

§ 14  Status for implementering av Varldsantidopingkoden och
Internationella standarderna 2027

WADA:s Executive Committee och Foundation Board faststillde den reviderade versionen av
Virldsantidopingkoden (Koden) och Internationella standarder (IS) den 5 december 2025 vid
World Congress on Doping in Sport 1 Busan. De nya regelverken trader 1 kraft den 1 januari
2027, och samtliga intressenter inom det globala antidopingarbetet har dérefter ett ar pa sig att
genomfora nddvandiga anpassningar och sékerstilla full implementering.

Vid foregaende styrelsesammantridde informerades om den dvergripande planen for
implementeringen av 2027 drs Kod och IS, inklusive samverkan med Riksidrottsforbundets
stadgekommitté. Jessica Wissman foredrog for styrelsen om samarbetet med RF:s
stadgekommitté. Ett forsta gemensamt mote dr planerat till den 2 juni 2026, dir sdvdl ADSE
som stadgekommittén deltar. Vid motet medverkar frain ADSE Tommy Forsgren, som
ansvarat for 6verséttningen av WADA:s Model Rules for NADOs, samt Jessica Wissman. Ett
ytterligare mote planeras under hosten, med syfte att genomfora en samlad genomgéng av
hela regelverket.

For att fardigstdlla den svenska Gversdttningen av regelverket krivs att den nya ordningen for
bestraffningsorganen dr beslutad. Utdver revideringen av Idrottens antidopingreglemente
(IDR) behover dven en engelsk version tas fram och godkédnnas av WADA. Planen éar att
Jessica Wissman gor denna dversittning under sommaren.

Slutligen maste IDR faststéllas av ADSE och RF. Som tidigare informerats till styrelsen
planerar bade ADSE och RF att hélla extra stimmor 1 december 2026 for att mojliggora

nddvindiga beslut. VD, Christine Helle, framforde att ADSE:s stimma mojligtvis skulle
kunna hallas 1 anknytning till styrelseméte 1 Antidopingstiftelsen den 3 december vilket

styrelsen foreslog att VD ska diskutera med stiftelsestyrelsen.

Styrelsen beslutade
att med godkénnande ldgga rapporten till handlingarna.

§ 15 Samverkan med Socialdepartementet

Det har sedan senaste sammantrédde varit diskussioner med David Lorentzon, ansvarig for
antidoping pa departementet, om verksamheten i stort samt om hur antidopingarbetet i



Sverige, bdda inom idrotten och i samhéllet, kan och bor utvecklas. David Lorentzon har som
resultat av detta sagt att han kommer lyfta fler av dessa frdgor internt pa departementet med
mal att utreda hur antidopingarbetet kan utvecklas 1 enlighet med ADSE:s forslag. I detta
sammanhang har han efterfrdgat underlag fran kansliet till diskussionerna pa departementet,
bilagda moteshandlingarna som bilaga 10, 11 och 12.

VD, Christine Helle, foredrog om samverkan med Socialdepartementet och ovanndmnda
underlag som kansliet har tagit fram pd departementets begaran. Styrelsen tackade for
dragningen.

Styrelsen beslutade
att med godkénnande ligga rapporten till handlingarna.

§ 16  Information fran styrelsemote i Antidopingstiftelsen 25 mars

Antidopingstiftelsen hade styrelseméte den 25 mars frén vilket VD, Christine Helle, Jessica
Wissman och Arvid Haugland, kort informerade om vid sammantridet. Sérskilt nimndes om
status 1 fragan vad géller stiftelsens kapitalforvaltning och mojligheten att andra stiftelsens
stadgar for att i framtiden kunna stédja forskning inom antidoping.

Styrelsen beslutade
att med godkinnande l&gga rapporten till handlingarna.

§ 17  Ovriga fragor

Relevanta bestraffningsiirenden

Jessica Wissman, Avdelningschef for Juridik och Utredning, hade inget att rapportera vid
denna punkt.

Antidoping Sveriges AB:s drsredovisning for 2025 samt revisionsberittelse

Arsredovisning for 2025 signerades av ADSE:s styrelse och VD samt revisor

Elisabeth Raun den 20 mars och presenterades pa drsstimman 25 mars (bilaga 13a).
Revisionsberittelsen signerades samtidigt av revisorn och presenterades pa arsstimman
(bilaga 13b). Bdda dokument har 1 efterhand skickats in till Bolagsverket.

Besok av WADA 27-28 april

Stefan Trinks, ansvarig for NADO relations vid WADA:s Europakontor i Lausanne, besokte
kansliet den 27 och 28 april. Syftet med besoket var att fa insikt i ADSE:s antidopingarbete
med sarskilt fokus pd de av ADSE:s aktiviteter och projekt som bidrar till att utveckla globala
antidopingarbetet och som &r intressant for WADA att fa information om och for andra
NADO att ta del av.

Tillagd punkt: Enhanced Games

Styrelsen noterade att det inte blivit ndgon stor uppmaérksamhet kring arrangemanget globalt 1
media och inte alls 1 Sverige.

Tillagd punkt: Vetenskapliga Antidopingkollegiets seminarium 28 april

Angelica Lindén Hirschberg beskrev kort seminariet och programmet. Det var hog kvalitet pa
foreldsarna och innehallet var mycket uppskattat.

Styrelsen beslutade
att med godkinnande ldgga rapporten till handlingarna.



Datum for kommande sammantriden:
28-29 augusti, Boson

12 oktober, kl. 9:30-13.00, Stockholm

30 november, kl. 13.00-17.00, Stockholm
Protokollet signeras genom e-signering.
Justeras:

Mirja Hogstrom (ordforande)

Jessica Norrbom (protokolljusterare) Jessica Wissman (sekreterare)



