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Forord

Ett effektivt antidopingarbete forutsatter kunskap om det problem som ska losas. Det ar ocksa
bakgrunden till att forskning och utveckling utgor ett eget arbetsomrade i RF:s verksamhetsplan
inom antidoping. Arbetsinriktningen ar darvid att RF ska stimulera till och initiera forskning samt
genomfora utvecklingsinsatser som bidrar till 6kad kunskap om dopingen inom idrotten, dess
bakgrund och konsekvenser samt olika metoder att eliminera missbruket.

Den studie som foreliggande rapport baseras pa passar val in i det sammanhanget. Allt for fa
forskningsprojekt har hittills studerat dopingens bakomliggande mekanismer. | den aktuella stu-
dien har fokus legat pa doping i relation till olika motiv for idrottande, personliga egenskaper och
moral.

Utan att har kommentera resultatet av studien ndrmare var det intressant att notera att bada under-
sokningsgrupperna, dopade idrottsutdvare saval som icke-dopade, uttryckte 6nskemal om ett
utdkat antal dopingkontroller.

Projektet finansierades av RF och mojliggjordes genom ett samarbete med enheten for idrottsve-
tenskap vid Malmo Hogskola. Det ar var intention att utfallet av studien ska bidra till att forstarka
antidopingarbetet inom svensk idrott.

Kristina Olinder
Ordfdérande i RF:s Dopingkommission
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Sammanfattning
Jesper Thiborg & Bo Carlsson

Enheten Idrottsvetenskap, Malmo hdgskola

Bakgrund

I Riksidrottsforbundets (RF:s) verksamhets-
inriktning for 2006-07 anges inom anti-
dopingsomradet foljande ambition: RF ska
“Iinitiera och genomfdra forsknings- och
utvecklingsinsatser som bidrar till 6kad kun-
skap om dopingen inom idrotten, dess bak-
grund och konsekvenser samt olika metoder att
eliminera missbruket”. Fokus har tidigare legat
pa (Som ett forsta led i att tillféra andra nya
perspektiv) problematiken doping genomfor-
des en omfattande kartlaggning av den sam-
hélls- och beteendevetenskapliga forskningen
om doping och antidopingsarbete 2005 (Hoff &
Carlsson, FoU rapport, 2005:1). Denna rapport
ar en vidareutveckling av samhalls- och bete-
endevetenskaplig forskning angaende doping
inom idrotten dar bakomliggande faktorer till
varfor utbvare dopar sig undersoks.

Tidigare forskning

I rapporten redovisas en omfattande kartlagg-
ning av bade internationell och nordisk sam-
héalls- och beteendevetenskaplig forskning. Det
tycks finnas en stor enighet om att det behovs
mer systematiska och vetenskapliga under-
sokningar kring relationen mellan utévarens
kunskap, attityder och droganvéndning. En del
forskare patalar &ven att forskning om orsa-
kerna till bruket av dopingpreparat ar ytterst
begransade (Anshel, 1991). Nagra forskare
havdar att ett intressant forskningsomrade
skulle vara att undersoka varfor vissa inte
anvander sig av anabola steroider, och vilka
negativa forvantningarna som férekommer, i
relation till de individer och/eller grupper som
anvander sig av anabola steroider (Schwerin &
Corcoran, 1996). Systematiska studier av per-
sonlighet, motiv och attityder till doping hor
tyvarr till ovanligheten i den tidigare forsk-
ningen (jmf., Donovan, et. al., 2003; Tangen,
et. al., 1997).

Syfte

Foreliggande studie tar avstamp i detta kun-
skapsbehov och syftar framst till att belysa
i vilken man: a) personlighet, b) motiv for
idrottande c) moral paverkar benagenheten att
anvanda dopingsmedel inom idrotten.

Teoretisk ram

Ett socialisationsteoretiskt perspektiv har
anvants som utgangspunkt, och det &ar centralt
for samtliga undersokningsomraden, som ar:
(2) personliga egenskaper, (2) motiv, (3) moral
och (4) attityder om doping. For att ytterligare
belysa, forklara och Oka forstaelsen for de
fyra undersékningsomradena har olika teorier
och modeller tillampats for varje omrade. For
att belysa en individs personliga egenskaper
redovisas tva modeller, dels den femfaktoriella
modellen (Costa & McCrae, 1988; 1992) och
dels Eysencks (1970) hierarkiska modell av
manniskors personlighetsstruktur. Motiva-
tionsteorin, The Sport Commitment Model
(Scanlan & Simons, 1992). Rests (1994) teori
om de “fyra komponenterna” forklarar vilka
faktorer som paverkar individens moraliska
beteende. Avslutningsvis, och som exkurs, pre-
senteras en teoretisk referensram som primart
belyser hur attityder paverkar idrottsutévares
val att dopa sig (Donovan, Egger, Kapernick &
Mendoza, 2002).

Metod

Studien bygger pa ett kvantitativt enkétformu-
lar, dar undersokningsgruppen var idrottsut-
Ovare som genomgatt minst en dopingkontroll
mellan aren 1990 till 2004. Utifran RF:s arki-
verade handlingar valdes tva urvalsgrupper,
(A) idrottare som ertappats, och fallts vid
dopingkontroller och (B) idrottare som kon-
trollerats vid flera tillfallen utan att ertappas.
Frageformularet skickades via post till bada
urvalsgrupperna dar information om studien
gavs. Endast mén deltog i studien, samman-
lagt deltog 294 (svarsfrekvens 35,5 procent).
Instrumentet bestod av ett frageformular med
fyra olika delar vari fragor stalldes kopplat till
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undersokningsomradena. De besvarade frage-
formuldren har behandlats konfidentiellt med
hjalp av statistikprogrammet SPSS (Statistical
Package of Social Science).

Resultat

| frageformularet aterfanns en fraga om under-
sokningsdeltagarna nagon gang under sin livs-
tid anvént sig av doping. Beroende pa svaret
delades dessa personer in i antingen gruppen
dopade (70) eller icke-dopade (124). Resul-
taten visade att det endast finns marginella
skillnader mellan grupperna nér det géller
uppvaxtforhallanden, nuvarande situation och
idrottserfarenhet. De som dopat sig har i hogre
utstrackning utdvat sin idrott pa en lagre niva
an de som inte har dopat sig. Till féljd av detta
var motivet att tdvla starkare bland de icke-
dopade medan motivet att fa snyggare kropp
var starkare bland de dopade. Vidare visade
resultaten att de som ndgon gang dopat sig i
hogre utstrdckning &r sensationssokande, de
sOker aventyr, &r mer benédgna att ta risker och
balanserar pa gransen for det tillatna. Dess-
utom visade resultaten att de icke-dopade rap-
porterar en hogre niva av moral i vardagen &n
de dopade. Avslutningsvis visade resultaten att
det finns bade skillnader och likheter mellan
grupperna gallande attityder om doping.

Analys och slutsats

I och med de marginella skillnaderna géllande
uppvéxtforhallanden, nuvarande situation
och idrottshakgrund mellan de dopade och
de icke-dopade var det vantat att skillnaderna
géllande motiv till idrottsdeltagande och per-
sonliga egenskaper aven de skulle vara sma.
Detta pa grund av att undersokningsdeltagar-
nas socialisationsmiljoer har varit likartade
vilket troligtvis inneburit likheter gallande
deras socialisation som har ett samband med
individers utveckling av motiv (jmf., Harter,
1978; 1980) och personliga egenskaper (jmf.,
Costa & McCrae, 1988). Desto intressantare
ar da, att de tidigare dopade rapporterade en
hogre niva av sensationssokande och en lagre

niva av moral i jamforelse med dem som inte
har dopat sig. Resultatet far delvis stod i den
tidigare forskningen som visat att personer
som tar risker &r mer benégna att anvénda sig
av prestationshdjande medel (jmf., Donovan,
et. al., 2002). Anledningen till att vissa idrotts-
utdvare dopar sig kan dessutom vara en “6ver-
driven hangivenhet” till idrottens ideal (jmf.,
Coakley, 2003). De upplever helt enkelt att det
&r viktigare att folja idrottens (vinst)ideal &n att
folja reglerna. Det vore onekligen intressant att
i framtida forskning studera detta férhallande
for att oka forstaelsen for idrottens "interna
problematik”.

Doping — Personlighet, motiv och moral i idrotten
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Bakgrund, dvergripande
syfte och rapportens struk-
tur

Den samhalls- och beteendevetenskapliga
forskningen om doping och antidopingarbete
ar relativt begransad. Det innebar till exempel
att den beteendevetenskapliga forskningen
ofta relaterar dopingproblematiken till annan
missbruksproblematik i samhallet (jmf, Hoff
& Carlsson, 2005), och har frdgar man sig
allmant: varfoér dopar individer sig? Finns det
samband mellan bruket av dopingpreparat
och bruket av andra droger? Vidare, vad har
denna allmédnna kunskap for betydelse for
olika former av antidopingarbete? Men mer
systematiska studier av personlighet, motiv
och attityder till doping hor tyvarr till ovan-
ligheten (jmf., Donovan, et. al., 2003; Tangen,
et. al., 1997). En dylik kunskap vore emellertid
central i all form av forstaelse och hantering
av dopingproblematiken.

I RF:s verksamhetsinriktning foér 2006-07
anges inom antidopingomradet foljande ambi-
tion: RF ska ”initiera och genomfdra forsk-
nings- och utvecklingsinsatser som bidrar till
Okad kunskap om dopingen inom idrotten,
dess bakgrund och konsekvenser samt olika
metoder att eliminera missbruket.”

Genom aren har emellertid FoU-insatserna
inom antidopingomradet totalt sett varit rela-
tivt sma. De projekt som genomforts har i
huvudsak varit inriktade pa utveckling av ana-
lysmetoder. Knappast nagot har gjorts i syfte
att oka kunskapen om dopingens bakomlig-
gande mekanismer, i olika motiv och person-
liga egenskaper.

Foreliggande studie tar avstamp i detta kun-
skapsbehov och syftar framst till att belysa i
vilken man:

a) personliga egenskaper

b) motiv for idrottande

c¢) moral paverkar bendgenheten att anvanda
dopingmedel for att na framgang.

Den grundldggande ansatsen i den empiriska
studien dr kvantitativ och omfattar idrottsut-
ovare, fordelade pa tva undersokningsgrupper:

1. Idrottare som sjalva rapporterade att de
inte brutit mot dopingregler (124 st.).

2. ldrottare som angav att de brutit mot
dopingreglerna (70 st.).

Rapporten inleds med en forhallandevis omfat-
tande genomgang av, for foreliggande studie,
relevant dopingforskning, saval internationellt
(1) som i ett nordiskt perspektiv (I11). Denna
genomgang foljs av en kortfattad introduktion
(1V) till socialisationsteorier och dess betoning
pa personlighet, motiv och moralutveckling.
Dessa leder fram till studiens teoretiska refe-
rensram, som i sin tur féljs (V) av en metod-
diskussion och ett preciserat syfte och dess
rimliga avgrénsningar. Darefter foljer det
empiriska arbetet. Resultatet (V1) av den kvan-
titativa enkatstudien féljs av en analys och en
slutsats (V1) kopplad till rapportens teoretiska
fundament, dar vi aven lyfter fram de vésent-
ligaste resultaten och dess implikationer for
dopingforskning och antidopingarbete.

Forfattarupplysning:

Jesper Thiborg, forskningsassistent, Enheten
Idrottsvetenskap, Malmo hogskola.

Bo Carlsson, professor, Enheten Idrottsveten-
skap, Malmo hdgskola.
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Tidigare dopingforskning — i
ett internationellt perspektiv

Foreliggande presentation bygger uteslutande
pa litteratur (det vill sdga monografier och
vetenskapliga artiklar) som i grunden har ett
samhalls-, kultur- eller beteendevetenskapligt
perspektiv. Fokus ligger pa forstaelsen av vem
som dopar sig, pa dennes personlighet, och pa
fragan varfor de dopar sig, samt pa motiv och
attityder. Vi har darfor av naturliga skal valt
bort olika typer av medicinsk litteratur rérande
dopingproblematiken, oaktat dess vérde i for-
staelsen av riskbedémningar och dess relation
till motivbildningar.

Inledning

Det tycks finnas en stor enighet om att det
behdvs mer systematiska och vetenskapliga
undersokningar kring relationen mellan utéva-
rens kunskap, attityder och droganvandning.
En del forskare patalar dven att forskning
om orsakerna till bruket av dopingpreparat
ar ytterst begransade (Anshel, 1991). Trots
problematiken — det etiska dilemmat — kring
dopingtest menar en annan forskargrupp att
undersokningar om utGvarnas asikter ar val-
digt fa, och att vi vet for lite om utévarnas
upplevelser av saval sjalva bruket av presta-
tionshojande medel som att vara foremal for
dopingtester (Diacin, Parks & Allison, 2003).
Nagra forskare havdar att ett intressant forsk-
ningsomrade skulle vara att underscka varfor
vissa inte anvander sig av anabola steroider,
och vilka negativa forvantningarna som fore-
kommer, i relation till de individer och/eller
grupper som anvander sig av anabola steroider
(Schwerin & Corcoran, 1996). Det havdas
harvid att det finns alltfor fa undersokningar
om individers motiv till bruket av steroider
(Wright, Grogan & Hunter, 2000). | detta sam-
manhang kan det &ven ndmnas att det finns
en del forskare som h&vdar att det krédvs mer
forskning for att dels upptacka, och dels saker-
stalla riskfaktorer géllande anvandandet av
anabola steroider (Bahrke, Yesalis, Kopstein &
Stephens, 2000).

Inledningsvis kan det emellertid ségas att det
har genomforts en mangd undersokningar
som visat att anvandning av anabola steroi-
der paverkar individen fysiskt. Daremot har
forskning om anabola steroiders psykologiska
effekter och motiv varit eftersatt, speciellt om
man avser mer systematiska studier. Darfor
kravs en mer systematisk sammanstélining av
vad tidigare forskning har kunnat pavisa nar
det galler vilka psykologiska effekter anabola
steroider har (Johnson & Van de Loo, 2002).

Det som gor dopingproblematiken extra intres-
sant ur ett kultur- och beteendevetenskapligt
perspektiv &r att doping inte ar ett nytt feno-
men. Foreteelsen kan sparas anda tillbaks till
de antika grekiska tavlingarna, till de antika
olympiska spelen och till romartiden med gla-
diatorspel (Verroken, 2002), vilket innebar att
under flera arhundraden har utévare sokt efter
fordelar i sin jakt pa seger (Diacin, Parks &
Allison, 2003). Kort sagt, prestationshdjande
medel ar inget nytt inom idrotten (Bouroncle,
2005).

Dopingskontroll och antidopings-
arbete: En Kkritik

Déremot ar problematiken kring dopingkon-
troller och -férbud och dess forebyggande anti-
dopingarbete forhallandevis ny. Diacin, Parks
och Allison (2003) ar nagra forskare som lyft
upp problematiken kring dopingkontroller och
menar bland annat att tester av utdvare, utan
konkret misstanke, kan vara integritetskréan-
kande. De diskuterar &en om utdvare bor
testas for andra typer av droger, forutom pre-
parat som ar forbjudna. Ur ett hélsoperspektiv
tycker en del forskare att idrottsutdvare skall
testas for samtliga droger, medan andra tycker
att utévaren endast skall stéllas till svars for
droger som har identifierats som prestations-
héjande. En annan problematik involverar
reliabiliteten av testresultaten; till exempel
lyfter forfattarna upp den ménskliga faktorn
och problemet med p-piller som kan ge utslag i
dopingtest (Diacin, Parks, & Allison, 2003).
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En annan, mer konspirationsteoretisk, forskare
ar Crowther (2004) som lyfter upp exemplet
med Ben Johnson och Carl Lewis i Soul 1988.
Problemet &r, havdar Crowther, att Johnson
akte fast i en dopingkontroll, men att &ven
Lewis testats positivt i de olympiska uttagning-
arna i Amerika, men klarat sig fran avstang-
ning och pa sa satt skyddats av forbundet.
Forfattaren tror att det hander mycket bakom
kulisserna dven idag nér det géller doping.
Han menar att innan publiken kan acceptera
och beundra en idrottsutdvares vinst eller ena-
stdende prestation maste man som askadare
invanta dopingresultaten. Debattdren menar
att dopingforbudet inte bygger pa rattvisa. Han
hévdar harmed att forbudet mot vissa preparat
inte ar forsvarbart, varken ur ett rattviseideal
eller ett halsoideal.

En annan forskare med liknande tankegangar
ar Erill (2000), som menar att argumenten
for antidoping ar inkonsekventa, i relation till
andra fenomen inom idrotten. Att doping med-
for en fordel i en tavling ar forvisso sant, men
det finns andra metoder som anvands for att na
fordel vid tavlingar. Erill haller forvisso med
om att dopingmedel ar skadligt for halsan,
men ska man da inte, med samma logik, for-
bjuda valdigt hard traning for barn? Ett sista
argument som Erill granskar ar idén att det ar
ett brott mot idrottens regler att anvanda sig av
dopingpreparat. Men, havdar Erill, "idrott” &r
idag inte kopplat till traditionell idrott, utan ett
spektakel som tillhér underhallningsindustrin.
I underhaliningsbranschen &r det legitimt att
bleka sina tander och genomga plastikopera-
tioner. Som jamforelse, menar Erill, kan man
fraga sig varfor samhallet ska spendera pengar
pa dopingkontroller av idrottsutévare — i varje
fall inom underhallningsindustrin  (Erill,
2000).

Aven Kayser, Mauron och Miah (2005) &r kri-
tiska till dopingkontroller. Forfattarna menar
att antidopingpolicyn ar ogrundad, farlig
och kostsam. De menar att idrottsutdvare bor
kunna dopa sig med inradan fran professionell
expertis. 1 och med att doping &ar forbjudet
skots detta nu utom all kontroll. Forfattarna

menar att det till och med kan finnas fordelar
med att tillata doping. Anvandandet av far-
liga kombinationer av dopingpreparat skulle
eventuellt minska om en lakare skulle radgora
med idrottsutbvaren. Vidare menar de att
antidopingpolicyn blir svar att forsvara nar
kostnaderna okar och effektiviteten minskar.
Millar ar en annan forskare som ifragasatter
antidopingreglerna, och han havdar att det
finns stora oklarheter och inkonsekvenser gal-
lande forbud mot vissa metoder/preparat, men
inte andra som har samma effekt. Han havdar
att det finns en total avsaknad av en moralisk
och filosofisk bas fér de allménna attityderna
till anvandandet av droger i idrotten. Hela anti-
dopingarbetet behover undersékas av nagon
som inte har nagot intresse i resultaten (Millar,
2005).

| ett intressant resonemang patalar Carstairs
(2003) att vi gillar att se idrott pa tv pa grund
av att vi sjalv inte kan springa sa snabbt, hoppa
sa hogt eller kasta sa langt som idrottseliten.
Om det sker pa ett "naturligt” satt spelar ingen
roll for var njutning, utan det beror pa att pre-
stationerna inte ar “normala”. Hon menar att
dopingskandaler gor att idrotten uppméarksam-
mas (det finns ingen dalig publicitet och att
rubriker som “ertappade dopade” ger en extra
upphetsning foér publiken. Dessutom havdar
hon att det eventuellt kan vara sa att doping-
historier kan attrahera publik som normalt sett
inte &r intresserad av idrott. Aven Carstairs
(2003) ser elitidrotten som en underhallnings-

Doping — Personlighet, motiv och moral i idrotten

9



industri Kommersialismen i idrotten har
inneburit att en sekund eller en centimeter
kan bestamma vem som blir kdnd, men &aven
vem som blir rik, och da &r det inte konstigt att
idrottsutGvare gor allt som star i deras makt att
hitta det dar lilla extra som gor sa stor skillnad
(jmf., Shapiro, 1991). Idrotten i sig sjalv har
hérvid forstort sina egna ideal; ideal som att
“det viktigaste ar inte att vinna utan att del-
taga” (ibid.). Det &r i detta sammanhang som
doping och effekten av dopingkontroller ska
forstas, havdar forskare som Carstairs (2003)
och Shapiro (1991). En annan narliggande fraga
ar hur idrottare upplever dopingskontroller. En
studie visar att hela 82 procent vill ha striktare
kontroller, inte endast under tavling utan &ven
under tréningsperioder (Scarpino, Arrigo,
Benzi, Garattini, La Vecchia, Bernardi, Sil-

1Carstairs (2003) lyfter fram nagra intressanta slutsatser i sitt
resonemang:

1. WADA borde fundera pé att det satt som dopingskanda-
ler uppkommer har en stor koppling till ras, klass, kén,
nationalitet och tid d& utévaren ar aktiv. Till exempel,
skulle Andrea Raducan (hon &kte fast for anvandandet
av forkylningsmedicin och fick stéd och sympati fran
manga och tavlar fortfarande for sitt Rumanien) verkat
sd oskyldig om hon varit en tysk l6pare under attiotalet?
Det bor dven uppmarksammas att det kinesiska sim-
landslaget, som fick kollektivt straff fran allmanheten,
var det enda icke-ljushyade landslaget som var med i
tavlingen och var enda land som var kommunistiskt.

2. WADA bor rakna med att relationen mellan doping och
fusk inte ens &r ndra att vara entydig som det verkar
vara pa ytan. Till exempel behover inte idrottsutovare
skammas for att vilja forbattra sin prestation (vilket
elitidrottare stravar efter pa ett eller annat satt) utan
skamsenheten ligger i att "aka fast” for att ha anvant
nagot som ar forbjudet. Da alla inte &r 6verens om vad
som borde vara forbjudet s& 6ppnar det upp en diskussion
om hela konceptet som konstituerar fusk.

3. Medikaliseringen av utdvares prestationer innebar att
de redan ar beroende av doktorer, fysiologer, fysiska
terapeuter och tar olika naringsersattning och olika
mediciner.

4. Hogst tranande utdvare som har tillagnat stora delar
av sitt liv pa idrotten och som kan erhalla otroligt stora
finansiella fordelar vid framgang kan vara enormt
lockade av att anvanda sig av doping.

5. Detkan bli svart att komma tillratta med doping utan en
parallell férandring i samhallet gentemot attityder till
lakemedel som &r prestationshéjande. | rika lander &r
manniskor valdigt "vanligt” instéllda till idén att ta lake-
medel for att forbattra prestationen sdsom Prozac. D&
acceptansen 6kar gallande sadana lakemedel borde man-
niskor bli mer och mer toleranta till att idrottsutovare
&ven dem tar droger som kan forbattra deras prestation.

6.  Man bor betédnka att idrotten ar en multimiljardindustri
som bryr sig lite om "hederlighet”.

vestrini & Tuccimei, 1990). | en annan studie
havdade undersokningsdeltagarna att doping-
test inte var integritetskrankande och efterlyste
tester for bade prestationshojande medel och
andra droger (Diacin, Parks, & Allison, 2003).
Trots problematiken kring dopingtest upp-
levde ingen av utdvarna dessa svarigheter. De
menade att fragan om rattvisa spel berattigar
dopingtest (ibid.). En (1) av undersokningsdel-
tagarna menade dock att det fanns en orattvisa
da dopingtest genomfordes sallan och att de
som redan testats negativt oftare testades igen.

Mottram (1999) gar emot forskartrenden, och
menar daremot att antidopingarbetet ar viktigt
och att dopingkontroller &r en nédvandighet.
Dock belyser han problematiken kring dessa
kontroller, och patalar att sjalva konceptet med
dopingkontroller maste kompletteras med hog-
kvalitativ forskning, effektiv utbildning och
ett internationellt samarbete. Mottram (ibid.)
efterfragar forskning om vilka faktorer som
leder till att idrottsutGvare anvander steroider
(se nedan).

Botré (2003) fyller i, och menar att presta-
tionshojande preparat och metoder i idrotten
hotar inte bara meningen med idrott och de
etiska varden den star for, utan aven idrotts-
utévares halsa. Nagot desillusionerade skriver
Bahrke och Yesalis (2002) att anvandandet av
prestationshdjande substanser inte kommer att
forsvinna, dven om de sjalva hade tyckt det var
“underbart” om medlen forsvann. En bidra-
gande orsak till att inte anvandandet kommer
att upphora ar samhallets fokusering pa att
vinna och att vinnarna behandlas som hjaltar
i samhallet. Idag ar det helt enkelt s& mycket
berémmelse och rikedom som é&r férknippade
med framgang i idrott. Men kontroller tycks
behovas, trots den trostlosa kampen. A andra
sidan skriver Yesalis, & Bahrke (2000) att det
kunde vara en poang att dela upp idrotten i tva
delar, en del dar doping tillats, och en annan
del dér doping inte accepteras.

| antidopingarbetet ingar forebyggande arbete
och kunskapsinformation. Det finns héarvid
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forskare som undersokt effekten av utbildning,
kunskap och attityder till anabola steroider
(Trenhaile, Choi & Proctor, 1998). Resultatet
visade att de som genomgatt utbildning tar
avstand fran anvandandet i hogre grad an de
som inte genomgatt motsvarande utbildning.
Bakgrunden till undersékningen var att tidi-
gare interventioner dar nagon extern person
informerat om anabola steroider inte uppnatt
onskvart resultat. | aktuell studie gjordes en
intervention vid sex olika tillfallen, dar expe-
rimentgruppen fick utbildning i styrketréning
samt malséttning, naringslara, beslutsfattande
(sjalvkontroll, social medvetenhet, gruppdelta-
gande), sjalvfortroendetréning, fysiska effek-
ter av anabola steroider och slutligen psykiska
effekter av anvandandet. Slutsatsen som fors-
karna drar av studien ar att om man informerar
om dopingpreparat maste man dven ge utdvare
andra vdgar till att lyckas genom ratt tréning,
ratt kost och sjalvfortroende. Men samtidigt
visar annan forskning att flera utbildnings- och
preventionsprogram kan ha en motsatt effekt,
det vill sdga det blir fler som anvander steroi-
der efter att programmet pabdrjats (Bahrke,
Yesalis, Kopstein & Stephens, 2000).

Hur manga dopar sig, vilka och
varfor dopar sig folk?

Nér det géller att bedéma forekomsten av
dopingpreparat bland utdvare och olika typer
av grupper finns det ett stort metodologiskt
problem. Det talas bland annat om morker-
tal, om underrepresentation eller att nar man
fragar intervjupersoner om andra idrottare och
doping, refererar olika personer till samma
individer, vilket gor det svart att direkt mata
den faktiska férekomsten av dopingspreparat.

Men de flesta studier rapporterar att utnyttjan-
det av anabola steroider bland pojkar i tonaren
ligger pa 1-3 procent, medan siffran ar nagot
lagre (1-2 procent) bland flickor i tonaren. |
USA antas denna siffra vara nagot hogre, och
skillnaderna mellan pojkar och flickor ar mer
patagliga. Daremot havdar Laure, Lecerf, Friser
och Binsinger (2003) att tidigare forskning,

beroende pa metod, har visat att mellan 3-5
procent av barn och ungdomar anvander sig av
olika dopingsubstanser. Pojkar, idrottare, hdgre
tavlingsniva och alder har en hogre andel nar
det géller anvéndandet av substanser. Andra
forskare har dessutom pavisat att bruket av
anabola steroider fortsatter att 6ka bland idrot-
tande tondringar, och &ven bland tonaringar
som inte idrottar (Anderson & Bolduc, 1997).

I en italiensk studie dar 6ver tolvhundra idrotts-
utbvare, tranare och doktorer ingick, visade
resultaten att cirka 25 procent ansag att fysiska
prestationer kunde forbattras via droger eller
doping. Vidare visade resultaten att 17 procent
trodde att doping anvandes frekvent pa natio-
nell eller internationell niva (Scarpino, Arrigo,
Benzi, Garattini, La Vecchia, Bernardi, Sil-
vestrini & Tuccimei, 1990).

For att ytterligare illustrera férekomsten pre-
senteras nagra korta uppgifter fran vetenskap-
liga studier om bruket av doping:

1. Undersokningsdeltagarna fick fragan
om det var nagon i deras lag som
anvande forbjudna preparat och
81 procent svarade ja, fler mén én
kvinnor. Resultaten visade att &ven
bland de som inte dopade sig, fanns
43 procent som personligen kande
nagon som anvande droger eller
steroider (Johnson, Jay, Shoup &
Rickert, 1989).

2. En studie visade att cirka 4 procent
av high school-studenter nagon
gang i sitt liv hade dopat sig (Laure,
Lecerf, Friser & Binsinger, 2003).
Resultaten visade dven att Gver tre
fjardedelar (79 procent ) av under-
sokningsdeltagarna upplevde att
dopingen dkade speciellt bland dem
som sysslade med individuella idrot-
ter (Laure, Lecerf, Friser & Bin-
singer, 2003).
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3. Resultaten i en studie visade att 2,9
procent av studenter som idrottar,
och 2,2 procent av de dvriga stu-
denterna, anvander eller har anvant
anabola steroider (Tanner, Miller &
Alongi, 1995).

4. | en studie som genomfordes i
Australien, och dar 13 355 skolelever
ingick, pojkar och flickor mellan
12,5 till 15 ar, fann man att 3,2 pro-
cent av pojkarna och 1,2 procent av
flickorna nagon gang hade anvant sig
av anabola steroider (Handelsman &
Gupta, 1997).

5. En fransk studie visade att inga
kvinnor anvént sig av anabola andro-
gena steroider medan bland ménnen
var 2,3 procent. (Lorente & Grélot,
2003).

6. Flertalet anvandare av anabola
steroider var idrottsutdvare och
man (79 procent). Tyngdlyftare och
bodybuildare anvénde sig i storre
utstrackning av anabola steroider i
jamforelse med de andra (Anderson
& Bolduc, 1997).

7. 1 en studie ingick 8 procent som
anvande doping eller prestations-
héjande medel och andelen idrotts-
utdvare var signifikant hogre &n
icke-utvare. Anvandandet var
hogre bland mén och bodybuildare
an bland kvinnor och andra idrotts-
utévare (Ozdemir, Nur, Bagcivan,
Bulut, Stimer & Tezeren, 2005).

8. Resultat visade att det ar 2-3 ganger
sa vanligt att pojkar anvander
steroider an flickor. Styrkeidrot-
tare anvander i hogre utstrackning
anabola steroider an de som haller pa
med andra idrotter (Bahrke, Yesalis,
Kopstein & Stephens, 2000).

9. Hela 84 procent av anvéndarna
deltog i nagon form av sport (styr-

ketréning, aerobic, tavlingsidrott).
(Johnson, Jay, Shoup & Rickert,
1989).

10. Resultaten fran en studie visar att
man i hogre utstrackning an kvinnor
anvander steroider (Wright, Grogan
& Hunter, 2000).

Anledningarna till bruket av prestationsho-
jande medel ar manga. Det som kan ségas ar
att samhaéllsideal, relaterat till vinnarstruktu-
rer, allvarligheten i idrotten och fysisk status,
paverkar anvandandet positivt. | detta sam-
manhang namns influenser fran flertalet kanda
skadespelare, som Sylvester Stallone, Hulk
Hogan, Arnold Schwarzenegger, etcetera. Att
vara en vinnare, lyckas i sport och ha ett vél-
trénat yttre ar relaterat till diverse beléningar i
form av status, pengar och berommelse (Yesa-
lis & Bahrke, 2000).

Det betonas &ven att en del ut6vare blir vilse-
ledda eller pressade av trénare, doktorer eller
vanner att anvanda sig av prestationshdjande
medel. Det &r klart, enligt Verroken (2002), att
en majoritet av dem som &r involverade i idrott
ar mot doping (ndgot som i och for sig kan
jamfdras med forskare, se ovan). Det ar dock
lika klart att kunskap om vad som motiverar
dem som anvander prestationshdjande medel
&r bristfallig, men “etiska dilemman” och pres-
sande faktorer som brukar ndmnas &r bland
annat (Verroken, 2002):

1. Press att vinna!

2. Attityden att doping kravs for att na
framgang.

3. Folkliga forvantningar pa nationell
framgang.

4. Finansiella beldningar av att vinna.
5. Onskan att bli bést i varlden.

6. Gavor och pengar till utévare fran
statligt hall och sponsorer som ar
relaterade till prestation.

7. Tranare som fokuserar pa vinst som
enda mal.
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8. Psykologisk tro att prestation kan
assisteras med hjélp av ett magiskt
piller.

9. Forvantningar fran publik, vanner
och familj.

10. Press fran tavlingskalendern.

Anderson och Bolduc (1997) ar av uppfatt-
ningen att samhallets enorma beloningar av
framgang i idrott, och attityden att vinna till
varje pris, ar forklaringar bakom dopingfeno-
menet. Bouroncle (2005) skriver att prestigen,
politiska konsekvenser, och de rikedomar stora
idrotter kan ge, satter press pa bade utovare
och tréanare. Vidare menar han att pa elitniva
kan stravan efter fullandning bidra till att ut-
Ovare tar forbjudna preparat. Ett enklare svar
lanseras av Wood (1992). Anledningen till
att idrottsutdvare anvénder steroider &r enligt
honom véldigt enkel: de fungerar. Dessutom ar
medlen inte sarskilt svara att far tag i, och inte
heller sérskilt dyra (ibid.). Forfattaren menar
att trots de kanda riskerna med prestations-
hdjande medel tycks vissa idrottsutfvare upp-
leva dessa som oemotstandliga (ibid.).

Déremot menar Coakley (2003) att anvandan-
det av prestationshdjande medel inte enbart
kan forklaras genom kommersialiseringen,
vinstintresse och forédndrade ideal. Denna slut-
sats drar han eftersom doping har férekommit
under historiens lopp trots att idrottens kontext
har forandrats. Han ser doping som en produkt
av Overdriven hangivenhet (konformitet) till
idrottens fenomenologiska struktur.2 Vinna
och n& framgang ar det viktigaste inom idrot-
ten. Han menar att idrottare bor diskutera
vilka normer som de sjalva vill idrotta efter,
och att "samhallet” samtidigt maste upplysa
idrottare om att en 6verdriven hangivenhet kan
innebdra problem i form av fysisk och mental
ohélsa: skam, stress, etcetera (ibid.).

2 Se Coakleys teori om avvikande beteende i exkurs under
avsnittet teoretisk ram, s. 21-2, nedan.

Attityder och motiv till doping

En vanlig forestalining om doping &r att medlet
kravs for att vara konkurrenskraftig och att
manga i elitidrotten anvander sig av presta-
tionshéjande medel (Verroken, 2002). Kort
sagt, manga av dem som anvander anabola
steroider, deras trédnare och foréldrar anser att
drogen &r anvandbar och aven nédvandig for
en optimal prestation (Anderson & Bolduc,
1997).

Anshel (1991) har gjort en lista pa olika motiv.
De priméra anledningarna till anvandandet
av droger ar: "for att vara konkurrenskraftig”,
"for att Oka styrkan”, for att reducera smarta”,
“avslappning”, “kontroll av vikten”, "motverka
leda”, "nyfikenhet, ha kul” och "stresshan-
tering”. Enligt Anshel har tidigare forskning
poéngterat och fast sig vid olika, men speci-
fika, motiv, och det ar inte underligt, skriver
Anshel, eftersom motiven sannolikt varierar
beroende pa individens personliga behov eller

situation (ibid.).

I en studie visade det sig att 17 procent av
alla studenter tyckte att det var acceptabelt
for professionella idrottare att anvanda sig av
anabola steroider — i vissa fall (Tanner, Miller
& Alongi, 1995). Resultaten visade &ven att
12 procent antingen skulle eller kanske skulle
anvanda steroider for att fa idrottsstipendier.
Information om steroider fick studenterna
framst genom tv och kompisar, dérefter fran
tidningar och sist fran lakare. 17 procent rap-
porterade att de kande ndgon som anvéande
steroider. Mer &n halften svarade att det skulle
vara enkelt att fa tag i steroider framst genom
vanner, tranare, lakare och foraldrar i turord-
ning. Medelaldern for nar de som anvande
steroider borjade var 14 ar. Av dem som inte
anvande steroider trodde 67 procent att steroi-
der forbattrar styrkan och 79 procent trodde
att muskelmassan 0kade medan siffrorna for
dem som anvant/anvander g pa 54 procent
respektive 59 procent . Daremot visade det sig
att studenter som inte anvént steroider upp-
mérksammade riskerna mer dn de som anvént
och/eller anvande preparaten. Forfattarna drar
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slutsatsen att det inte &r sa konstigt att vissa
studenter tyckte att det var acceptabelt for
professionella att ibland anvéanda steroider pa
grund av hjaltestatusen och den koncentration
som finns pa att vinna (ibid.).

Martin och Anshel (1991) har undersokt
idrottsutdvares attityder till droganvandande,
drogprevention och intentioner i att anvénda
droger. Resultaten visade att utévarna kunde
tdnka sig att dricka alkohol och anvanda tobak,
speciellt nar de inte var under en tranings- eller
tavlingssasong. Vidare kunde de ténka sig att
anvanda prestationshéjande preparat om de
inte gick att upptécka genom drogtester (hypo-
tetisk fraga), och de kunde aven ténka sig att
anvanda anti-inflammatoriska preparat vid
skada. Dock kunde de absolut inte tdnka sig att
anvanda anabola steroider. Det som hindrade
idrottsutévarna fran att anvanda sig av doping
var dels eventuella bieffekter och dels sanno-
likheten att aka fast i nagon kontroll (Martin &
Anshel, 1991).

Wright, Grogan och Hunter (2000) rappor-
terar att steroider anses vara nodvandigt och
anvandbart for effektiv bodybuilding nér
man tavlar och som hjalp att maximera hard
trdning. Dessutom tycker bodybuildare att
det bara ar okunniga personer som Kritiserar
steroider, och att steroider inte ar farligt om de
anvands lagom; det vill séga, endast vid dver-
driven anvandning ar det farligt (ibid.). Malet
med studien (ibid.) var att undersdka utévar-
nas attityder till och motiv till anvandandet av
steroider inom bodybuilding, samt att studera
skillnader mellan dem som anvénder och dem
som inte anvander steroider. Undersdknings-
deltagare var personer som prenumererade
pa en bodybuildingtidning. Resultaten visade
att de som anvédnde dopingpreparat var mer
positiva till fordelarna med steroider, samt ten-
derade till att férminska de negativa bieffek-
terna och forbinder dessa med ignoranta eller
okunniga anvandare (ibid.). De menade att
anvandandet forbattrade deras traningsrutiner
och det var ett bevis pa total hangivenhet till
bodybuilding. Nar det géller icke-anvandarna

motiverade gruppen sitt beslut med att det ar
fusk att anvanda steroider och att det bara ar
personer som saknar uthallighet och kraft
att uppnd muskelokning pa naturlig vag som
anvander steroider. Trots detta var en majoritet
Overens om att steroider anvands av flertalet
idrottsutovare, att steroider maximerar hérd
traning, att steroider &r nddvéndiga for att
kunna tévla och att steroider &r anvandbara for
en effektiv bodybuilding. Det frdmsta motivet
som anvandarna uppgav var att de ville bli
storre och muskuldsare. Andra motiv var for
att tavla, paskynda muskelutvecklingen, for
att overvinna stagnationer, fafanga och kos-
metiska orsaker och forbéttra traning (Wright,
Grogan & Hunter, 2001).

Monaghan (2002) har studerat subkulturen
i bodybuilding genom en etnografisk studie
dar han sjalv var delaktig och genomforde
intervjuer med bodybuilders. Valet av under-
sokningsgrupp motiveras genom att steroidan-
vandandet ar sarskilt vanligt férekommande
i denna grupp. Bodybuilding domineras av
man. Han menar att inom denna grupp tar man
lattare till sig de positiva effekterna av presta-
tionshojande medel, medan gruppen férmin-
skar bieffekterna. | denna kontext upplevdes
anvandandet som en vag till malet, och genom
kunskap ansag gruppen att de minimerade ris-
kerna med anvéndandet. Vidare menar forska-
ren att det finns uppenbara skillnader géallande
motiv mellan dem som tévlar och de som inte
tavlar (ibid.).

Andra betydelsefulla personer kan ha bety-
delse for motiv och attityder. Deltagarna i en
studie identifierade lagkamrater, kompisar
och trdnare som extra viktiga nar det galler
formandet av upplevelsen av anvédndandet av
prestationshéjande medel (Diacin, Parks &
Allison, 2003). Det storsta inflytandet kom
fran lagkamrater. UtGvaren ar i ett beroende-
forhallande till sin tranare, om man inte lyder
tranaren riskerar man att inte fa en plats i
laget. Darfor har tranaren ett stort inflytande.
Men &ven kompisarna kan vara viktiga nér det
géllde drogprevention. Det &r de som forsoker

Doping — Personlighet, motiv och moral i idrotten

14



hindra anvdndandet, och uppmuntrar att séka
hjalp (Martin, & Anshel, 1991). Resultaten
visade dven att tranaren ar viktig nar det galler
prevention, viktigare an foraldrarna (ibid.).
Forfattarna menar att det ar svart for idrotts-
utbvare att sjalva eliminera dopingmissbruket
utan hjalp utifran. For att komma till bukt med
problemet kravs kraftiga tag och systematiska
tillvagagangssatt (ibid.).

Det har dven visat sig att tillgangen till doping-
preparat kommer fran signifikanta andra
(Laure, Lecerf, Friser & Binsinger, 2003), da
preparaten erhalls via kompisar (26 procent),
doktorer eller apotekare (19 procent), svarta
marknaden (14 procent), tranare (12 procent),
foraldrar (7 procent) och andra (22 procent).
Nagot som stods i en annans studie (Ander-
son & Bolduc, 1997), dér utévarnas kallor var
vanner (36,8 procent), ldkare (35,1 procent),
apotekare (33,3 procent), tranare (26,3 pro-
cent), svarta marknaden (24,6 procent), gyma-
gare (19,3 procent) och slaktingar (9 procent).
En tredje studie visade att: 41,3 % rappor-
terade att deras vanner hade foreslagit att de
skulle anvanda sig av droger. (Ozdemir, Nur,
Bagcivan, Bulut, Simer & Tezeren, 2005).
Undersokningsdeltagarna i en fjarde studie
fick kunskap om anabola steroider, i ordnings-
foljden: fran vanner, TV, “"muskeltidningar”,
lakare och dagstidningar. Nar det géllde
kunskapen om komplikationer fran anabola
steroider var skillnaden mellan anvandare och
icke-anvéndare inte signifikant (Johnson, Jay,
Shoup & Rickert, 1989).

I en studie (Scarpino, Arrigo, Benzi, Garattini,
La Vecchia, Bernardi, Silvestrini & Tuccimei,
1990) rorande motiv for att anvanda sig av
dopingpreparat fann forskargruppen féljande
anledningar: vinna tavlingar (63 procent), for-
battra traningsprestationen (9 procent), redu-
cera smarta (6 procent), begaran fran tranare
(6 procent) och annan anledning (16 procent).
Vidare, idrottsdeltagare som rapporterar en
hogre niva av ego-orientering an uppgiftsori-
entering, tror sig uppna en idrottslig framgang
genom en olaglig fordel sasom bloddoping

(White, & Zellner, 1996). En amerikansk
studie, dar néstan femtusen (4 746) "middle
and high school students” ingick féljande bild:
Motivet till att anvanda steroider ar ofta kort-
siktigt, ofta sasom att bli starkare, forbattra
idrottslig prestation och forbattra sitt framtra-
dande. Bland idrottsutévare &r motivet oftast
relaterat till prestation. Pojkar har i storre
utstrackning &n flickor anvént sig av anabola
steroider for att bygga muskler (Irving, Wall,
Neumark-Sztainer & Story, 2002). Detta stods
av Anderssons & Bolducs (1997) studie, som
kan sammanfattas i foljande tabell (Tabell 1):

Tabell 1: Motiv till att anvdnda sig av anabola
steroider

Pastéende Antal Procent
Jag vill bli starkare 26 45,6
Jag vill se mer muskul®s ut 22 38,6
Det kommer att forbéttra mina

chanser att bli en professionell 22 38,6
utévare

Det hjélper mig att tjana mer 27 36.8
pengar

Min se;xpzfrtner komme_r att 19 333
tycka jag &r mer attraktiv

lag vill fortsétta att vara

konkurrenskraftig i min idrott 15 263
D:et paskyndar aterhdmtningen 15 263
fran skador

Jag upplever att fordelarna

Overvéger de potentiella 12 211
problemen

Min trapare uppmuntrade mig 175 193
att anvanda

Alla mina vénner anvénder 10 175
Det r latt att fa tag i 10 175
Andra motiv 4 0,7

Ozdemir, Nur, Bagcivan, Bulut, Siimer och
Tezeren (2005) har gjort en liknande studie
och kommit fram till féljande: Motiv for att
anvanda sig av prestationshojande medel var
"fa battre fysisk kondition™ (47,9 procent), "l6sa
viktproblem” (11,3 procent), "fér att komma
med i laget” (9,9 procent), "press fran andra”
(11,3 procent) och "komma tillbaka efter skada
sa snabbt som mojligt” (4,6 procent).
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Motivet bland studenter som idrottade var,
enligt Tanner, Miller & Alongi (1995) att for-
battra sin prestation (50 procent), 16 procent
ville forbattra sitt framtradande (“apperence”),
10 procent gjorde det pa grund av press fran
kompisar och 24 procent svarade inte. Bland
de ovriga (icke-idrottande) studenterna var det
framsta motivet att forbattra sitt framtradande
(ibid.).

Skillnader mellan olika grupper

En intressant fraga ar om det finns nagon skill-
nad mellan de som dopar sig och de som avstar
fran dopingpreparat, och om till exempel
etnicitet, kon, utbildning, moral, niva, socio-
ekonomisk bakgrund har nagon inverkan pa
motivbildning och bendgenheten att anvanda
sig av doping i idrotten.

Det finns en del studier pa omradet. Nar det
galler etnicitet pavisade Irving, Wall, Neu-
mark-Sztainer och Story (2002) i sin studie att
anvandandet av steroider var vanligare bland
icke-ljushyade, ndgot som motségs av Bahrke,
Yesalis, Kopstein och Stephens (2000) som
pastar i sin studie att det inte verkar finnas
nagon klar koppling mellan anvéndandet av
anabola steroider och ras, etnicitet eller socio-
ekonomisk status.

Déremot finns det studier som talar om att
de som anvant sig av doping hade ett samre
forhallande till sina foraldrar och har haft
olika typer av svarigheter med dem (Laure,
Lecerf, Friser & Binsinger, 2003). Dessutom
var de varken glada eller hade en god hélsa
(ibid.). Den forsta iakttagelsen stdds till viss
del av Kanayama, Pope, Cohane och Hudson
(2003), som hévdar att de som anvander ste-
roider rapporterar en samre relation till sin far,
och storre “childhood conduct disorder”, men
samtidigt — i ett generellt perspektiv — skiljer
sig inte uppvaxtforhallandena och familje-
erfarenheterna sig at mellan anvéndare och
icke-anvandare. Dessutom hade de liknande
upplevd fysisk, social och sexuell status, men
anvandarna hade samre sjalvfortroende nér
det gallde kroppsutseende (ibid.).

Olika typer av kroppsuppfattning tycks inte
heller paverka korrelationen till bruket av
steroider (Irving, Wall, Neumark-Sztainer
& Story, 2002). Men avsaknaden av socialt
stod tycks daremot leda till ett forhallande
till prestationshdjande medel som syftar till
att erhdlla ett socialt erkdnnande fran andra
(Anshel, 1991). En studie visar dven att tonar-
ingar som varit utsatta for fysiskt vald, blivit
sexuellt trakasserade, bevittnat vald eller hade
familjemedlemmar som har alkohol- eller
drogmissbruk lépte en storre risk for drog-
missbruk/-beroende  (Kilpatrick, Acierno,
Saunders, Resnick, Best & Schnurr, 2000).
Betydelsen av stdd visar &ven Handelsman och
Gupta (1997), och finner &ven att utlandsk bak-
grund ar korrelerat till anvandandet av anabola
steroider.

Nar det géller personliga egenskaper fann
Laure, Lecerf, Friser och Binsingers (2003) att
de som anvant sig av doping inte var dngsliga
och hade ett battre sjalvfortroende. Daremot
har andra studier (Irving, Wall, Neumark-
Sztainer & Story, 2002) visat att manliga ste-
roidanvandare hade lagre sjalvfortroende och
ett samre humor. Aven flickor som anvande
steroider hade ett lagre sjalvfortroende i denna
studie (ibid.). Anshel (1991) menar, i detta
sammanhang, att de personer som uteslutande
harleder sin sjalvbild till framgangar i idrott
har en storre radsla for forluster. En fjardedel
av dem som anvande sig av prestationshdjande
medel ansag det viktigt att starka sitt sjalvfor-
troende. Forfattarens slutsats &r att de som har
lagt sjalvfortroende, och som ar osékra pa sin
prestationskompetens, i storre utstrdckning
skulle anvéanda sig av prestationshdjande medel
&n deras motsats.

I en annan amerikansk studie (Lefavi & Gil-
mour, 1990) har man aven jamfort skillnader
nér det géller olika psykologiska parametrar
som var forknippade med ilska mellan personer
som for tillfallet anvande steroider och perso-
ner som tidigare anvant preparaten. Resultaten
visade att steroidanvandarna oftare blev nagot
argare, att deras ilska varade langre och var
mer intensiv. Dessutom hade de mer fientliga
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attityder till andra ménniskor. Avslutningsvis
upplevde de en foréndrig i sitt normal beteende.
Dock fanns det likheter mellan grupperna som
var nagot forvanande, till exempel var det inga
skillnader nér det géllde hur de utryckte sin
ilska. Att begrunda i sammanhanget var den
relativt lilla undersékningsgruppen dar samt-
liga var man och sysslade med bodybuilding
(ibid.).

Vidare visar en del forskning att de som anvén-
der steroider &ven i hogre utstrackning anvant
andra droger (Irving, Wall, Neumark-Sztainer
& Story, 2002). Detta kan enligt andra forskare
forvisso bero pa att de som vagar rapportera
anvandandet av anabola steroider &ven har mod
att rapportera andra missbruk (Bahrke, Yesa-
lis, Kopstein & Stephens, 2000). Andra intres-
santa och ratt anmarkningsvarda iakttagelser
—som rimligtvis borde leda till nya studier — ar
att bade man och kvinnor som anvénde steroi-
der har mindre kunskap om halsosam mat och
bryr sig inte s& mycket om sin halsa (Irving,
Wall, Neumark-Sztainer & Story, 2002).
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Tidigare dopingsforskning
— 1 ett nordiskt perspektiv

Nilsson et al. (2001) har studerat missbruket av
anabola steroider bland tonaringar (gymnasie-
elever) i sydvastra Sverige och drar slutsatsen
att missbruk av anabola steroider ar ett man-
ligt fenomen och det &r inom denna grupp som
insatser for att stdvja missbruket bor sattas in.
De fann vidare att det frémsta motivet for miss-
bruk av anabola steroider var att fa en snyg-
gare och starkare kropp. En tredjedel ansag att
anabola steroider inte var farligt for halsans
skull, och de upplevde i storre utstrackning att
flickorna tyckte mer om pojkar med muskler.

En annan svensk studie (Kindlund, et al, 1997)
bland 16-19 aringar visade att 2,7 procent av
pojkarna och 0,4 procent av flickorna nagon
gang i sitt liv anvant sig av dopingpreparat.
Anledningarna var att forbattra utseendet och
att hoja sin prestation i idrott. De flesta i stu-
dien tyckte att doping var oacceptabelt. Men
pojkar som rapporterade att de anvant steroi-
der hade en mer positiv installning till doping.
Huvudanledningarna till anvandandet var aven
i denna studie att fa en attraktivare kropp och
storre muskler (18,9 procent), hoja prestations-
formagan i idrott (13,5 procent), men dven for
att det "var roligt att testa pa” (8,1 procent).

“Att anvanda prestationshojande substanser i
sport och fysisk aktivitet upplevs som ett all-
varligt och vaxande problem bade inom idrot-
ten, bland allménheten och i media”, skriver
Tangen, Berggard, Barland och Breivik (1997).
Forfattarna menar att det finns manga anled-
ningar att tro att dopinganvandandet bland
utdvare och de som motionerar ar underskat-
tat; att det finns ett relativt stort morkertal. Det
ar svart att fa arliga svar nar det galler ett sa
kansligt omrade som doping inom idrotten.
Det finns tva problem, om man fragar direkt
sa finns problemet med underrapportering, och
fragor man indirekt kan undersokningsdelta-
gare referera till samma person och utga fran
rykten. Det verkar som om de som foljer sina
egna varderingar och ideal och inte bryr sig

om andras asikt ar mer benagna att anvanda
sig av doping. Deras ideal kanske inte stam-
mer 6verens med de radande samhéllsidealen.
Bland undersokningsdeltagarna aterfanns per-
soner som forfattarna visste hade anvént sig
av doping. Resultaten visade att 15 procent av
méannen hade anvént sig av doping men bara
2 procent av kvinnorna. Slutsatsen man kan
dra ar att man tenderar i storre utstrackning
att anvénda sig av dopingpreparat. Resultaten
visade &ven pa en svag tendens att en lagre
social position var korrelerat till drogmissbruk
inom idrotten. Vidare visade resultaten att
den vanliga forestéllningen att tranare pressar
utbvare att anvanda sig av prestationshéjande
medel inte stammer. Det kan forvisso bero pa
att den grupp som fdorfattarna visste anvande
doping var bodybuildare, och som troligtvis
inte har nagon direkt tranare. Sjalvklart visade
resultaten att de som anvént eller anvander pre-
stationshdjande preparat dven kande till andra
som anvande preparaten, i storre utstrackning
&n de som inte anvander dopingpreparat. Dess-
utom visade resultaten att de som anvant eller
anvander sig av doping hade en battre kunskap
om anabola steroider. De framsta motiven for
idrottsdeltagande bland dem som anvénder
eller anvant sig av doping var “att bli béattre i
idrotten” och ”fa en snyggare kropp”, medan
bland dem som inte anvant sig av doping var
att ”bli battre i idrotten” och att "forbattra min
hélsa” (se Tabell 2).
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Tabell 2: Bruket av doping och motiv till idrotts-
deltagande

Motiv for idrotts- Inte Anvéant/ Z-virde
deltagande aktuellt anvander

For att traffa andra 80,7 529 2,56
qu gtt bli battre i 877 941

min idrott

For att tévla 53,7 76,5

For att vinna VM/OS | 28 235

For att se° hur langt 826 88.2

jag kan na

Fa en snyggare 707 941 2,05
kropp

Forbattra min hélsa 88,6 70,6

For att fa en storre 233 58.8 307
kropp

To improve my self- 68 647

koncept

For att bli ndgonting | 42,1 62,5

D"etlar kul och ger 992 941

gladje

For a:[t ha nagonting 433 533

att gora

Kénner att jag borde | 34,5 529

F9r att vara med 803 706

vanner

For att bli mer

attraktiv 40,7 529

Andra motiv 0 0

Bada grupperna ville ha en situation dar ingen
anvande prestationshéjande preparat men det
fanns en skillnad mellan grupperna. De som
inte anvant doping ansag att det inte fanns
nagra fordelar med att anvanda doping i storre
utstrackning &n dem som anvént eller anvander
dopingpreparat. Gallande férdelar med att inte
anvanda sig av doping skiljde sig grupperna at,
speciellt ndr det kom till att man foljer fair-play.
De som inte anvéant graderade denna anledning
hdgre &n dem som anvént/anvander steroider.
Vidare visade resultaten fran studien att de
som anvént/anvander sig av doping i storre
utstrackning brutit mot regler och lagar, som
att fuska pa prov i skolan, kora for fort, kora

utan korkort eller tagit nagot i en affar utan
att betala for det. Uppseendevéckande ar att
resultaten inte visade att grupperna skiljde sig
at gallande idrottsrelaterad etik, som fair-play i
idrotten; till exempel att filma till sig en straff
eller forlora en match for pengar, etcetera.

I en annan intressant studie av Tangen och
Breivik (2001) utgar forskarna fran en spel-
teori, dar de ur ett hypotetiskt resonemang
har skapat det sd kallade dopingdilemmat.
De menar att de som dopar sig utgar fran en
uppsattning av vérderingar dér foretradelsevis
tankar sasom att det viktigaste ar att vinna
oavsett moraliska funderingar, lagar/regler och
hélsorisker eller tankar om att det viktigaste ar
att forbattra ens prestation eller sla personliga
rekord och/eller vérldsrekord. Motsatta tankar
sdsom att jag vill vinna rattvist och behalla
min hélsa rader bland dem som inte dopar sig.
Dessutom &r det en del som i sin strdvan efter
rattvisa tavlingar sjalva anvander sig av droger
om andra i samma tévling kommer att gora
det.

Pedersen och Wichstrom (2001) menar att
kunskapen angaende doping har blivit mer
solid, dven om en stor majoritet av studierna
ar genomforda i USA. Vidare menar forfat-
tarna att dopingmedel blivit allt vanligare i och
med (nya) samhaélleliga ideal som utseende och
vinnarkultur. Sammanfattningsvis kan sdgas
att de tva huvudmotiven for anvandandet av
dopingsmedel ar att forbattra prestationen och
utseendet. Kraftidrotter ar i hogre utstrack-
ning férknippade med dopingmedel. Pedersen
och Wichstrém (ibid.) genomforde en stor
studie dar unga i Oslo ingick och fick svara
pa diverse fragor angdende doping. Resulta-
ten visade att 1,8 procent rapporterade att de
nagon gang anvant sig av dopingmedel, 2,3
procent av pojkarna och 1,3 procent av flick-
orna. Det fanns inte heller nagra skillnader
gallande alder och anvandandet, detta ar inte
sa konstigt da undersokningsdeltagarna var
mellan 14-17 ar. Det fanns aven inga samband
mellan anvandandet av dopingmedel och social
klass, etnicitet, sociodemografiska faktorer
eller var i Oslo undersokningsdeltagaren bor.
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Daremot hade ungdomar, vars foraldrar hade
skilt sig och hade en okontrollerad fritid dar
foréldrarna inte fanns med, i hogre utstrack-
ning anvant doping. Tonaringar som bodde i
ett hem dar alkohol var vanligt forekommande
hade i hogre grad anvant doping. Att trana pa
gym (oftast kommersiella), anvénda tobak,
speciellt snus, alkohol, en hégre maskulinitet
(Bem’s maskulinitet skala) och att delta i sjalv-
forsvarsidrotter kan vara andra sambands- och
forklaringsvariabler. Resultaten stodjer &ven
hypotesen att de kommersiella gymmen ar
kéllan till dopingmedel (ibid.). En annan slut-
sats ar att doping inte enbart bor forknippas
med elitidrott; det ar en for snav bild (ibid.).
Anvandandet har spritt sig till en "normal”
population.

I en intressant svensk studie, gjord av Gal-
ligani, Renck och Hansen (1996) delades
undersokningsdeltagarna in i tre grupper,
en drogfri, en med tidigare droganvandare
(drogfria minst ett halvar) och en med drog-
anvandare. Det finns ingen skillnad mellan
grupperna gallande alder eller social position
(Hollingshead).® Forfattarna anvénde sig av
Karolinska Scales of Personality som méter
15 personliga egenskaper. Gallande den per-
sonliga egenskapen verbal aggressivitet erholls
skillnader mellan grupperna. Droganvandarna
var till exempel mer verbalt aggressiva an de
tidigare droganvandarna och de i sin tur var
mer verbalt aggressiva gentemot de drogfria.
Né&r grupperna drogfri och tidigare droganvén-
darna slogs samman framkom skillnader jam-
fort med droganvandarna. Droganvandarna
hade en signifikant hogre niva av impulsivitet,
indirekt aggression och verbal aggression.
Steroidanvandarna tycks ha en hogre niva
av muskuldr spanning och en lagre niva av
social onskvérdhet (social desireability). Men
resultaten innebar samtidigt att forskarna inte

3 Hollingsheads test mater socioekonomisk status med
hjalp av en utbildningsgraderingsskala som loper fran
ett till sju och en yrkesgraderingsskala som gér fran ett
till nio. Utifran dessa skalor far man genom berakningar
fram individens sammanslagna statusfaktor. Det yrke
som en person besitter varderas hogre an tidigare utbild-
ning. En lagutbildad individ med en hdg post inom yrkes-
livet far saledes en hogre statusfaktor an en hogutbildad
person med ett lagstatusyrke.

fann nagra skillnader mellan grupperna gal-
lande fdljande variabler: somatisk och psykisk
angest, psykasteni, hammad aggressivitet, psy-
kopati, socialisation, undvikande av monotoni
(sensationssokande), irritabilitet, misstank-
samhet och skuld (ibid.).

En annan intressant utgangspunkt har de
norska forskarna Lovstakken, Peterson och
Homer (1999), som hévdar att den svarta
marknaden for anabola steroider &r en mil-
jardindustri. Men samtidigt patalar de att den
psykologiska forskningen har férsummat pro-
blematiken och i stort missat att identifiera
de individer och grupper som loper risk att
anvénda och missbruka steroider. Deras tes
ar att en specifik overtygelse angdende ste-
roider i stéllet for gruppstatus eller generella
personlighetsdrag sasom aggressivitet eller
sensationssokande ar den basta indikatorn pa
risk. Undersokningsdeltagarna var 263 man-
liga universitetsstuderande, dar grupperna var
psykologistuderande, medlemmar i studentfor-
eningar och idrottare (fotboll, basket, friidrott).
Metoden som anvéndes var sjélvuppskattande
frageformular som undersokte deltagarnas
demografiska bakgrund, psykologiska varia-
bler (sensationssdkande, ilska, ilska-skuld och
extraversion), livsstress, kompisinflytande,
steroidférvéntningar, eget anvandande, andras
anvandande och kunskap om férbjudna droger.
Hogrisk definierades efter tidigare bruk, anta-
let anvandare som personen kande till och
kunskapen om anabola steroider. Resultaten
visade att endast aldern av de demografiska
faktorerna hade ett samband med hogre risk.
Vidare visade resultaten att extraversion, kom-
pisinflytande, en 6kning av hélsorisker och
positiva forestallningar om steroider hade ett
samband med en hogre risk.

Pa senare tid har forskningen om psykoso-
ciala karaktarsdrag, som sensationssokande
och aggressivitet, till viss del kopplats till
dopingproblematiken. En av slutsatserna som
forskarna drar ar att de generella personlig-
hetsdragen i mindre utstrdckning innebéar en
risk for steroidanvandning &n forvantningar
och kompisars paverkan.
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Nagra andra studier i korthet

Tiihonen (2005) menar att fragan om varfor
utdvare dopar sig ter sig ratt dum. Motiv sdsom
att forbéattra prestationen, vinna stora tavlingar
och fa ekonomiska fordelar ar sjalvklara, men
att fragan ar mer komplex an sa. Vidare havdar
han att kunskapsnivan om dopingpreparat
varierar bland dem som akt fast i dopingkon-
troller och darmed &r denna variabel av mindre
intresse. Tiihonen menar harvid att det ar svart
att komma tillratta med dopingproblematiken
nar flera faktorer samverkar. Intressant vore,
papekar Tiihonen, att veta hur de dopingav-
stangdas liv paverkats och hur de upplevt situ-
ationen efter att ha akt fast i dopingkontroller.

Genom att aberopa resultatet av en norsk studie
bland tonaringar, vill Wichstrom och Pedersen
(2001) pavisa att fler fore detta tavlingsidrot-
tare och nuvarande tavlingsidrottare i storre
utstrackning har blivit erbjudna anabola steroi-
der. Vidare visade resultaten att anvandandet
av anabola steroider var beroende av kén, om
man blev erbjuden marijuana eller missbru-
kade drogen, samt om man haft atstérningar
eller var involverad i kraftidrotter.

I en svensk studie, gjord av Nilsson, med flera
(2005), ingick hallandska tonarskillar mellan
14-18 ar (n= 4049). Resultaten visade att 1,2
procent anvander eller hade anvant anabola
steroider, dar de framsta motiven var att fa en
snyggare kropp och idrottsambitioner. De rap-
porterade dven en hogre niva av skolk, traning
pa gym, anvandande av alkohol, tobak och
andra droger &n de som inte anvande steroider.
Resultaten visade &ven en skillnad vad géller
etnisk bakgrund, och de som anvande anabola
steroider var i storre utstrackning fodda utan-
for Sverige.

I en norsk studie av tonaringar (Pedersen,
Wichstrom & Blekesaune, 2001) visade det
sig att 2,3 procent av pojkarna och 1,3 procent
av flickorna nagon gang i sitt liv hade anvant
dopingpreparat och hela 11,5 % hade blivit
erbjudna dopingpreparat. De fann ett starkt
samband mellan om bade pojkar och flickor

blivit erbjuden dopingpreparat och om de
blivit utsatta for vald, men nar det gallde sjalva
anvandandet aterfanns inte detta samband.
Dock visade det sig att pojkar som befann sig
i en miljo dar dopingpreparat anvéndes var i
hogre utstrackning involverade i vald. Detta
kan enligt forfattarna bero pa att de som
anvander dopingpreparat ser stérre och mus-
kulsare ut och darfor syns mer och blir mal
for ungdomsvald.

Kindlundh, Hagekull, Isacson och Nyberg
(2001) menar att riskprofiler av AAS-anvan-
dare inte &r tillrackligt undersokt. Darfor
studerar de tonaringar i Uppsala med ett socio-
logiskt och psykologiskt perspektiv géllande
anabola steroider. Anvandandet av anabola
steroider var som vantat hdgre hos pojkar (2,1
procent)an hos flickor (0,2 procent) som var
16-19 ar gamla. Forfattarna efterfragar mer
forskning for att visa mer av de sociala, per-
sonlighets- och halsoaspekterna som ar invol-
verade med anvandandet av androgena anabola
steroider.

I en annan studie, bland gymnasieelever, har
samma forskargrupp (Kindlundh, Hagekull,
Isacson och Nyberg, 1997), kommit fram till
att 2,7 procent av pojkarna och 0,4 procent av
flickorna nagon gang i sitt liv anvant doping-
preparat. Av 1 000 pojkar som rapporterade
att de utévade idrott hade 3,3 procent anvant
dopingpreparat medan denna siffra for pojkar
som inte idrottade var 1,2 procent men skill-
naden var inte signifikant. Pojkar som till
storsta delen av sina liv vaxt upp i nagon av
de tre storsta staderna i Sverige hade i storre
utstrackning anvant dopingpreparat. Etnisk
bakgrund hade inget samband med anvan-
dande, déremot var eget boende férknippat
med anvandande av dopingpreparat. Bland poj-
karna var styrketraning starkt foérknippat med
anvandandet av dopingpreparat. Bade nar det
géller flickor och pojkar har anvéndandet av
tobak och dopingspreparat ett starkt samband.
Forskarna gjorde upp en modell for att genom
multiple regressionsanalys se vilka faktorer
som forklarade anvandandet av dopingprepa-
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rat. Foljande faktorer bidrog som forklaringar
till anvandandet av dopingpreparat: styrketra-
ning, anvandandet av tobak, tung alkoholkon-
sumtion, och skolk minst en gang i veckan och
eget boende. Motiven for anvandandet var att
fa en snyggare kropp, storre muskler och/eller
forbattrad idrottsprestation.
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Teoretisk ram:
Socialisationsteori och per-
sonlighetens utveckling

Vad som alltmer framkommer av en genom-
lasning av tidigare forskning &r att det finns en
del intressanta forsok att belysa dopinggrup-
pen och dess olika karaktérer och egenskaper.
Det har talats om kon, etnicitet och socio-eko-
nomisk bakgrund. En del forskning belyser
aven olika anledningar till att man véljer att
anvanda sig av dopingpreparat, varvid idrotts-
liga prestationer, kroppsfixeringar och olika
sjalvbilder lyfts fram i olika forklaringsmodel-
ler.

Vi har for avsikt att i foreliggande studie ta
fasta vid dessa ambitioner, och bidra med en
analys- och forklaringsmodell som tar sin
utgangspunkt i olika individers personligheter,
motiv och moral och hérvid forsoka studera
och analysera huruvida det har nagon bety-
delse i valet av att anvanda anabola steroider.
Utvecklingen av och konstruktionen av den
empiriska studien har sin grund i ett sociali-
sationsteoretiskt perspektiv. Detta perspektiv
kommer sedermera att anvandas bade som
struktur och som analysredskap i studiens
resultatdel (vi).

Inledning

Ett socialisationsteoretiskt perspektiv kommer,
som namnts, att anvandas som utgangspunkt,
och det blir centralt for samtliga undersok-
ningsomraden, vilka ar: (1) personliga egen-
skaper, (2) motiv, (3) moral och (4) attityder
om doping. Genom att studien basalt kommer
att ha sin grund i ett socialisationsteoretiskt
perspektiv kan undersdkningen delvis forklara
en individs utveckling av personliga egenska-
per (Costa & McCrae, 1988), och delvis en
individs motiv (Harter, 1978; 1980). Enligt
var mening ar detta teoretiska angreppssatt
aven hogst anvandbart nér det galler att belysa
moral och attityder till doping i idrotten.

Socialisation handlar om en process dar indi-
vider genom interaktion med omgivningen
inforlivar normer, varderingar och attityder

(Coakley, 2003; Greendorfer, 1992, 2002).
Genom socialisation utvecklar individen ett
forhallningssatt, samt olika reaktions- och
beteendemonster som paverkar dess val
(Coakley, 2003). Socialisationsprocessen ar
avgorande for hur en individ utvecklar sin per-
sonlighet (Greendorfer, 1992), hur den lever
sitt liv och skapar en social varld omkring sig
(Coakley, 2003). Coakley (ibid.) menar att
individen &r aktiv i sin egen socialisationspro-
cess och paverkar aven dem som &r socialisa-
tionsaktorer. Socialisationsaktorer &r personer
som genom interaktion socialiserar en individ.
Aktorerna kan vara foraldrar, vanner eller sig-
nifikanta andra. Harter (1978, 1980) menar att
socialisationsprocessen pagar under hela livet,
men att den dr som starkast under uppvaxtti-
den. Yngre barns socialisationsaktorer ar oftast
familjen, nér barnet blir &ldre blir vanner och
signifikanta andra sasom larare eller tranare
viktiga aktorer (Greendorfer, 1992).

En annan central aspekt nar det galler forhal-
landet socialisation och idrott &r hur individen
paverkas i idrotten och dess miljoer (Brustad,
Babkes, & Smith, 2001; Coakley, 2003). Med
socialisation via den idrottsliga kontexten
avses hur utovaren tar till sig attityder, véar-
deringar och kunskap genom sitt idrottsdelta-
gande (Brustad, 1992). For att forsta individers
socialisation via idrotten bor det beaktas att
tavling ar ett socialt inlart beteende, att den
beror pa vilka erfarenheter individen fatt vara
med om, och att dessa erfarenheter formas av
situationen och signifikanta andra, oftast tra-
naren (Greendorfer, 1992).

For att belysa, forklara och oka forstaelsen for
de fyra undersokningsomradena har olika teo-
rier och modeller tillampats for varje omrade.
For att belysa en individs personliga egenska-
per redovisas tva modeller, dels den femfakto-
riella modellen (Costa & McCrae, 1988; 1992)
och dels Eysencks (1970) hierarkiska modell
av manniskors personlighetsstruktur. Moti-
vationsteorin, The Sport Commitment Model
(Scanlan & Simons, 1992), kan ses som en
teori som forklarar varfor idrottsutdvare blir
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och fortsatter vara involverade i idrott. Rests
(1994) teori om de "fyra komponenterna” for-
klarar vilka faktorer som paverkar individens
moraliska beteende. Avslutningsvis, och som
exkurs, presenteras dels en teoretisk referens-
ram som primart belyser hur attityder paver-
kar idrottsutdvares val att dopa sig (Donovan,
Egger, Kapernick & Mendoza, 2002) och dels
en teori som forklarar idrottsutvares avvi-
kande beteende inom idrotten (Coakley, 2003).
Doping ar, enligt var mening, en form av avvi-
kande beteende.

Personliga egenskaper:
Egenskapsteori

Maénniskor har olika personlighet; exempelvis
ar vissa till sin natur glada och optimistiska,
medan andra ar nedstamda och lagmalda
(Eysenck, 2000). Det finns manga olika teo-
rier som har anvants for att tolka och analysera
individers personligheter. Nagra av dessa ar
Sigmund Freuds psykoanalytiska teori, Abra-
ham Maslows teori om behovshierarki och
Raymond Catells teori om personlighetsdrag.

Individers personlighet har tvekldst fascine-
rat gemene man och manga psykologer under
flera arhundraden (Pervin, Cervone & John,
2005). Det som ofta driver dem &r sokandet
efter svaret pa fragan varfor manniskan ar som
den ar. FOr att pa ett vetenskapligt och syste-
matiskt vis soka efter svaret pa fragan har en
rad forskare utvecklat olika personlighetsteo-
rier (ibid.). Syftet med personlighetsteorier &ar
att de ska besvara bland annat féljande fragor:
Vad skiljer manniskor fran varandra och hur
ser deras personlighetsstruktur ut? Hur skapas
en individs personlighet? Varfor beter sig
manniskan pa ett visst vis (ibid.)?

En av de mest populéra och erkdnda personlig-
hetsteorierna ar egenskapsteorin. En individs
olika egenskaper &r grundstenarna i hans eller
hennes personlighet (ibid.). Ett personlighets-
drag (en individs egenskap) kan hénvisas till
ett fast monster pa vilket satt en individ beter
sig, kanner och ténker. I enlighet med defini-
tionen kan en individs olika egenskaper anvan-

das for att summera, forutsdga och forklara
dennes beteende. Till exempel kan en person
beskrivas som ambitiés och da menas att han
eller hon tenderar att vara ambitids over tid
(bade denna vecka och nasta) och oberoende
av situation (bade nar det galler arbete som
fritid). Egenskapen, ambitis, anvdnds om en
person ar en produkt av att han eller hon tidi-
gare i olika situationer agerat pa ett ambitiost
vis. Detta innebér att en persons egenskap kan
forklara dennes forvantade beteende i fram-
tiden. Egenskapsteoretiker menar att forkla-
ringen av en méanniskas beteende kan hérledas
till individen snarare &n till situationen, det vill
séga att en ambitids person kommer att agera
pa ett ambitiost vis aven om det i situationen
inte finns nagon press eller yttre beléning for
detta beteende. Inom detta teoretiska perspek-
tiv skiljer sig olika egenskapsteoretiker at nar
det galler strukturen, styrkorna och svaghe-
terna av egenskapsteorin.

Detsom Gverlag karaktériserar egenskapsteorin
kan sammanfattas i foljande utgangspunkter:

A. En individs personlighet kan forklaras utef-
ter hans eller hennes sannolika beteende, kans-
lor och/eller tankar. Till exempel en person
som ofta vill uppleva nya saker och som gillar
att ta risker och leva farlig kan ségas inneha
en hog niva av egenskapen spanningssokande.
En individs struktur av olika egenskaper &r
grundstenarna i dennas personlighet.

B. Det finns en direkt Gverrensstammelse
mellan en individs uppvisande av en egen-
skapsrelaterande aktion och hans eller hennes
innehav av samma egenskap. En individ som
agerar (eller rapporterar att den agerar) pa ett
mer spanningssokande vis i jamforelse med
andra har enligt egenskapsteoretikerna en
hogre niva av egenskapen spanningssokande.
Detta later som en sjalvklarhet, men andra per-
sonlighetsteoretiker har en annan uppfattning.
Till exempel skulle Freud sdga att en person
som visar upp att han eller hon har en bra
sjalvkansla inte sjalvklart har en hogre niva av
egenskapen sjalvkénsla. Han skulle havda att
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personen ifraga i sjdlva verket kan ha en sa lag
sjalvkansla att han eller hon maste ge sken av
att ha en bra sjalvkansla.

C. Manskligt beteende och personlighet kan
organiseras pa ett hierarkiskt vis. Till exempel
delar egenskapsteoretikern Eysenck (1970) in
beteende och personlighet i fyra olika nivaer
(Figur A, se Bilaga 1). Den lagsta nivan hand-
lar om det direkta beteendet pa enkla stimuli,
dessa skapar vissa generella vanor (andra
nivan) sasom att alltid séga tack till den som
serverat ens mat eller att hjalpa en dldre dam
eller herre, som har svart att ga, over gatan.
Ovan namnda generella vanor kan sedan kopp-
las samman for att skapa egenskapen snéllhet
(tredje nivan). Pa den hogsta (fjarde) nivan
finns, enligt Eysencks beskrivning, olika
superfaktorer. Dessa i sin tur byggs upp av
en grupp av egenskaper. Till exempel skapar
egenskaperna social, livlig, aktiv, bestamd och
spanningssokande typnivan introvert.

Summa summarum: Egenskapsteoretikerna
menar att manniskor har en bred predisposi-
tion for att agera pa ett sarskilt vis; att dessa
dispositioner ar organiserade hierarkiskt och
att egenskapskonceptet kan ligga till grund for
en vetenskaplig teori om personlighet.

Eysenck (1981) menar vidare att atta pastaen-
den kan beskriva det han kallar en “state-trait
position™:

1) Individer skiljer sig nér det galler
hur deras viktiga semipermanenta
personlighetsdisposition ser ut,
vilket kan bendmnas som individens
egenskaper.

2) Personlighetsegenskaper kan identi-
fieras genom korrelationsstudier (via
faktoranalys).

3) Personliga egenskaper ar framst
bestamda av medfodda faktorer.

4) Personliga egenskaper ar méatbara
genom data fran frageformular.

5) Interaktionen mellan egenskaper

och situationen skapar évergaende
internt tillstdnd som kallas state”
(sinnestillstand).

6) Personliga sinnestillstand &r méatbara

genom data fran frageformular.

7) Egenskaper och sinnestillstand ar
tvd modererande variabler som
tillsammans ar anvéndbara till att
forklara individuella skillnader gal-
lande beteende pa det séttet att de ar
inforlivade i en passande teoretisk

stomme.

8) Relationen mellan egenskaper eller
sinnestillstand och beteende ar indi-
rekt och ar paverkad eller modererad
av interaktionen som finns mellan
egenskaper, sinnestillstand och

andra tysta faktorer.

Om en individs personliga egenskaper beror till
storsta delen pa medfodda faktorer (arv) eller
till storsta delen pa situationen (milj) har dis-
kuterats livligt utan att nagot tillfredstallande
svar har infunnit sig. Vissa havdar att arvet ar
viktigare &n miljon medan andra menar att det
ar tvartom. Det som kan konstateras &r &ndock
att bade arv och miljo paverkar en individs
utveckling av personliga egenskaper. Om en
individs personliga egenskaper endast skulle
bero pa medfodda faktorer skulle det innebéra
att individen ifraga skulle bete sig likadant
oberoende av situationen och om medfddda
faktorer inte spelar nagon roll for en individs
personliga egenskaper skulle alla manniskor
i samma situation uppvisa samma personliga
egenskaper.

Motiv:
The Sport Commitment Model

Som tidigare ndmnts kan motivation forklaras
av socialisation. Harter (1978, 1980) menar att
stod och uppmuntran fran signifikanta andra,
oftast foraldrarna, kan paverka individers
motivation i idrotten. Stdd och uppmuntran
fran foraldrar kan innebéara att barnet utveck-
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lar inre motiv, medan barn som kanner avsak-
nad av stdd och uppmuntran kan utveckla yttre
motiv. Scanlan och Simons (1992) forsoker
oka forstaelsen for varfor individer involverar
sig i idrotten och stannar kvar i den genom sin
modell, The Sport Commitment Model. De
menar att en individs idrottsliga involvering
beror pa individens uppfattning av faktorerna
idrottsndje, alternativa mojligheter, personlig
investering, moéjliga konsekvenser och sociala
restriktioner (Figur B, se Bilaga 1).

Idrottsndje refererar till individens positiva
kéanslor sasom att det ar roligt, njutbart och till-
fredstéllande, som en effekt av deras idrotts-
deltagande. Alternativa mojligheter handlar
om hur vél individen ar attraherad idrottsak-
tiviteten i konkurrens med andra aktiviteter.
Till exempel kan en fotbollsspelare dvervaga
att umgas med sin familj, ga pa bio eller spela
nagot instrument i stallet for att utéva sin
idrott, vilket kan paverka den idrottsliga invol-
veringen. Personlig investering &r de resurser
sasom tid, anstrangning och pengar en individ
lagt ner pa sin idrott och som gar forlorad om
han eller hon slutar att idrotta. Ju mer en indi-
vid investerat i sin idrott desto mer involverar
han eller hon sig i den. Mdjliga konsekvenser
handlar om de mgjligheterna som finns inom
idrotten sasom att utveckla sin idrottsliga for-
maga, traffa vanner och fa beloning. Dessa
mojligheter forsvinner om individen inte
fortsatter vara aktiv i sin idrott. Med sociala
restriktioner menas de sociala férvéntningar
som bidrar till att individen far kanslan av
forpliktelse att vara fortsatt involverad i sin
idrott. En hog kansla av forpliktelse innebar
att en individs sjalvbestdammande minskar
och da paverkas den idrottsliga involveringen
negativt. Beroende pa de olika faktorerna kan
individers motiv for idrottsdeltagande skilja

sig at.

Moral:
Modell med fyra komponenter

Rest (1984; ref. i Miller m.fl., 2004) menar att
en individs moraliska beteende bestar av fyra
komponenter vilka &r igenkanning, bedom-

ning, beslut och genomfdérande (Figur C, se
Bilaga 1). Med igenkdnning menas att indi-
viden i situationen upptacker mojligheter for
olika moraliska beteende och hur dessa bete-
enden skiljer sig gallande alla utévares val-
maende i deras idrottserfarenhet. Bedémning
&r hur individen moraliskt bedémer vad som
ar ratt val av beteenden i en given situation.
Beslut handlar om individens val av beteende
som han eller hon ténker utféra genom att
valja mellan olika konkurrerande varden. Den
sista komponenten, genomforande, innebér att
individen utfor det han eller hon har ténkt.

Det moraliska beteendet kan sannolikt fa olika
konsekvenser, vilket i sin tur paverkar indivi-
dens igenkanning av olika moraliska beteenden
i nasta liknande situation (Figur C, se Bilaga
1). Dessa olika konsekvenser kan komma fran
medspelare, motspelare, domare, tranare eller
fran andra i den idrottsliga omgivningen. Det
moraliska beteendet blir ddrmed socialt inlart.
En fotbollsspelare kan i en situation agera efter
sina preferenser och falla en motstandare for
att hon eller han inte ska kunna géra mal i
tron att detta ar ratt. Domaren tar upp ett rott
kort, medspelarna blir arga och tranaren talar
spelaren ifraga till ratta. 1 en annan liknande
situation kan individen genom igenkanning av
moraliskt beteende utesluta att sparka ner sin
motstandare.

Exkurs: Forskning om motiv och
attityder till doping samt avvi-
kande beteende

Studier har visat att det finns en koppling
mellan individens personlighet, motiv till
idrottsdeltagande och moral i idrotten (Hopkins
& Lantz, 1999; Miller m.fl., 2004a). Denna
tidigare forskning, kopplad till dopingproble-
matiken, har i regel haft fokus pa kontrollen
av anvandandet av prestationshéjande preparat
och i stort inriktat sig pa att testa och utveckla
metoder for dopingkontroll (Donovan, Egger,
Kapernick & Mendoza, 2002). Vidare dr det
via forskningen aven ként att utévares tro och
varderingar paverkar huruvida de kommer
att anvdnda eller inte anvanda prestationsho-
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jande medel. Trots detta har vi forhallandevis
begransad kunskap om férhallandet mellan
doping, motiv och attityder. Men Donovan
och hans kollegor (ibid.) har utifran relevant
litteratur skapat en modell i syfte att oka for-
staelsen for utévares val att anvanda sig av
prestationshdjande medel (Figur D, se Bilaga
1). Studien och modellen &r vard uppmark-
samhet da den kan brukas som inspiration for
studier av doping och personliga egenskaper.
Modellen baserar sig pa a) bedomningar av hot,
b) pa vilka fordelar man kan uppna, c) graden
av "legitimitet”, och d) pa personlig moral.

a) Hotbedomningen (avskrackning) bestar av
tva olika omraden, det ena relaterat till uppréatt-
hallande och det andra till ohélsa. Uppratthal-
lande variablerna ar foljande: (1) den upplevda
sannolikheten att bli testad (i och utanfor
tavling), (2) forvantade tillfallet for testning
(i forvag utsatta tester ar inkluderade), (3) den
upplevda sannolikheten att testanalysen upp-
tacker drogen, (4) den upplevda sannolikheten
att fa eller inte fa ett positivt resultat, (5) den
upplevda strangheten i sanktionerna for test
som visar positivt sasom i forvag bestamda
straff, framtida prestationsforluster, framtida
finansiella forluster, aktuella finansiella for-
luster och social utfrysning, (6) sannolikhe-
ten av att erhalla strangheten i sanktionerna.
Omradet ohalsa bestar av foljande variabler,
(1) upplevd sannolikhet av ohalsoeffekter, (2)
upplevd 6verhédngande fara av ohalsoeffekter,
(3) upplevt omvénda ohélsoeffekter och (4)
upplevd stranghet av ohélsoeffekter.

b) Fordelsbedomning: Foljande variabler ingar
i denna dimension, utbvare anvander presta-
tionshdéjande medel om (1) de upplever att de
inte har mojligheten att prestera pa sin 6nskade
niva, (2) de upplever att anvandandet av medlen
tillhandahaller prestationen som behovs for
att na onskad niva utan motsatta effekter eller
for hoga kostnader (kostnads-/fordelsanalys),
(3) de blir informerade om att en konkurrent
kommer att anvanda sig av medlen i en fram-
tida tavling, "triggar dem” (Figur D, se Bilaga
1). Beloningar som kan fungera som ”trig-

gers” for anvandandet av prestationshdéjande
medel behdver inte endast vara finansiella utan
det kan handla om till exempel socialt erkan-
nande eller att bli s& bra som majligt, uppna
den perfekta prestationen. Motivationen for
att anvanda prestationshéjande medel kan
alltsd vara pa inre och yttre motiv. Forfattarna
hanvisar till Tyler (1990) dar anledningen
till varfor individer foljer lagen delas in i tva
breda perspektiv. Det ena &r ett normativt och
det andra dr ett instrumentellt perspektiv. Det
instrumentella perspektivet handlar om mén-
niskors upplevelser av vilka férdelar respek-
tive nackdelar som ett visst beteende far eller
har. Manniskor bryter mot lagen da de anser
att fordelarna 6vervéger nackdelarna med att
aka fast. Det normativa perspektivet handlar i
sin tur om personlig moral och upplevelsen av
auktoriteters legitimitet. Personer foljer lagen
pa grund av att det just ar lagen och den bryter
man inte mot. Detta perspektiv fokuserar pa
attityder och véarderingar. Bada perspektiven
kan ségas ge en alternativ forklaring till indi-
viders beteende. Slutsatsen som kan dras &r att
individer som inte anvander sig av prestations-
hojande medel anser antingen att det ar latt att
aka fast och att straffen ar stranga eller att det
ar det rétta att gora oavsett sannolika straff.

c) Legitimitet handlar om den upplevda legiti-
miteten hos organisationen som har auktoritet
i sammanhanget. Den upplevda legitimiteten
ar influerad av tidigare erfarenheter fran det
auktoritara systemet. Variabler pa legitimitet
ar foljande, (1) rattvisa antidopinglagar och
regleringar (giltig bas for antidopinglagar), (2)
en passande agent (aktor) som uppratthaller
lagar/regler (vetenskaplig trovardighet; konsti-
tutionell och lagstiftande auktoritet), (3) test-
procedurer som bekréftar utévarnas rattigheter
och som &r rattvisa, och att det finns en réattvis
behandling mellan utbvare, (4) en vetenskap-
ligt korrekt och effektiv testprocess och (5)
rattvisa och hederliga sanktioner gallande
antidopingslagarna och en rattvis behandling
bland samtliga utbvare. Ju battre utdvaren
upplever att dessa variabler dr desto storre ar
den upplevda legitimiteten hos organisationen
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som har auktoritet inom omradet. Det bor dven
finnas en konsekvens i ett globalt perspektiv
gallande elitidrottare.

d) Personlig moral och idrottsideal handlar om
vad utbvaren anser dr ett ratt” beteende ur ett
moraliskt och etiskt perspektiv. Om personen
ifrdiga anser att det ar moraliskt och etiskt
oklanderligt att anvanda prestationshdjande
medel kommer han/hon att goéra det. Om per-
sonen daremot anser att det &r omoraliskt och
oetiskt att anvanda sig av prestationshdjande
medel spelar det ingen roll om risken att aka
fast & minimal. Idrotten sdgs lara ut posi-
tiva sociala och moraliska varderingar som
samarbete, respekt for andra och for regler,
engagemang och arlighet. Det finns emel-
lertid for tillfallet allt for lite information om
hur utbvarnas upplevelser av moral inverkar
pa anvandandet av prestationshéjande medel.
Forfattarna menar dock att en fast bas av anti-
dopingvérderingar” ar den mest effektiva fak-
torn mot anvandning av dopingpreparat.

Sociala normer och referensgruppens asikt
handlar om vilka idéer som paverkar utévaren
i en viss riktning. Tva inriktningar lyfts upp:
den ena handlar om attityd angdende beteendet
i fraga (baserat pa tron om konsekvenserna av
beteendet och en utvardering av dessa kon-
sekvenser), och den andra handlar om den
upplevda subjektiva norm géllande beteendet
(baserat pa tron om vad relevanta andra tycker
om prestationen och beteendet i forhallande
till individens motivation att uppratthalla med
dessa andra).

Personlig komponent (personligt sjalvfortro-
ende/optimism) anvénds for att beskriva per-
sonliga strategier. Personer som ar optimistiska
kan harvid betrakta tidigare misslyckanden
som externa, medan de som dar pessimistiska
hanfor misslyckanden till inre faktorer. Vidare
har de som &r optimistiska ett hogre sjalvfor-
troende &n de som &r pessimistiska. De som
forklarar misslyckanden med inre faktorer har
lattare att anvanda sig av prestationshéjande
medel. Vidare ar sannolikheten stérre att perso-

ner som drivs av inre vérderingar, i jamforelse
med dem som drivs av yttre sociala belo-
ningar, i mindre utstrackning anvander sig av
prestationshéjande medel. Aven personer som
ar mer risktagande tros anvanda sig av presta-
tionshojande medel i stérre utstrackning én de
som &r mindre riskbendgna. Andra personliga
vérderingar som &r associerade till anvandan-
det av prestationshéjande medel handlar om
att vara missndjd med kroppen, vara fientlig
eller impulsiv och ha en "vinna till varje pris”-
attityd. Det vore onekligen intressant att dven
studera konsskillnader i forhallande till dessa
faktorer eller komponenter.*

Coakleys (2003) teori om avvikande beteende
ger ytterligare ett intressant perspektiv pa
varfor idrottsutdvare dopar sig. Han menar
att en Overdriven och okritisk hangivenhet
(konformitet) till idrottens fenomenologiska
struktur kan leda till olika former av avvi-
kande beteenden inom idrotten. Den fenome-
nologiska strukturen bestar av fyra centrala
normerna som Coakley (2003, s.168-171, fritt
Oversatt) lyfter upp, dessa ar:

1. En idrottsutdvare gor uppoffringar
for "spelet”.

2. En idrottsutdvare stravar efter
forbattring av prestation.

3. En idrottsutdvare accepterar risker
och spelar trots smarta.

4. En idrottsutdvare accepterar inga
begrénsningar i stravan efter mojlig-
heter.

Den forsta normen innebér att idrottsutdva-
ren ska bevisa att hon/han fortjanar sin plats
inom idrotten. Utdvaren ska leva upp till de
forvantningar som stalls fran omgivningen,
gora nédvéndiga uppoffringar for att vara kvar
inom idrotten samt acceptera och inforliva

4 Enkaten i foreliggande studie hade &ven ett kénsperspektiv,
men i designen av rapporten och dess resultat har vi valt att
lyfta bort detta perspektiv, da eventuella kénsskillnader har
visat sig ha en relativt marginell betydelse i vara urvalsgrup-
per. Pa sa satt blir rapporten stringentare och allt tydligare
fokuserad pa problematiken doping och icke-doping, och da
oavsett kon.
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de attityder som anses vara passande inom
denna milj6. Den andra normen handlar om
att idrottsutdvaren standigt ska strava efter
perfektionism, dar vinst ar ett kvitto pa detta.
Talesattet snabbare, hogre, starkare belyser
denna norm pa ett fortjanstfullt satt. Den tredje
normen som Coakley (2003) lyfter upp innebéar
att idrottsutdvaren inte ska ge upp pa grund av
press, sméarta eller radsla som han eller hon
kénner vid tavling eller andra utmaningar. Den
sista normen handlar om att aldrig ge upp utan
att alltid forsoka klara utmaningar samt ha
installningen att ingenting &r omgjligt.

Dessa fyra normerna ar som sagt de grundlag-
gande i idrottens fenomenologiska struktur
och paverkar i sin tur, enligt Coakleys forme-
nande, idrottsutdvarens beteenden inom idrot-
ten. En idrottsutdvare som har en 6verdriven
hangivenhet till dessa "ideal” kan hamna i en
konflikt néar det galler att valja mellan olika
motstridiga normer inom idrotten. For att ta ett
exempel, en utdvare som &r dverdrivet hangi-
ven till normen att alltid stréava efter forbatt-
ring kan valja att folja denna norm, framfor ett
rattviseideal som innebdr att utévaren ska folja
forvag uppsatta regler (exempelvis, inte dopa

sig).
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Metod, tillvdgagangssatt,
syfte och avgransningar

Studien bygger pa ett kvantitativt enkétformu-
lar, d&r undersékningsgruppen var idrottsuto-
vare som genomgatt minst en dopingkontroll
mellan dren 1990 till 2004. For att lasaren ska
fa en forstaelse for undersokningens design
och population redovisar metodavsnittet bland
annat urval, undersokningsdeltagare, vilket
instrument som anvéndes, proceduren vid
datainsamling, svarsfrekvensen och hur data-
bearbetningen gick till.

Urval och population i studien

Urvalet i studien kan beskrivas som bade
strategiskt och slumpmaéssigt. RF tillhanda-
holl uppgifter om individer som varit foremal
for dopingsbrott och/eller -kontroller under
den aktuella tidsperioden genom arkiverade
handlingar. Bland de arkiverade handlingarna
aterfanns dopingbrott som var allt fran ren
misstagsdoping till mer medvetna brott. Pa
foljden har varit alltifran laga straff, tillrat-
tavisning till kortare tids avstangning fran
idrott. Alla &renden har inte varit ett resultat av
idrottens kontrollsystem, dels kan internatio-
nellt inrapporterade kontroller férekomma och
dels annat bevisunderlag. Vissa har till exem-
pel domts pa eget erkannande till nagon ledare
eller rent av i domstol, som ett resultat av att de
gripits av polis for innehav/forsaljning, vilket
senare utretts inom idrottens rattsapparat. Det
var ocksa olika typer av dopingbrott, allt fran
eget bruk till vagran att genomga kontroll.
Mellan aren 1990 och 2004 genomfordes
35 656 dopingkontroller och 348 dopingbrott
upptécktes, det vill sdga cirka 1 procent, av
de kontrollerade, blev fallda for dopingbrott
under tidsperioden.® Vi far emellertid formoda
att det finns ett visst morkertal nér det galler
frekvensen dopingbrott.

Urvalet i studien bestod, som sagt var, av
idrottsutdvare som genomgatt en eller flera
dopingskontroller. Det var tva olika grupper

5 Se, http://www.rf.se/t3.asp?p=102675

som ingick: dels en grupp med personer som i
dopingkontroll visat ett positivt utslag och dels
en grupp med personer som i kontroller visat
ett negativt utslag. | den positiva gruppen har
samtliga begatt ett dopingbrott medan i den
negativa gruppen har samtliga vid tva eller
fler dopingkontroller haft ett negativt utslag.
| det strategiska urvalet ingick 295 unika
personer som sammanlagt begatt dopingbrott
vid 300 tillfallen, med péaféljden avstangning
i minst ett ar oberoende av typen av brott,
vilket innebér att vissa personer kan ha blivit
fallda vid mer &n ett tillfalle. Denna grupp av
“fallda” matchades med lika manga personer
med negativt utslag géllande alder, idrott och
kontrolltillfalle genom ett styrt slumpmas-
sigt urval. Detta innebar att fler &n en person
med negativt utslag vid dopingkontroll har
matchats mot en person i den positiva grup-
pen som star for mer an ett dopingbrott. | och
med att idrottsutévare i den negativa gruppen
genomgatt tva eller flera dopingkontroller &r
sannolikheten storre att de utfort sin idrott pa
tavlings- eller elitniva eftersom personer pa
denna niva oftare blir dopingkontrollerade.

Samtliga undersokningsdeltagare i rappor-
ten ar man, aldersintervallet ar 21-61 ar och
medelaldern ar 38,3 ar. Dopingkontrollerna av
undersokningsdeltagarna genomférdes inom
olika forbund, och framst inom tyngdlyft-
ning (362 av 600 kontroller), och styrkelyft
(78/600), foljt av brottning (26/600), ishockey
(16/600) samt amerikansk fotboll, friidrott och
korpidrott (vardera 14 av 600).

Undersokningsinstrument, dess
tester och struktur

Instrumentet bestod av ett frageformular med
fyra olika delar (se bilaga 2). Frageformularet
behandlar undersokningsdeltagarnas:

(1) bakgrund och uppvaxttid

(2) nuvarande situation och idrottsbak-
grund

6 Ovriga ar akademisk idrott (2), basketboll (6), cykel (6),
fotboll (6), gymnastik (6), handboll (4), handikappidrott (2),
innebandy (4), judo (6), motorcykel (12), orientering (2),
rughy (4), skolidrott (6), squash (4), teakwando (2) och vol-
leyboll (4).
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(3) personliga egenskaper

(4) attityder till doping.

Inspiration till frageformularet har hamtats
utifran ett antal teorier och tidigare forsknings
(se ovan). RF:s antidopinggrupp har under hela
processen varit involverade och gett véardefulla
synpunkter och forslag pa utvecklingen av
frageformularet. Tre mindre fortester av frage-
formul&ret har genomforts. | det forsta testet
fick ett antal (6) personer som &r verksamma
vid Malmé hogskola fylla i frageformularet
och darefter komma med synpunkter och
forslag pa modifieringar av fragestéllningar.
Det andra testet gallde inte hela frageformu-
laret utan endast delen personliga egenskaper,
elva olika dimensioner dér tio fragor pa varje
dimension aterfanns. De elva dimensionerna
var: vanlighet/trevlighet, samvetsgrannhet,
empati, exhibitionism, extraversion, moral,
kénslolabilitet, dppenhet, perfektionism, pre-
stationsstravande och prestationssdkande. De
som ingick i det andra testet var dels studen-
ter vid det idrottsvetenskapliga programmet
vid Malmg hogskola, men &ven anstéllda vid
det idrottsvetenskapliga programmet. Sam-
manlagt deltog fyrtiofem personer, bade mén
och kvinnor, samtliga med idrottsbakgrund.
De bada testerna innebar att frageformularet
modifierades och att vissa fragor andrades
helt. Dessutom bestdmdes vilka dimensioner
av personliga egenskaper som skulle anvandas
utifran dataanalyser men &ven beroende pa
tidigare forskning, vilket resulterade i att de
elva dimensionerna slutligen blev fem dimen-
sioner. Dessa fem var: sensationsstkande,
prestationsstrdvande, moral, exhibitionism och
perfektionism. Det tredje testet gjordes efter
ndmnda andringar. De som ingick i det tredje
testet fyllde i frageformularet och kom dar-
efter med synpunkter och forslag pa slutgiltiga
modifieringar av frageformularet. Aven detta
test medforde att ett par fragor modifierades
och att layouten av frageformularet forfinades.
Vilka exakta forandringar av frageformularet
som genomfordes efter dessa tre tester kommer
inte att redovisas utan beskrivningen ovan
syftar till att redogora for hur arbetsprocessen

gatt till gallande utvecklandet av frageformu-
laret. | efterliggande text foljer nu en beskriv-
ning av slutprodukten och en mer detaljerad
redovisning av hur innehallet ser ut i de fyra
delarna i frageformularet.

Bakgrund och uppvéxttid

Denna del kartlagger vilka undersokningsdel-
tagarna ar genom fragor om kon, alder, etnisk
bakgrund och under vilka forutsattningar
de vaxte upp genom fragor om stad, boende,
familjestruktur under uppvéxttiden (0-20 ar)
och foraldrarnas yrke och utbildning. Fragorna
har till storsta delen haft fasta svarsalternativ
med utrymme for undersokningsdeltagarna
att ge exempel pa annat svarsalternativ. Inspi-
ration till denna del hamtades ifran Broberg
(1992), Nilsson (1993) och Redelius (2002).

Nuvarande situation och idrottsbakgrund

Denna del bestod av tva mindre delar: en som
behandlade undersokningsdeltagarnas nuva-
rande situation och en dar fragor var inriktade
pa deras idrottsliga bakgrund. | den forsta
delen stalldes fragor angdende boendeform,
familjestruktur, yrke, utbildning. | den andra
delen stalldes fragor som &r knutna till idrotts-
bakgrund med uppgivande av huvudidrott som
bakgrund till fragor sasom motiv till idrotts-
deltagande, traningsmangd och traningsniva.
Vidare stalldes aven fragor om undersok-
ningsdeltagarna fortfarande var aktiva i sin
huvudidrott, om de tranar nagot annat och vad
de tycker karaktariserar en idrottsutévare. Gal-
lande motiv till idrottsdeltagande har grund-
stommen hamtats ifran Hinics och Carlssons
(2002) instrument MTI (Motiv till idrottsdelta-
gande).” Undersokningsdeltagarna fick skatta
atta motiv pa en Likert-skala 1-5 dar 1 ar "inte
alls viktigt” och 5 ar "mycket viktigt”. De atta
motiven var foljande: att tavla, halsa och form,
ha kul, socialt erkdnnande, tréffa véanner,
sysselsattning, fa en snyggare kropp och far-
dighetsutveckling (jmf., Breivik, 1999; Chng

7 MTI &r en svensk version av Participation Motivation
Questionnaire (PMQ; Gill, Gross & Huddleston, 1983) som ar
omarbetad och dversatt.
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& Moore, 1990; Kilpatrick, Hebert & Bart-
holomew, 2005). Inspiration till 6vriga fragor
i denna del hamtades ifran tidigare forskning
(Broberg, 1992; Coakley, 2003; Nilsson, 1993;
Redelius, 2002; Scarpino, Arrigo, Benzi,
Garattini, La Vecchia, Bernardi, Silvestrini &
Tuccimei, 1990).

Personliga egenskaper

Denna del belyser undersdkningsdeltagarnas
personliga egenskaper: exhibitionism, moral,
perfektionism, prestationsstravande och sensa-
tionssokande. Den bestar av femtio pastaenden
(tio pastaenden pa varje egenskap) med en fem-
gradig Likert-skala fran “instammer inte alls”
till instdammer helt och hallet”. Pastaendena
belyser typer av beteenden i olika situationer
och undersokningsdeltagarna ska forsoka upp-
skatta hur de generellt beter sig i jamforelse
med andra av sitt kon och ungefarlig alder.
Pastaendena ar av mer indirekt karaktar sasom
”jag skulle aldrig fuska med skatten”, "jag vill
att allting ska vara perfekt” eller ’jag ser till att
hamna i centrum pa en fest™ i stallet for “jag ar
moraliskt korrekt”, jag ar perfektionist” eller
“jag ar exhibitionist”. Pastaendena ar hamtade
ifran International Personality Item Pool och
ar oversatta fran engelska till svenska.?

Reliabilitetstest visade att Cronbach’s Alfa for
de tio pastaenden kopplade till exhibitionism
var 0,849, prestationsstravande 0,776, moral
0,748, perfektionism 0,725 och sensationsso-
kande 0,797. Cronbach’s test méater sambandet

8 Se, www.ipip.ori.se. Det &r Goldberg (1999) som ligger
bakom idén och &r grundaren av webbsidan. Hans tanke &r att
personlighetstest ska kunna granskas pa ett battre satt genom
att pastaendena ska vara tillgangliga och anvandas i forskning
vérlden dver for att kontrollera reliabiliteten och validiteten av
testerna. Webbsidan ar en databas dar over 2 000 pastaenden/
fragor ar tillgangliga och pastdenden/fragor har oversatts fran
engelska till 25 andra sprék och &n sa lange har pastaendena
anvants i 6ver 80 vetenskapliga publikationer (Goldberg et

al., 2006). P& webbsidan presenteras olika personlighetstest
med IPIP pastdenden/fragor (items)/skalor dar validitets- och
reliabilitetstester har genomférts. Goldberg et al. (2006) menar
att anledningen till webbsidans popularitet bland forskare ar
foljande: 1) den &r gratis, 2) pastaenden/fragor (items) ar till-
gangliga via internet, 3) mangden av pastaenden/fragor (items)
som ar tillganglig for inspektion, 4) lasaren &r forsedd med
nycklar till IPIP skalor och 5) pastdenden/fragor (items) kan
presenteras pa olika satt med nya pastdenden/fragor (items),
ord kan bytas ut eller dversattas till andra sprak och vara
administrerade pa internet utan att tillstand kravs fran nagon.

mellan de tio olika pastdendena géllande en
egenskap, ju hogre sambandet ar desto hégre
ar Cronbach’s Alfa. Normalt betraktas ett
varde Over 0,7 indiker en acceptabel reliabilitet
medan ett varde 6ver 0,8 far anses som ett matt
pa mycket god reliabilitet.

Attityd till doping

Denna del bestar av olika sorters av egenhan-
digt utformade fragor och pastaenden, allt fran
oppna till slutna fragor med svarsalternativ.
Fragorna behandlade undersokningsdelta-
garnas upplevelser, tankar och attityder till
doping. Narmare fragades det om de anvant
sig av doping, hur manga de trodde anvants sig
av doping i deras huvudidrott och vilka motiv
dopingsanvandare har for sitt bruk av preparat.
Vidare stalldes fragor om tillgangligheten till
preparat, antal dopingkontroller, straffsatser
och angaende det svenska antidopingarbetet
dar undersokningsdeltagarna fick kommentera
sin skattning. Dessutom aterfinns fragor anga-
ende anledningar och motiv till anvandande
av dopingpreparat sasom motiv till att avsta
fran doping, om doping har effekter och vilka
positiva effekter anvandare ar ute efter. Avslut-
ningsvis fick undersékningsdeltagarna ta stall-
ning till om de skulle anvanda dopingpreparat
om det var tillatet och beroende pa situation
och om de tycker att doping ska tillatas i fram-
tiden. Inspiration till denna del har hamtats
ifran tidigare forskning (Anderson & Bolduc,
1997; Anshel, 1991; Breivik, 1999; Donovan,
Egger, Kapernick & Mendoza, 2002; Laure,
Lecerf, Friser & Binsinger, 2003).

Procedur och svarsfrekvens

Sammanlagt erhélls 595 personnummer till
idrottare som genomgatt minst en dopingkon-
troll mellan aren 1990 och 2004. Vidare var
den sammanlagde svarsfrekvensen 32,6 pro-
cent. Nedan foljer mer detaljerad information
om tillvdgagangssattet samt svarsfrekvensen
for respektive urvalsgrupp.
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Den positiva gruppen

Vi fick personnummer till dessa 295 perso-
nerna. Med hjalp av Skatteverkets register
lyckades vi fa fram 267 svenska adresser och
7 utlandska. Anledningen till att inte samt-
liga personers adresser hittades var pa grund
av skyddade adresser, dodsfall eller felaktiga
personuppgifter. Personer med utlandsk adress
plockades bort fran undersokningen. Av de
267 svenska adresserna visade det sig att 11 var
felaktiga, detta pa grund av att adressuppgif-
terna hos Skatteverkets inte stamde. Alltsa 256
personer av dem som domts for dopingbrott
fick frageformularet. Tva av dessa skickade
tillbaka frageformularet dar de meddelande sitt
ointresse av att inga i studien. Frageformularen
var forsedda med I6pnummer fér att ha moj-
ligheten att skicka ut en paminnelse vid senare
tillfalle. Efter en tid skickades en paminnelse
med ett nytt frageformular ut till de personer
som inte atersant ett besvarat frageformular.
Vid detta tillfalle var inte frageformularen for-
sedda med Iopnummer (utan endast en marke-
ring i vilken urvalsgrupp personerna tillhorde)
vilket innebar att undersékningsdeltagarna var
anonyma. 60 personer fran denna grupp sva-
rade pa och atersande frageformularet till oss,
en svarsfrekvens pa 23,4 procent.

Den negativa gruppen

Samma tillvdgagangssatt som med de doping-
fallda anvéndes for att hitta adresser till de
matchade personerna. Vi fick fram 294 svenska
adresser och 1 utlandsk. Av de 294 adresserna
visade det sig att 4 var felaktiga, alltsa 290
personer i denna grupp erholl frageformularet.
Aven denna urvalsgrupp fick en padminnelse,
liksom de fallda. Vi fick 134 svar, det vill sdga
en svarsfrekvens pa 46,2 procent.

Databearbetning och gruppindel-
ning

Enkaétsvaren bearbetades med hjalp av statistik-
programmet Statistical Package of Social
Science (SPSS). Deskriptiva data togs fram,

och crosstabulering, Chi? och oberoende envégs
variansanalys (ANOVA) anvéndes for att stu-
dera eventuella skillnader mellan grupperna
(positiva & negativa) gallande undersoknings-
omradena. Avslutningsvis anvandes Pearsons
produktmomentkorrelationsberdkning for att
understka samband mellan underséknings-
omradena. Signifikansnivan bestamdes till
p<0,05.

| frageformularet aterfanns en fraga om under-
sokningsdeltagarna nagon gang under sin livs-
tid anvant sig av doping. Doping definieras har
som bruk av, inom idrotten, forbjudna substan-
ser och metoder utan legitima medicinska skal.
De fem olika svarsalternativen delas in i tva,
”ja” och "nej” (se bilaga 2). Nedan redovisas
utfallet pa fragan for respektive urvalsgrupp,
féllda och friade.

Anvéant sig av doping

Urvalsgrupp la Nej Totalt
Positiva 51 9 60
Negativa 19 15 134
Totalt 70 124 194

Personer som svarade att de nagon gang i sitt
idrottsutévande anvént sig av doping placeras
i gruppen dopade medan personer som aldrig
anvant sig av doping placeras i gruppen icke-
dopade. Denna uppdelning utgor aven struktu-
ren i resultatredovisningen.

Doping — Personlighet, motiv och moral i idrotten



Resultat

Det finns en hel del olika sétt att presentera ett
forskningsresultat, och vi har valt att vara rela-
tivt formella, varvid mer specifika kommen-
tarer och slutsatser ldamnas till den avslutande
delen i rapporten. For att skapa en battre dver-
skadlighet i resultatredovisningen ar féljande
del uppdelad i tva delar:

Forst (1) redovisas de deskriptiva resultaten,
och eventuella skillnader mellan dopade och
icke-dopade nér det géller:

a) undersokningsdeltagare
b) motiv till idrottsdeltagande
c) personliga egenskaper

d) moral

e) attityder till doping.

Darefter (2) redovisas relationen mellan under-
sokningsomradena motiv till idrottsdeltagande,
personliga egenskaper och moral.

Undersdkningsdeltagare

Nedan foljer information om underséknings-
deltagarna vad galler uppvaxtforhallanden,
nuvarande situation och idrottserfarenhet. En
uppdelning gors mellan gruppen dopade och
gruppen icke-dopade och signifikanta skill-
nader mellan grupperna redovisas. Samtliga
undersokningsdeltagare & man, medelaldern
ar cirka 38 ar och 86 procent har en svensk
bakgrund vilket géller for bada grupperna.®

Uppvaxtforhallanden

Redovisningen av resultaten gallande upp-
vaxtforhallanden inbegriper variablerna ort,
boende, familjestrukturen med forédldrar och
syskon samt socioekonomisk status. Nedan
foljer resultatredovisning for respektive grupp.

9 Svensk bakgrund har de personer som &r fodda i Sverige och
hade tva foraldrar som var svenska medborgare vid fodseln
(undantag ges for adopterade). Forsta generationens invand-
rare &r fodda utomlands och vid fodseln hade foréldrarna inte
svensk medborgarskap. Andra generationens invandrare ar
personer som &r fodda i Sverige men vid fodseln hade minst
en foralder utan svensk medborgarskap.

Tabell 3: Storleken pa uppvaxtort (frekvens och
andel % for respektive grupp, N= 194).

Dopade Icke-dopade

Uppvéxtort Frekvens  Andel %  Frekvens  Andel %
Landshygd/

liten tatort © u 30 24
Medelstor 15 21 26 21
tatort

S.Fad/storre 25 36 36 29
tatort

Storre stad 12 17 18 15
Storstad 6 9 14 1
Summa: 70 100 124 100

Resultaten visade att den stdrsta andelen har
vaxt upp i en stad eller storre tatort och minst
andel i storstad, oavsett vilken av de tva grup-
perna det ror sig om (se Tabell 3). De bada
grupperna skiljer sig marginellt; en storre
andel icke-dopade véxte upp bade i storstad
och pa landsbygd eller liten tatort, medan en
storre andel dopade véxte upp i medelstor
tatort eller storre stad.

Tabell 4: Typen av uppvaxtboende for respektive
grupp (frekvens och andel %, N= 194).

Dopade Icke-dopade
Uppvéxtboende Frekvens Andel%  Frekvens  Andel %
Villa 41 58,6 77 62,1
Hyreslagenhet 18 257 31 250
L?ﬁ:jsllégenhet 5 i 4 3.2
Rad-/kedjehus 4 57 n 89
Annat 2 29 1 08
Summa: 70 100 124 100

Resultaten visar att en klar majoritet av bade
dopade och icke-dopade véxte upp i villa
medan cirka en fjardedel vaxte upp i en hyres-
lagenhet (se Tabell 4). Andelen dopade som
vaxt upp i insats- eller andelsldgenhet ar storre
i jdmforelse med icke-dopade, medan en storre
andel icke-dopade vaxt upp i rad- eller kedje-
hus, jamfort med gruppen dopade.
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Tabell 5. Foraldrastruktur under uppvaxttiden,
for respektive grupp (frekvens och andel %, N=
194).

Dopade Icke-dopade
Uppvaxt- Andel Andel
foraldrar Frekvens % Frekvens %
Biologisk 50 714 99 798
pappa/mamma
Styvmamma/- 1 14 1 08
pappa
Kombination 7 10,0 1 8,9
Ensamforalder 12 171 u 89
Annan 0 0 2 16
Summa: 70 100 124 100

En klar majoritet av bade dopade och icke-
dopade vaxte upp med bada sina biologiska
foréldrar (se Tabell 5). De marginella skill-
naderna mellan grupperna handlar om att en
storre andel av dopade véxt upp med en biolo-
gisk och en styvforalder samt ensamforalder i
jamforelse med icke-dopade.

Tabell 6. Barnsammansattningen under uppvaxt-
tiden for respektive grupp (frekvens och andel,
%, N=194).

Dopade Icke-dopade
Syskon Frekvens Andel %  Frekvens Andel %
Bror 13 18,6 37 29,8
Syster 14 20,0 30 242
Béde och 17 24,3 19 15,3
Inga syskon 26 371 38 30,6
Summa: 70 100 124 100

En klar majoritet har syskon bade bland dopade
och icke-dopade (se Tabell 6). Darefter skiljer
grupperna sig nagot, eftersom andelen dopade
som har bade en syster och en bror ar hogre &n
bland icke-dopade, medan en storre andel icke-
dopade har en bror i jamfoérelse med dopade.

Tabell 7. Socioekonomisk status, SES, under
uppvaxttiden for respektive grupp (frekvens och
andel, %, N= 171).

Dopade Icke-dopade
SES Frekvens  Andel %  Frekvens  Andel %
Lég 22 355 47 424
Medel 30 484 40 36,0
Hdg 10 161 24 216
Summa: 62 100 111 100

For bade dopade och icke-dopade har minst
andel hog socioekonomisk status (se Tabell 7).
Déremot var det en storre andel av icke-dopade
som vaxt upp under lag socioekonomisk status
medan det var en storre andel av dopade som
vaxt upp under medel socioekonomisk status.
Nar det géller samtliga &r storleken pa uppvaxt-
ort nagorlunda jamt fordelad 6ver landsbygd/
liten tatort (17,1 procent), medelstor tatort (21,4
procent), stad/storre tatort (31,4 procent),
storre stad (17,1 procent) och storstad (8,6 pro-
cent). Vidare visade resultaten att en majoritet
vaxt upp i en villa (60,8 procent), en fjardedel
har vaxt upp i en hyresldgenhet (25,3 procent)
och resterande har véaxt upp i insats-/andelsla-
genhet, rad-/kedjehus och annat boende (13,9
procent). Nastan alla har vaxt upp i ett hem
med tva foraldrar (87,1 procent) medan reste-
rande véxt upp med en féralder, annan slakting
eller fosterhem (12,9 procent). Tva tredjedelar
har ett eller flera syskon, medan en tredjedel
ar ensambarn. Néar det galler socioekonomisk
status (Hollingshead) visade det sig att 40,4
procent hade en lag status, 40,9 procent hade
medel och 18,7 procent hade en hdg socioeko-
nomisk status (bortfall 11,6 procent).

Nuvarande situation

Resultaten som redovisas i detta avsnitt
behandlar undersdkningsdeltagarnas boende,
civilstatus, barn och socioekonomisk status.
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Tabell 8: Nuvarande boende for respektive grupp
(frekvens och andel %, N= 191).

Dopade Icke-dopade

Tabell 10: Foraldraskap for respektive grupp
(frekvens och andel, i %, N= 190).

Dopade Icke-dopade
Boende Frekvens Andel % Frekvens Andel % Barn Frekvens Andel % Frekvens Andel %
Villa 38 55,1 67 54,9 la 50 714 2 744
Hyres- 20 290 29 238 Nej 19 271 31 25,6
lagenhet S - pos 00
Insats-/ umma: 1 121 100
andels- 7 101 12 98
lagenhet Bland bade dopade och icke-dopade ar cirka
Rad-/ . .
kedjehus 3 43 12 98 en fjardedel barnlosg.. Fn majoritet (508 pro-
Annat 1 14 ) 16 cent) av de dopade foraldrarna har tva barn,
Summa: 69 100 122 100 medan 24 procent har ett och 18 procent har

En majoritet av bade dopade och icke-dopade
bor i villa. Dérefter &r boende i hyreslagenhet
mest vanligt (se Tabell 8). Relativt fa bland
bade dopade och icke-dopade bor i insats- eller
andelslagenhet, rad- eller kedjehus och annat
boende (15,8-21,2 procent).

Tabell 9: Nuvarande civilstatus for respektive
grupp (frekvens och andel. i %, N= 191).

Dopade Icke-dopade
Civil-

Frekvens Andel %  Frekvens Andel %
status
Ensam 15 21,7 17 139
Ensam 8 16 6 49
med barn
Med 1 159 24 197
partner
Med
partner 35 50,7 68 55,7
& barn
Annat 0 0 7 58
Summa: 69 100 122 100

Den enda skillnaden mellan grupperna ar att
icke-dopade i hogre utstrdckning angav alter-
nativet annat, och d& handlade det om att de
bodde med sina foraldrar, i kollektiv, eller med
en kompis.

tre eller fler. Aven bland icke-dopade foraldrar
har en majoritet tva barn (55,6 procent) medan
27,8 % har ett och resterande 6,7 % har tre
barn eller fler.

Tabell 11: Nuvarande socioekonomisk status,
SES, for respektive grupp (frekvens och andel, %
N= 187).

Dopade Icke-dopade
SES Frekvens Andel %  Frekvens  Andel %
Lag 14 209 19 15,8
Medel 25 373 45 375
Hdg 28 418 56 46,7
Summa: 67 100 120 100

Den storsta andelen i respektive grupp, dopade
och icke-dopade, har en hdg socioekonomisk
status, andelen med medel socioekonomisk
status ar i bada grupperna ungefar lika och
andelen med lag socioekonomisk status &r
nagot hogre bland dopade (se Tabell 11).

En majoritet (54,2 procent) av undersoknings-
deltagarna, oavsett grupp, bor i villa, en fjar-
dedel (25,3 procent) bor i hyreslagenhet och
resterande (19 procent) bor i insats-/andelsl&-
genhet, rad-/kedjehus eller annat (bortfallet &r
1,5 procent). De flesta bor tillsammans med
nagon, en majoritet (53,1 procent) bor tillsam-
mans med partner och barn, nastan en femtedel
bor med partner (18 procent) och 1,5 procent
bor med sina foréldrar medan 15,6 procent
bor ensam och 2,1 procent har annat boende
(bortfallet &r 1,5 procent). De flesta (72,2 pro-
cent) har barn medan drygt en fjardedel (25,8
procent) inte har det (bortfallet ar 2,1 procent).
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De som har barn &ar i genomsnitt foralder till
tva barn. Nar det galler socioekonomisk status
(Hollingshead) visade det sig att 18,2 procent
hade 1ag, 37,4 procent medel och 44,4 % hog
(bortfall 3,6 procent).

Idrottserfarenhet

Undersokningsdeltagarna  fick  bestdimma
vilken idrott som var deras huvudsakliga
idrott genom att uppskatta vilken idrott som de
investerat mest tid och anstrdngning i. Denna
huvudidrott kan skilja sig fran den idrott inom
vilken personerna blev dopingkontrollerade.
En indelning av deltagarnas huvudidrott
gjordes enligt foljande: (1) individuell krafti-
drott/-traning, (2) annan individuell idrott, (3)
kraftidrott i lag och (4) annan lagidrott. Nedan
redovisas resultaten av undersékningsdeltagar-
nas uppskattning om vilken deras huvudidrott
ar och i vilken kategori de kategoriserats in i,
siffran inom parantes anger antal. Bortfallet pa
fragan om huvudidrott var cirka 2,6 procent.

Individuell
kraftidrott/-tréning: Bodybuilding (4), boxning (3),
brottning (8), judo (3), strong
men (1), styrketréning (17),

tyngdlyftning (29) och styrkelyft (70).

Antal idrotter: 8 Antal utovare: 135

Annan
individuell idrott: Biljard (1), bordtennis (1), cykling
(4), dans (1), friidrott (6), gymnas-
tik (1), langdskidakning (1), motor-
sport (4), orientering (1), simning
(1), snowboard (1) och speedway (1).

Antal idrotter: 12. Antal utdvare: 23

Kraftidrott i lag: Amerikansk fotboll (4), ishockey (6)

och rugby (7).

Antal idrotter: 3. Antal utévare: 17

Annan lagidrott: Basket (1), fotboll (6), handboll (3),

innebandy (1) och volleyboll (3).

Antal idrotter: 5. Antal utbvare: 14

Eftersom det inte finns nagra storre skillna-
der (se nedan, signifikanta skillnader) mellan
grupperna (i urvalet) redovisas de tillsammans.
I genomsnitt utévade/-ar undersdkningsdelta-
garna sin huvudidrott i cirka 15,7 ar (median
15 ar, bortfall 4,1 procent) och de var/ar aktiva
pa elitniva (70 procent), tavlingsniva (20,6 pro-
cent) och resterande (6,7 procent) var motioné-
rer (bortfallet &r 2,1 procent). Nastan hélften
(49,5 procent) tranade som mest 6 ggr/vecka
eller mer, tva femtedelar (39,2 procent) tranade
4-5 ggr/vecka och resterande (9,3 procent)
trénade 2-3 ggr/vecka (bortfallet ar 2,1 pro-
cent). En majoritet (58,8 procent) ar inte aktiva
i sin huvudidrott medan tva femtedelar (39,7
procent) fortfarande &r aktiva (bortfallet &r
1,5 procent). Manga (69,1 procent) har utévat
fler idrotter utdver sin huvudidrott och av
dessa har fyra tiondelar (40,3 procent) utévat
en annan idrott, 3 tiondelar (29,9 procent) tva
andra idrotter och lika manga (29,9 procent)
har utovat tre andra idrotter. Idag &r de flesta
(77,3 procent) undersékningsdeltagarna aktiva
i antingen sin huvudidrott eller en annan idrott
(bortfallet &r 7,2 procent).

Signifikanta skillnader mellan dopade och
icke-dopade: Nar det galler vilken typ av idrott
vid indelning efter kraftsport eller inte finns
inga signifikanta skillnader mellan grupperna.
Vidare patraffades inga storre skillnader nar
det galler antal ar i huvudidrotten, tranings-
méngd, antal andra idrotter, fortfarande aktiv
i sin huvudidrott och annan fysisk aktivitet.
Daremot patraffades en signifikant skillnad
gdllande traningsniva (F, = 11862, eta’=
0.059, p<0.001). De dopade tranar/-de pa
en lagre niva i jamforelse med icke-dopade
(motions-, tavlings- och elitniva).

Motiv till idrottsdeltagande

Nedan presenteras vilka motiv som undersok-
ningsdeltagarna hade for sitt idrottsutdvande
(se Diagram 1). Till synes var fardighetsut-
veckling det starkaste motivet, men ha kul, att
tavla och halsa och form var nog sa viktiga.
Déremot var motiven socialt erkdnnande, ha
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nagot att gora och fa snyggare kropp inte sar-
skilt viktiga i en jamforelse. Nedan foljer en
jamforelse mellan dopade och icke-dopade
géllande motiv till idrottsdeltagande.

Diagram 1: Motiv till idrottsdeltagande (medel-
varde N= 183).

Mervirde

Att tivia

Ha roligt

Halsa & form
Utveckla fardighet
Snyggare kropp
Sysselséttning
Tréffa vinner
Socialt erkdnnande

Signifikanta skillnader mellan grupperna
dopade och icke-dopade patraffades (se Tabell
12) gallande motivet att tavla (eta?= 0,055) och
motivet fa en snyggare kropp (eta’= 0,048).
Icke-dopade rapporterade att motivet att tavla
var viktigare an dopade medan dopade rap-
porterade att motivet fa en snyggare kropp var
viktigare.

Tabell 12: Medelvarden och standardavvikelser
av dopade och icke-dopades rapporterade motiv
till idrottsdeltagande. Dessutom visas frihetsgra-
derna, F- och p-varden (N= 183).

Dopade Icke-dopade Df= 1,182

Motiv M Sd M Sd F p
Att tavia 399 126 449 083 10,82 <0,01*
Halsa&form 430 099 408 105 216 014
Ha roligt 434 077 440 080 024 063
Socialt 297 113 292 124 009 077
erkannande

Traffaandra 52, 114 385 106 048 0,50
(vanner)

Sysselsattning 2,85 136 285 122 001 099
Faensnygoare 5.7 196 267 120 1390 <0,01*
kropp

Fardighets- 447 0,79 449 085 0030 0,86
utveckling

* Signifikant

En annan intressant aspekt ar att belysa olika
gruppers héangivenhet till idrott (se diagram
2), som indirekt kan kopplas till motiv till
idrottsdeltagande, namligen hangivenhet till
idrottens fenomenologiska struktur (Coakley,
2003). Hangivenheten mattes med hjalp av atta
pastdenden med en femgradig Likert-skala,
dar minimum var 8 och maximum 40 (relia-
biliteten ar god da Cronbach’s Alfa uppmattes
till 0,851).

Diagram 2. Dopade och icke-dopades medelvarde
gallande hangivenhet till idrotten (N= 185).

351
30~
251

20
[l Hingivenhet

Icke-dopade

Dopade

Inga signifikanta skillnader patraffades mellan
grupperna. Daremot finns en marginell skill-
nad. Dopade &r i hogre utstradckning hangivna
till idrottens fenomenologiska struktur &an
icke-dopade. Men skillnaden &r sa pass liten
att vi inte bor dra nagra storre slutsatser. Vi
kan dock stalla fragan om det &r en majlig
forklaring till varfor vissa dopar sig och andra
inte gor det (se Analys).

Personliga egenskaper

Samtliga undersokningsdeltagare har rappor-
terat en hogre niva av prestationsstravande och
perfektionism i jamforelse med egenskaperna
exhibitionism och sensationssékande (se Dia-
gram 3).
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Diagram 3: Medelvarde av undersokningsdel-
tagarnas summa pa 10 frdgor med Likert-skala
(1-5) angaende de personliga egenskaperna exhi-
bitionism, prestationsstravande, perfektionism
och sensationssokande. N= 185.

Mervirde

Perfektionism  Sensations-
sokande

Exhibitionism  Prestations-
stravande

Dopade rapporterade en hogre niva exhibitio-
nism, prestationsstravande, perfektionism och
sensationssokande an icke-dopade (Tabell 13).
Endast skillnaden gallande sensationssokande
var signifikant (eta= 0.001).

Tabell 13: Medelvarden och standardavvikelser
av dopade och icke-dopades rapporterade per-
sonliga egenskaper. Dessutom visas frihetsgra-
derna, F- och p-varden (n= 185).

Dopad Icke-dopade  Df= 1,183
Egenskap M Sd M Sd F p
Exhibitionism 30,92 785 2990 755 013 0,72
Prestations- 4547 623 3736 592 143 023
stravande
Perfektionism 38,20 493 3784 533 019 0,66
sensations- a5 50 764 31,06 744 941 <001
sOkande
* Signifikant
Moral

Géllande undersokningsdeltagarnas generella
moral i vardagslivet patraffades signifikanta
skillnader mellan dopade och icke-dopade
(se Tabell 14). Dopade rapporterade en lagre
generell vardagsmoral an icke-dopade (eta2=
0.003).

Tabell 14: Medelvarden och standardavvikelser
av dopade och icke-dopades rapporterade moral.
Dessutom visas frihetsgraderna, F- och p-varden
(n=187).

Icke-
Dopade  dopade Df=1,185
Variabel M Sd M Sd F p
Moral 3559 6,89 3964 516 2059 <0,01*
* Signifikant

Det kan finnas vissa invdndningar mot detta
resultat. Resultat av Levenes test ar signifi-
kant, det vill sdga att det finns stora skillnader
inom varje grupp. Detta beror till storsta del
att Kurtosis (toppighetsmatt) visar ett stort
negativt varde for experimentgruppen vilket
indikerar spetsigare och smalare "svansar” an
normalfordelningen. Dessutom ar effektstor-
leken liten. Det bor harmed papekas att man
inte ska dra for stora vaxlar av resultatet, det
krévs en stérre méngd data for att sakerstalla
det signifikanta resultatet.

Attityder och installning till
doping och antidopingsarbetet

Nedan foljer resultatredovisning av &mnes-
omradet attityder till doping. Amnesomradet
ar stort och darfor delas redovisningen upp
beroende pa infallsvinkel. Dessutom redovi-
sas eventuella skillnader i attityd till doping
mellan dopade och icke-dopade.

Upplevelse av férekomst och andel dopings-
anvandare

Undersokningsdeltagarna fick uppskatta om
doping foérekommer i deras huvudidrott och i
sa fall hur stor andelen var pa elit-, tranings-
och motionsniva. Till synes skattade en klar
majoritet att doping férekom pa samtliga nivaer
(elit, tavling, motion) i deras huvudidrott inom
svensk idrott (se Diagram 4). Inga signifikanta
skillnader mellan dopade och icke-dopade gal-
lande uppskattning av férekomsten av doping
pa olika nivaer patraffades.
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Diagram 4: Andel i procent gallande forekomst
av doping pa olika nivaer (N= 169).

100 [~

Procent

Elit Tavling

Daremot patraffades signifikanta skillnader
mellan dopade och icke-dopade géallande
uppskattad andel som anvant doping i deras
huvudidrott pa olika idrottsliga nivaer. Dopade
uppskattade att fler utévare pa elit- (F

1, 1827

27,804, eta?= 0,0001, p<0,001), tavlings-
(F, 0= 25733, eta’= 0,0002, p<0,001) och

motionsnivd (F, = 11,997, eta’= 0,0002,
p<0,001) anvande doping i jamforelse med
icke-dopade (se Diagram 4). Vidare visade
resultaten att bade dopade och icke-dopade
uppskattade att ju hogre idrottslig niva desto
storre andel dopar sig.

Diagram 5: Rapporterad andel (%) som anvander
doping pa olika idrottsliga nivaer (N= 169).

100 [~

80~

B oopace

] icke dopade

Procent %

40~

20

Elit Taviing Motion

Det finns stora variationer inom respektive
grupp (Levenes test), darfor bor resultaten
diskuteras forsiktigt. Eventuellt kan motiven
skilja sig beroende pa om utdvaren &r pa elit-,
tavlings- eller motionsniva.

Attityder angaende preparat,
dopingskontroller och paféljder:

Atta av tio upplever att det ar mycket latt eller
ganska latt att fa tag i dopingspreparat medan
cirka en av tio upplever det ganska eller mycket
svart och resterande tiondel vet inte om det ar
svart eller latt (se Diagram 6). Bortfallet var 1
procent.

Diagram 6a-b:Installning(ar) till tillganglighet och
kontroller (N= 192).
100

80 [~

B oopace
[T icke dopade

ent %

60~

40

20

Mkt latt Mkt svart Vet ej

80~

B oopace
[T icke dopade

60~

40

20 I ID
0

Regelbundna Fler

Lagom Fare Inga

Vidare upplever nést intill samtliga (dopade
94,1 procent och icke-dopade 97,6 procent) att
det behovs kontroller medan en klar majoritet
(dopade 70,6 procent och icke-dopade 78,2
procent) anser att det behdvs fler kontroller
och/eller att alla ska testas regelbundet.
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Diagram 6c¢: Installning till pafoljder. (N= 192).

100

B oopade
[T icke dopade

ent %

20

Harda

De flesta i bada undersokningsgrupperna
(dopade 82,4 procent och icke-dopade 92,7
procent) upplever att straffen for dopingbrott
ligger pa en lagom niva eller bor skarpas.

Det finns dock nagra skillnader mellan dopade
och icke-dopade nar det galler installning till
kontroller och paféljder (se Diagram 6). Resul-
taten visade ingen signifikant skillnad mellan
dopade och icke-dopade nar det géller latthe-
ten att fa tag i doping. Daremot patraffades
tva signifikanta skillnader mellan grupperna,
icke-dopade ar mer positiva till dopingkontrol-
ler och vill se att antalet 6kar i hogre utstréck-
ning dr dopade (F, .= 5013, eta’= 0,027,
p<0.05) och dopade upplever att straffen ar
lagom harda medan icke-dopade upplever att
de ar for ldtta och behdver bli hardare (F, .=
18,694, eta?= 0,215, p<0.001).

I studien ingick dven mgjlighet att belysa de
olika gruppernas instéllning till dopingarbetet;
till kontroller och paféljder (se Diagram 7).

Diagram 7: Andel (%) av dopade och icke-dopades
installning till antidopingsarbetet inom idrotten
(N=191). Bortfall dopade 2,9 % och icke-dopade
0,8 %.

100

B oopade
[T icke dopade

nt %

40—

205

Mkt bra Bra Varken eller Daligt Mkt daligt

Studien visar att det finns marginella skillnader
mellan dopade och icke-dopade ndr det géller
uppfattning om det svenska antidopingarbetet
inom idrotten (se Diagram 6). En majoritet i
bada grupperna (60,2 procent av dopade och
69,9 procent av icke-dopade) upplever att det
svenska antidopingarbetet inom idrotten ar bra
eller mycket bra. Ett fatal i bada grupperna
(11,8 procent av de dopade och 9,9 procent av
de icke-dopade) upplever daremot arbetet som
daligt eller mycket daligt. Resterande, oavsett
grupp, svarade att antidopingarbetet varken
var bra eller daligt.

For att belysa antidopingarbetet ytterligare
fick undersokningsdeltagarna mojlighet att
motivera sina svar. Svaren har sedermera kate-
goriserats for att underlatta for lasaren och ge
en béattre dverblick (se Tabell 15). Sammanlagt
var det 164 av undersokningsdeltagarna som
gav en motivering, bortfallet var 21 procent for
de dopade och 12 procent for de icke-dopade.
Varje undersokningsdeltagare hade mgjlighet
att ge mer &n en motivering, totalt gavs 273
motiveringar. De olika kategorierna ar: (1)
tilltro till svensk antidoping, (2) information,
(3) kontroller och (4) paféljder.® Det forsta
temat handlar om kommentarer som direkt
knyts till dem som arbetar med antidopingen.
Exempelvis att svenska antidopingarbetet skots
professionellt och seriost eller att de arbetar pa
fel satt. Den andra kategorin handlar om hur

10 Dessutom dtergavs vissa kommentarer som i sak inte
motiverade undersokningsdeltagarnas tidigare svar,
dessa kategoriserades in under ovidkommande kommen-

tarer.
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undersokningsdeltagarna upplever informatio-
nen om doping som bra eller dalig. Det tredje
temat &r relaterat till kommentarer om det sker
tillrackligt manga eller for fa dopingkontroller
inom idrotten. Avslutningsvis handlar den
fjarde kategorin om strangheten i pafoljderna,
och huruvida de &r bra eller daliga.

Resultaten visar att det finns skillnader gél-
lande vilken typ av kommentar som atergavs
som motivering mellan de dopade och de icke-
dopade (se Tabell 15). Storst andel av kom-
mentarer bland de dopade handlade om att de
eftersokte fler kontroller och att de hade en
negativ tilltro till svensk antidoping. Daremot
var andelen kommentarer om paféljder bland
icke-dopade storst.

Tabell 15:Dopade och icke-dopades motiver-
ingar till deras svar angdende vad de tyckte om
det svenska antidopingsarbetet inom idrotten.
Tabellen visar andel av samtliga kommentarer
utifran olika teman och typ av kommentar (N=
273).

Dopade Icke-dopade
Tema Kommentar: %  Kommentar: %
Tilltro till svensk  Positiv 15  Positiv 1,7
antidoping Negativ 23,3 Negativ n7
Information Bra L7 Bra 47
Daligt 10  Daligt 10,8
Kontroller Eftersokes 28,3  Eftersokes 141
Tillfredstallelse 5 Tillfredstéllelse 99
Bra 0 Bra 17
Pafolj |
afolder Daligt 5 Daligt 188
Ovidkommande kommentarer n7 6,6
Summa: Antal: 60 100  Antal: 213 100

Motiv till att avsta fran doping

Resultaten i studien visar att underséknings-
deltagarna i hdgre utstrackning blir avskrackta
att dopa sig pa grund av negativa halsoeffek-
ter an att folja dopingreglerna. Signifikanta
skillnader patraffades, och dopade upplever
motiven moral och arlighet (eta?= 0,132) och
hélsobeframjande (eta?= 0,072) som mindre
viktiga, det vill saga att de & mindre motive-
rade att avsta (eta?= 0,007) doping i jamforelse
med de rena (se Tabell 16).%
11 Levenes test visade signifikans nar det galler bade
motivet halsobeframjande (p= 0,032). Testet visar att det
finns stora skillnader mellan individer inom grupperna

dopade och icke-dopade vilket innebar att vi far beakta
resultatet med en viss forsiktighet.

Tabell 16: Medelvarden och standardavvikelser
av dopade och icke-dopades rapporterade motiv
till att avsta fran doping. Dessutom visas frihets-
graderna, F- och p-varden (N= 187).

Dopade Icke-dopade Df=1,189
Motiv M Sd M Sd F p
Folja regler 997 300 1215 251 2893 <0,01*
Halsa 1146 286 12,90 224 14779 <0,01*
* Signifikant

Uppfattning om dopingspreparatens effekter
och motiv till anvdandande

Undersokningsdeltagarna fick ta stéllning till
om de upplever att doping kan forbattra pre-
stationen i deras huvudidrott. Resultaten visar
att nastan samtliga (95,8 procent) uppfattar att
doping kan ha en positiv effekt pa prestationen
(se Diagram 8).

Diagram 8. Andel i procent dopade och icke-

dopade som tycker att doping kan forbéattra
idrottslig prestation (N= 191).

& B oo
] icke dopade

Procent %
N
3
T

40~

20

Ja Nej Vetej

Vidare visade resultaten att undersoknings-
deltagarna rapporterar att idrottsutfvare som
dopar sig framst gor det pa grund av att fa en
Okad styrka och for att bli mer explosiva eller
minska sin trotthet och fa en battre aterhamt-
ning medan viktminskning och kénna sig lug-
nare ar motiv som ar mindre viktiga (se Tabell
17).
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Tabell 17: Medelvarde for bade dopade och icke-
dopades rapportering av motiv till varfér andra
dopar sig (N= 191).

Dopade Icke-dopade
Varfér dopa sig? Medelvdrde  Medelvérde
(1-5) 1-5)
Oka styrka/explosivitet 4,34 4,54
Oka uthéllighet 348 313
Viktminskning 2,30 2,05
bt ey 40 41
Andrat sinnestillstand 2,16 231
Minskad smért 2,72 2,53
For att bli lugnare 191 1,65

Inga signifikanta skillnader patraffades mellan
dopade och icke-dopade. Detta pekar pa att
vetskapen om vilka motiv som &r viktiga ar
relativt god inom bada grupperna. Till synes
ar motivet 6kad styrka/explosivitet och motivet
minskad trotthet/battre aterhamtning de vikti-
gaste drivkrafterna. Viktminskning och kanna
sig lugnare ar motiv som tycks vara mindre
viktiga.

Hypotetisk fraga

Nasta tabell visar hur manga procent av dopade
och rena som skulle vélja att dopa sig och
hur manga procent som skulle avsta trots att
doping var tillaten i fyra olika situationer (se
Tabell 18). Signifikanta skillnader patraffades
mellan dopade och icke-dopade nar det gallde
samtliga situationer. Dopade skulle dopa sig i
hogre utstrackning an de dvriga om de visste
att motstandaren dopade sig, om de visste att
motstandaren inte skulle dopa sig, om de inte
visste vad motstandaren skulle géra och om
de inte visste men motstandaren visste hur de
skulle gora. Intressant ar dven att bada under-
sokningsgrupperna skulle dopa sig mindre i en
situation dar de vet om att deras motstandare
inte dopar sig.

Tabell 18. Andel (%) av dopade och icke-dopade
som skulle anvanda doping om det var tillatet

i olika situationer. Dessutom visar signifikanta
skillnader mellan grupperna (Chi?)(N= 190).

Dopade Icke-dopade

Skulle du dopa
dig om du:

la Nej la Nej Chi2

vet att din mot-

standare dopar sig a8 %2z 10 »
vet att din motstandare 19 81 1,6 98,4
inte dopar sig

inte vent om vaq. din 40 60 24 97,6
motstandare gor

inte vet men din mot- 32,4 676 41 95,9

standare vet hur du gor

<0,01*

<0,01*

<0,01*

<0,01*

* Signifikant

Av de dopade tycker en tiondel att doping ska
tillatas, medan cirka 70 procent tycker att pre-
paraten inte bor tillatas och resterande staller
sig nagonstans mittemellan (se Diagram 9).
Bland de icke-dopade &r de flesta (97 procent)
Overens om att doping ska vara forbjudet,
medan resterande inte vet eller tycker att det
ska tillatas (1,5 procent pa vardera svarsalter-
nativ). Signifikanta skillnader patraffades;
dopade vill i hogre utstrackning tillata doping
an icke-dopade .2

Undersokningsdeltagarna fick mgjligheten
att motivera sitt svar pa fragan angaende om
doping skulle tillatas eller inte. De som ville
tillata doping motiverade bland annat med fol-
jande: fri doping — da skulle idrotten bli rattvis,
alla vill se nya rekord och fantastiska presta-
tioner och att det borde vara upp till var och en
som vuxen individ. For de som inte ville tillata
doping framfordes faktorer som att doping &r
hélsofarligt, idrottens kdrnvarden satts ur spel
och att det inte vore “fair-play” som viktiga
motiv. Andra motiveringar handlade om vilka
effekter ett upphévande av nuvarande dopings-
forbud skulle fa, som att fel signaler sands till
barn och ungdomar, att pressen pa dem som
inte vill dopa sig blir stérre och att det skulle
bli tavling i doping istéllet for i idrott. Den
mindre gruppen som svarade "vet ej” vill att
dopingforbudet antingen ska andras eller upp-
h&vas inom vissa idrotter.

12 De signifikanta skillnader bor beaktas med tillforsikt da
antalet i den dopade gruppen som rapporterade att de vill
tillata doping 4r litet (7 st).
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Diagram 9. Andel (%) dopade och icke-dopades
rapporterade syn pd om doping ska tillatas eller
inte (N= 193).
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Korrelation mellan olika under-
sokningsomraden

| detta avsnitt redovisas korrelationen mellan
olika undersokningsomraden. Detta for att
se om och pa vilket satt vara valda omraden
samvarierar. Det vill sdga hur sambandet ser
ut mellan personliga egenskaper, motiv och
moral. Nedan foljer redovisning av detta (1-3).

1. En korrelation mellan undersokningsdelta-
garnas personliga egenskaper och motiv till
idrottsdeltagande patraffades (se Tabell 19).
Resultaten visar att det finns en positiv signi-
fikant korrelation mellan egenskapen exhibi-
tionism och motivet att fa en snyggare kropp.
Vidare visade det sig att prestationsstravande
har en positiv signifikant korrelation med
motiven att tavla och att utveckla sin fardig-
het, men daremot ett negativt med motivet att
tréffa andra (vanner). De signifikanta korrela-
tionerna pavisar att det kan finnas en tendens
(lag korrelation) till att vissa variabler korre-
lerar. Daremot erholls ingen signifikant kor-
relation mellan egenskaperna perfektionism
eller sensationsstkande och samtliga motiv till
idrottsdeltagande.

Tabell 19. Korrelation mellan rapporterat motiv
till idrottsdeltagande och personliga egenskaper
(N=137).

Egenskap Exhibi- Prestations-  Perfek- Sensations-
tionism strévande tionism sokande
Motiv
Att tavla 0112 0,240** -0,039 -0,042
Hélsa & form 0,120 0,022 0,124 0,001
Ha roligt 0,096 0,055 0,073 0,034
Socialt erkannande 011 o01m 0,141 0,035
Tréffa andra 0,011 -0,161* 0,098 0,007
Sysselsattning -0,032 -0,115 -0,018 0,109
Fa snyggare kropp 0,198** 0,035 0,124 0,080
Fardighetsutveckling 0,062 0177* 0,013 0,048
* Korrelationen ar signifikant pa niva av 0,05
*x Korrelationen &r signifikant pa niva av 0,01

2. Nar det géller korrelationen mellan moral
och personliga egenskaper visade resultaten
att det finns en negativ signifikant korrelation
mellan samtliga egenskaperna férutom perfek-
tionism med moral (se Tabell 20). Det finns
en tendens (lag korrelation) att personer som
rapporterar att de har en hog niva av exhibitio-
nism, prestationsstravande och sensationsso-
kande dven rapporterar en lagre niva av moral.

Tabell 20. Korrelation mellan rapporterad per-
sonliga egenskaper och moral (N= 137).

Egenskap  Exhibi- Prestations- Perfek-  Sensations-
tionism stravande tionism  sokande
Moral -0,245** -0,145*  -0,008 -0,290**
* Korrelationen &r signifikant pa niva av 0,05
** Korrelationen &r signifikant pa niva av 0,01

3. Nér det galler korrelationen mellan moral
och motiv till idrottsdeltagande visade studien
aven att moral har en negativ signifikant kor-
relation med motiven att na socialt erkdnnande
och att fa en snyggare kropp (se Tabell 21). Det
vill séga att det finns en tendens (lag korrela-
tion) till att personer som rapporterar att de ar
motiverade av att fa socialt erkdnnande och en
snyggare Kropp rapporterar att deras moral ar
lagre.
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Tabell 21. Korrelation mellan rapporterad moral
och motiv till idrottsdeltagande (N= 137).

Motiv Moral

Att tavla 0,008
Halsa & form 0,024
Ha roligt 0,137
Socialt erkannande -0,203**
Tréffa andra 0,090
Sysselsattning -0,001
Fa snyggare kropp -0,165*
Fardighetsutveckling -0,115

* Korrelationen &r signifikant pa niva av 0,05
** Korrelationen ar signifikant pé niva av 0,01
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Analys och slutsats

Vad som framkommer i studien ar att de tva
grupperna, dopade respektive icke-dopade, &r
ense (95,8 %) om att dopingpreparat har posi-
tiva effekter pa prestationen,® vilket, i vart
perspektiv, gor det &n mer intressant att stu-
dera vem som dopar sig och vilka faktorer som
bidrar till att olika individer véljer doping som
en vdg i sin strévan att forbattra sin prestation,
allt i enlighet med den “idrottsliga logiken”,
citius, altius, fortius, och varfér andra, tvartom,
av olika anledningar véljer bort doping.*

I det sammanhanget ar det intressant att
forst notera att de tva grupperna ar forhal-
landevis identiska vad galler olika typer av
bakgrundsvariabler som uppvéxt, socio-eko-
nomisk status, alder, etnicitet och kén (jmf.,
Kindlundh, et. al., 1997). Kort sagt — vilket kan
vara viktig kunskap och en bra utgangspunkt i
kommande studier — det finns inget gripbart i
dessa "bakgrunder” och sociala kontexter som
har ndgon namnvard betydelse for om olika
individer (i var studie) valjer att anvanda sig av
dopingspreparat eller inte (jmf., Irving, et. al.,
2002; Tangen, et al., 1997).

Men & andra sidan har en del forskning visat
att det finns en stark koppling mellan indivi-
ders personlighet, motiv till idrottsdeltagande
och moral i idrotten (jmf., Hopkins & Lantz,
1999; Miller, et. al., 2004). Darfor bor vi dven,
som i foreliggande studie, lagga fokus pa for-
hallandet mellan personlighet, motiv, attityder
och bruket av doping (jmf., Donovan, et. al.,
2003; Tangen, et al., 1997). Det &r dven kant
att idrottsutévares tro och varderingar paver-
kar deras forhallande till prestationshéjande

13 Jmf, Tangen et. al., (1997), som fann att de som inte
anvant doping i storre utstrackning ansag att det inte
fanns nagra fordelar med att anvanda doping, &n de som
anvant eller anvander dopingspreparat.

Det kan &ven vara vart att notera svaren pa en hypotetisk
fraga som indikerar féljande:

A. Detfinns de i den dopade gruppen som svarar att
om de hade vetskap om att den andre inte dopar sig
skulle de inte dopa sig sjalv.

B. Den icke-dopade gruppen skulle vara lite benédgna
att ta dopingspreparat om de hade vetskap om att
motstandarens dopat sig.

14

medel. Men vi vet for lite om utdvarnas upp-
levelser av sjalva bruket av prestationshéjande
medel och dess motiv till idrott och fysisk akti-
vitet (jmf., Diacin, et al., 2003), trots att pre-
stationshojande medel inte &r nagot nytt inom
idrotten (jmf., Bouroncle, 2005).

Det tycks, inledningsvis, finnas nagon form
av gemensam “Kkultur” som gor att vara tva
undersokningsgrupper lockas och attraheras
av idrott och fysiska aktivitet. Men attraktions-
kraften kan forvisso variera och bero pa olika
motiv (se nedan), trots att bada grupperna,
i sin sjalvvérdering, tycks lyfta fram presta-
tion, perfektionism och exhibitionism (jmf.,
Tangen, et. al., 1997). | detta sammanhang kan
&ven doping ses som en produkt av “6verdri-
ven hangivenhet till idrottens fenomenologiska
struktur” (Coakley, 2003); en struktur — eller
rattare, ett tévlings- och konkurrensideal
— som, vilket bor poangteras, skiljer sig fran
idrottens “fair play ideal” och dess betoning pa
rattvisa och jamlikhet (jmf., Lindfelt, 1999).5

Nar det galler gruppernas instéllning till idrott
och fysisk aktivitet kan vi forvisso spara en
liten skillnad, vilket hanfor sig till motivet till
idrott, ndmligen den grupp som inte dopar sig
tycker att fardighetsutveckling och tévlings-
momentet i idrott dr viktigast, inte att vinna.
Men dé&remot de som dopar sig, i jamforelse
med den andra gruppen, sétter snyggare kropp
som ett hdgt motiv, nastan i klass med fardig-
hetsutveckling (se nedan), vilket ar en iakt-
tagelse som stods av tidigare forskning (jmf.,
Ozdemir, et al., 2005; Scarpino, et. al., 1990).

Det finns for dvrigt en intressevackande skill-
nad mellan grupperna nar det galler forhal-
landet till idrott, och det ror nivan pa traning
och tévling. De som dopar sig tranar och tavlar

15 Det kan vara vart att ater poangtera Coakleys (2003)
resonemang, dar han ser doping som en produkt av dver-
driven héngivenhet till idrottens fenomenologiska struk-
tur. Vinna och na framgang blir allt mer viktigt. Han
menar att den idrottsliga kontexten har férandrats, vilket
inte enbart kan forklaras av kommersialisering, vinstin-
tresse och forandrade ideal. Det &r, havdar Coakley, hdg
tid att diskutera vilka normer som idrotten bor inrymma,
och vad "éverdriven hangivenhet” kan resultera i, i form
av bland annat fysisk och mental ohélsa.
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namligen pa en lagre niva an studiens kontroll-
grupp (de som inte dopar sig). Har bor dock
noteras att det kan foreligga ett visst problem i
urvalsgruppen, da vi i var stravan att konstru-
era en kontrollgrupp som var fri fran doping,
har i ett strategiskt val inkluderat idrottare
som varit involverade i dopingkontroller vid
flera tillfallen, och som friats vid varje till-
félle, vilket sannolikt gor att kontrollgruppen
i storre utstrackning bestar av idrottare pa en
relativt hog niva. Vad vi vinner ar en trovardig
grupp vad galler att vara "dopingfri”, men vad
vi trots allt forlorar &r en del i jamfoérbarhet.

Nar det talas om motiv till doping generellt sa
finns det ingen storre skillnad mellan grup-
perna i det avseendet att bada grupperna
anser att doping forbattrar prestationen, men
da dopinggruppen talar om okad styrka och
explosivitet, sa talar kontrollgruppen om att
minska trotthet och att forbattra aterhamt-
ningen. (Aven i det har ssmmanhanget kan det
vara vart notera kontrollgruppens karaktéar.)

I var jakt pa faktorer som kan forklara varfor
en del idrottare véljer att dopa sig medan andra
avstar fran denna — forvisso olagliga — majlig-
het far vi darmed leta efter andra faktorer, och
vart val av strategi, efter att ha avlagsnat bety-
delsen av en rad bakgrundsvariabler (se ovan),
har varit kopplad till personliga egenskaper
och olika motivbildningar.

Bada grupperna satter da fardighetsutveckling
hogst, daremot driver sjélva tavlandet mer de
som avhaller sig fran doping, medan doping-
gruppen satter snyggare kropp framfor tav-
lingsmomentet.

Nér det galler personliga egenskaper &r det vért
att notera att de dopade &r mer “sensationsso-
kande” an den andra gruppen, vilket innebar
att de i hogre grad stravar efter &ventyr. Det kan
aven papekas att gruppen “sensationssokande”
samtidigt upplever olika typer av ™faror”,
bade nar det galler hélsa och kontroller, som
mindre problematiskt. Den har egenskapen gor
att de i hogre utstrackning "lever pa gransen”,

vilket kan forklara att de lattare kan bryta mot
dopingregler, och i mindre grad oroa sig for
dopingkontroller. De tar risker, och personer
som tar risker &r mer bendgna att anvanda sig
av prestationshéjande medel (Donovan, et. al.,
2002)1"8 De ér relativt bekymmersfria gente-
mot dopingkontroller, och tycker — vilket kan
tyckas vara tamligen anmarkningsvart — att
straffen ar lagom harda, nagot som &ven stods
av internationell forskning, men som &ven i
vart fall kan forklaras av att studien omfattar
dopade under perioden 1990-2004, och att en
del dopingfallda genom aren kan ha fatt en
annorlunda syn nér de kanske upplevt doping-
ens baksida, och numera ser straffet som rim-
ligt (se nedan). Har kan det dven papekas att
endast 10 procent av i den grupp som dopat sig
tycker att dopingpreparat bor tillatas (motsva-
rande siffra i kontrollgruppen var 1,5 procent).
Att sd fa i dopinggruppen anser att doping
bor tillatas, fast de sjalv tagit dopingpreparat,
skulle som sagt var kunna férklaras av att stu-
dien till en del bygger pa ett retroperspektivt
forhallningssatt, och att de som tidigare har

16 Jmf, Tangen et. al. (1997) som i deras studie visade att
de som anvéander/anvéande doping har i storre utstréck-
ning, &n de "icke-dopade”, brutit mot regler och lagar,
fuskat pé prov, kort for fort, kort utan korkort eller snat-
tat. Men, vilket ar tdmligen intressant i detta samman-
hang, 4r att grupperna inte skiljer sig &t nar det galler
idrottsrelaterad etik, vad som &r att betrakta som fusk i

form av filmningar, trégdragningar och dylikt.
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dopat sig, har som namnts, upplevt baksidan
av doping, och darmed fatt en mer negativ
installning till doping. Men vid en ndrmare
analys av var urvalsgrupp visar det sig inte ha
nagon namnvard betydelse nar de olika indi-
viderna blivit fallda nér det galler uppfattning
och instéllning till doping,'” férutom en liten
osaker tendens.®

De som inte dopar sig har en annan uppfatt-
ning nér det galler hanteringen av doping,
och onskar harvid fler kontroller och hardare
straff mot doping. Nagot som kan poangteras
i sammanhanget, &r att dopingkontroller, obe-
roende av om man anvéander doping eller inte,
inte tycks vara nagot storre integritetsproblem,
nagot som en del forskare (las, filosofer) gor
géllande (jmf., Diacin, et al., 2003).

Noterbart ar att bada grupperna tror att det
finns mer doping inom elitidrott, vilket innebéar
att aven dopade, som i var studie befinner sig
pa en lagre niva, anser att det finns mer doping
pa hogre nivaer, och att kontrollgruppen som
(inte har tagit dopingpreparat), befinner sig pa

17 1 tabellen (se nedan) presenteras samtliga i den dopade
gruppen och vilket ar de kontrollerades (frekvens). Till
synes ser vi att de flesta som ingick i denna urvalsgrupp
kontrollerades forsta halften av 90-talet. Medelaret for
dopingkontroll &r cirka 1995. Standardavvikelsen ar

cirka 3,5.

Tabell. Visar antal och &r dopingskontroller genomfordes

Antal Ar
25 990
32 1991
49 1992
32 1993
32 1994
17 1995
24 1996
15 1997
20 1998

8 1999
5 2000
11 2001
7 2002
7 2003
15 2004

18  De som dopingskontrollerades 1990-1993 och som har
anvant doping vill i storre utstrackning inte tillata doping
i jamforelse med dem som anvént doping 1994-2004
vilka &r mer osakra p& om doping ska tillatas eller gj.

Denna tendens &r mycket svag och oséker.

en hogre niva, aven tror att det forekommer
mer pa deras niva an pa lagre nivaer. Det &r en
intressant notering eftersom de flesta doping-
fallda har bedrivit tavling och traning pa en
lagre niva. Denna uppfattning kan sannolikt
sparas till idéer om idrottens kommersialise-
ring, och att idrotten hérvid forstort sina egna
ideal, och som i forlangningen, bade kan for-
klara attityder till och férekomsten av doping-
medel (jmf., Carstairs, 2003; Shapiro, 1991),
nagot som i forlangningen inte bara hotar
idrottens mening och dess etiska vérden utan
aven idrottsutdvarnas halsa (Botré, 2003).

Samtidigt som urvalet och forskningsdesignen
har patagliga fordelar, nar det galler de tva
distinkta och avgransade urvalsgrupperna, har
sékert den uppméarksamma lasaren noterat att
strategin inrymmer en del inneboende pro-
blem, vilket till en del paverkar resultaten och
dess mojliga forklaringar.

For det forsta, i syfte att erhalla en sékerstalld
grupp av dopade, har vi fokuserat studien pa
en grupp som av RF blivit fallda for doping-
brott, och for att fa en storre grupp har vi
tagit med fallda under en femtonarsperiod,
vilket inneburit att en del av dem som besvarat
enkéten kan blivit fallda under tidigt 90-tal,
och som harvid kan se (retroperspektivt) sin
doping som nagot historiskt och som, via sin
eventuella upplevelse av dopingens baksidor,
numera kan ha &ndrade attityder till doping i
forhallande till sina tidigare motiv och attity-
der. Men samtidigt, vilket bor poéngteras, ar
det ingenting i studien som talar foér en dylik
attitydforandring.

For det andra, i syfte att konstruera en doping-
fri grupp, valde vi en kontrollgrupp bestaende
av idrottare som i ett antal dopingtester visat
sig vara rena”, vilket sannolikt kan ha medfort
att vi fatt en grupp pa “elitniva” da det enligt
uppgifter finns en viss risk att dessa testas i
storre utstrackning &n breddidrottare.

Men summa summarum, och vad som ar intres-
sant, trots ovannamnda problematik, ar att
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bada grupperna ar forhallandevis konforma till
idrottens ideal — dess fenomenologiska struktur
— bade nar det géller tavlingsideal och vad som
ar att beteckna som fusk i idrotten — om vi for-
visso bortser fran dopingproblematiken — men
med den skillnaden att dopinggruppen tycks ha
en stérre “dverdriven hangivenhet” till idealen
— forvisso ganska marginell — trots att doping-
gruppen dven kan sparas inom breddidrotten,
vilket kan jamforas med var kontrollgrupp (se
ovan). Denna iakttagelse — en form av radikal
konformitet till idrottens ideal — bor rimligtvis
ha betydelse i fortsatt antidopingarbete, och
pa diskussioner om tavlingsidealens konse-
kvenser, i ett generellt perspektiv, och pa olika
nivaer.
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Bilaga 1: Figurer
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Figur 2: The Sport Commitment Model
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Figur 4: Paverkansfaktorer i valet av att anvanda sig av prestationshéjande medel
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Bilaga 2. Enkaten

Frageformular

Detta frageformular skickas till idrottare
eller fore detta idrottare som genomgatt en
eller flera dopingkontroller.
Frageformularet syftar till att fordjupa
kunskapen om idrottsutdvares personliga
egenskaper, syn pa idrott och attityder om
doping. Undersdkningen genomfors av
Malmo hdgskola genom ett FoU-projekt
och arbetet kommer att utmynna i en
rapport.

Var forhoppning ar att studien ska generera
kunskap som idrottsutdvare, idrottsledare
och idrottsorganisation kan anvénda sig av
for att lyfta upp och diskutera doping-
problematiken. Detta innebdr att Du som
ingar i studien ar delaktig och kan paverka
utvecklingen av antidopingarbetet.

Frageformularet bestér av fyra delar som
behandlar Din (1) bakgrund och uppvéaxt-
tid, (2) nuvarande situation och idrotts-
bakgrund, Dina (3) personliga egenskaper
och (4) attityder om doping. Fragorna har
néstan uteslutande fasta svarsalternativ dar
det galler for Dig att antingen kryssa for
eller ringa in det alternativ som stdimmer

Bo Carlsson

Idrottsvetenskap | Lararutbildningen

Malmo hogskola
205 06 Malmo

MALMO HOGSKOLA

bast éverens med Din uppfattning. Pa nagra
fragor lamnas en mojlighet for Dig att
kommentera eller motivera Ditt svar.

Vi raknar med att det tar 15-30 minuter att
besvara fragorna, och skulle uppskatta om
Du vill ta Dig tid for detta inom en vecka
efter det att Du mottagit formularet.
Anvénd det medsanda svarskuvertet for att
kostnadsfritt skicka in svaren till oss.

Endast en liten grupp forskare vid Malmo
hogskola kommer att behandla Dina svar.
Varje frageformular har ett lépnummer,
detta endast for att vid ett senare tillfalle
kunna skicka ut paminnelser till dem som
inte besvarat formularet. Nar vi far in Ditt
besvarade frageformular kommer denna
siffra plockas bort (avpersonifieras) vilket
innebér att svaren inte kan kopplas till Dig.
Var rapport kommer att utformas pa sa satt
att inga svar kan harledas till en viss
person.

Har Du fragor angdende frageformularet
kan Du kontakta Jesper Thiborg,
jesper.thiborg@Ilut.mah.se eller Bo
Carlsson, 040-665 82 77
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Inledningsvis stélls fragor om
Din bakgrund och uppvaxttid
mellan 0-20 ar

1 Kon:

O
O

Man
Kvinna

2 Vilket &r ar Du fodd?
Ar 19

3 Ar Du fodd i Sverige?

O
O

Ja
Nej, jag foddes i:

4 Var bada Dina foraldrar svenska
medborgare da Du foddes?

O

O
O
O

Ja, bada var svenska medborgare
Nej, en var utlandsk medborgare
Nej, bada var utlandska medborgare
Jag vet inte

5 Hur stor var den ort Du till stdrsta delen
vaxte upp i?

I

Landsbygd/liten tatort (ca -2000 inv.)
Medelstor tatort (ca 2000-10 000 inv.)
Stad/storre tatort (ca 11 000-50 000 inv.)
Storre stad (ca 51 000-200 000 inv.)
Stortstad (ca 200 000- inv.)

6 Under storsta delen av Din uppvaxt
hur bodde Du da?

N o |

Villa

Hyreslagenhet
Insats-/andelsldgenhet
Radhus/kedjehus
Annat:

7 Vilka bodde Du tillsammans med
under storsta delen av Din uppvaxt?
(Du kan satta mer an ett kryss)

Biologiska mamma
Biologiska pappa
Styv-/adoptivpappa
Styv-/adoptivmamma
Bror, antal:

Syster, antal:

N I I

8 Vad hade Din far och Din mor (manlig &
kvinnlig vardnadshavare) huvudsakligen
for yrke/sysselsattning under Din
uppvaxttid?

O Forvarvsarbete (fyll i yrke nedan)

Fars yrke:
Mors yrke:
(Ange sa exakt som mojligt, skriv t ex rektor

eller idrottslarare istéllet for "jobbar pa skola”)

O Annan sysselsattning (Kryssa for nedan)

n
QD

r Mor

O Pensionerad

O Langvarigt sjukskriven
O Studerade heltid

O Arbetslds

O Studerade deltid

O Annat:

|:||:||:||:||:||:||

9 Vilken var den hogsta” utbildning som Din
far och Din mor hade genomgatt eller
genomgick under Din uppvéaxttid?(Sétt ett
kryss for Din far och ett kryss for Din mor)

T
3]

r Mor
O Folkskola
O Enhetsskola/Grundskola
O Realskola
O Fack-/yrkesskola, 2 arigt gymnasium
O 3-4 arigt gymnasium
niversitet eller hogskola:
O Enstaka kurser, mindre an 120p
O Kandidatexamen, 120p,
O Magister-/hdgre examen, minst 160p,
O Annan utbildning:
O Vetej

OOoOOoOoOooOocoOooOonOnO
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Har stélls fragor om Din
nuvarande situation och
idrottsbakgrund

10 Vilken typ av boende har Du?

Villa

Hyreslagenhet
Insats-/andelsldgenhet
Radhus/kedjehus
Annat

I o |

11 Bor du tillsammans med nagon?

0 Bor ensam

O Bor ensam med barn

O Bor tillsammans med partner

O Bor tillsammans med partner & barn
O Annat boende:

12 Har Du barn?
O Nej
O Ja, hur manga?
13 Vilken &ar Din nuvarande sysselsattning?

O Forvarvsarbetade heltid
O Forvarvsarbetade deltid: %

Yrke:

(Ange sa exakt som mojligt, skriv t ex
rektor eller idrottslarare istéllet for
”jobbar pa skola”)

Pensionerad
Langvarigt sjukskriven
Studerade heltid
Arbetslos

Studerade deltid
Annat:

OOOo0OoOod

14 Vilken ar for narvarande den ’hogsta”
utbildning som Du genomgatt?
(Endast ett kryss)

Folkskola
Grundskola/enhetsskola

Grundsérskola

2 arigt gymnasium/realskola/yrkesskola,
3-4 arigt gymnasium

Folkhdgskola

Universitet eller hogskola:

O Enstaka kurser, mindre &n 120p

0 Kandidatexamen, 120p

O Magister eller hogre examen, minst 160p
O Annan utbildning:

N I

15 Vilken var/ar Din huvudidrott och vilka
andra idrotter har Du utdvat?
(Ange den idrott/traning som du satsat mest pa i
form av tid och engagemang som huvudidrott)

Huvudidrott: antal ar:
Annan, nr.1: antal ar:
Annan, nr.2: antal ar:
Annan, nr.3: antal ar:

16 Nedan féljer nagra motiv till idrotts-
deltagande. Ringa in den siffran som
stammer 6verens med hur viktigt motivet
var for Dig i Din huvudidrott.

Inte alls Mycket
For att: viktigt viktigt
tavla 1 2 3 4 5
halla mig i form 1 2 3 4 5
ha roligt 1 2 3 4 5
fa socialt erkdnnande
& hogre status 1 2 3 4 5
traffa andra (vanner) 1 2 3 4 5
ha nagot att gora 1 2 3 4 5
fa en snyggare kropp 1 2 3 4 5
utvecklas & bli battre
I min idrott 1 2 3 4 5
Annat: 1 2 3 4 5
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17 Nar Du tranade som mest i Din 20 Tranar/utdvar Du nagon idrott idag?
huvudidrott hur manga pass i veckan
tranade Du da? O Nej
O Ja, jag tranar/utdvar:

O -1ggr/iv
O 2-3ggriv 21 Hur tycker Du en idrottsutévare bor vara?
O 4-59griv (Ringa in den siffran som stdmmer dverens med
O 6 eller fler ggr/v Din uppfattning.)
O Vetej Stammer Stammer
En idrottare maste: inte alls helt
18 Pa vilken niva utévade Du Din Gora uppoffringar for
huvudidrott? att utdva sin idrott. 1 2 3 45
Alltid strdva efter forbattring. 1 2 3 4 5
O Elitniva (Internationell nivd/hégsta Kunna tavla trots skada. 1 2 3 4 5
divisionen/hdgsta tavlingsnivan) Tro pa att det inte finns
O Tavlingsniva (6vrig tavlingsniva) nagra begransningar. 1 2 3 45
O Motionsniva (traning utan tavlan) Alska sin idrott. 1 2 3 4 5
Stréva efter den perfekta
19 Ar Du fortfarande aktiv i Din huvudidrott? prestationen. 1 2 3 4 5
Klara av att prestera bra nar
0 Ja han/hon ké&nner press. 1 2 3 45
O Nej, slutade &r:__ Tro pa att allt ar mojligt. 1 2 3 45

Denna del handlar om hur Du uppfattar Dig sjalv i
jamforelse med andra

L&s instruktioner nedan innan Du paborjar denna del:

Las varje pastaende noggrant och gradera hur vél varje pastaende beskriver Dig. Beskriv
hur Du i allménhet uppfattar Dig sjalv just nu i jamforelse med andra av Ditt kdn och
ungefarlig alder.

Instammer | Instimmer | Varken | Instammer | Instammer helt

Jag: intealls | delvisinte | eller |till stor del & hallet
1) | underhaller mina vanner O O O a a
2) | behover en knuff for att komma
igang 0 0 0 | |
3) |skulle ge tillbaka véxel om
kassorskan skulle ge mig for mycket ] ] ] O O
4) |stors inte av oreda O O O O O
5) |ar villig att ta risker O O O a a
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Jag:

Instammer
inte alls

Instammer
delvis inte

Varken
eller

Instammer
till stor del

Instammer
helt & héllet

6)

har inget emot att vara i centrum

g

g

g

7)

ger aldrig upp

8)

skulle fuska for att vinna en fordel

9

upptacker sma fel

10)

skulle aldrig aka forsranning

O o |Oo O O

O o |Oo O

O o |Oo O

O o |Oo O

O o |Oo O O

11)

visar garna upp mig om jag far
chansen

12)

gor bara sa mycket som jag maste

13)

haller mig till reglerna

14)

fortsétter ett arbete tills allting ar
perfekt

15)

ar villig att prova allt en gang

16)

gillar att fa uppméarksamhet

17)

gor allt for att klara av en uppgift

O o |O (O

O o |O (O

O o |O (O

O o |O (O

O o |O (O

18)

skulle aldrig ta saker som inte ar
mina

19)

foredrar att saker & ting har sin gang

20)

skulle aldrig hoppa fallskarm

21)

ser till att hamna i centrum pa en fest

O O |O (O

O O |O (O

O O |O (O

O |O |O (O

O |O |O (O

22)

arbetar hart for att na framgang

O

O

O

O

O

23)

anvander smicker for att komma fram

24)

har svart att upptacka detaljer

O

O

O

O

O

25)

forsoker stanna inomhus om vadret ar
daligt

26)

skulle bli en bra skadespelare/-ska

27

gOr mer &n vad som forvéantas av mig

28)

satter manniskor under press

29)

ogillar ett slarvigt utfort jobb

30)

alskar spanning

O (o |o O (O |O

O (o |o O (O |O

O (o |o O (O |O

O (o |o O (O |O

O (o |o O (O |O

31)

ar inte bra pa att beratta roliga
historier
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Instammer | Instammer | Varken | Instammer | Instammer

Jag: inte alls | delvisinte | eller | till stor del | helt & hallet
32) | forsoker dvertraffa andras

prestationer O O O O O
33) | gor mig rolig pa andras bekostnad O O O O O
34) | har ett 6ga for detaljer O O O O O
35) | foredrar radsla framfor att ha trakigt O O O O O
36) | gillar inte att vara i centrum O O O O O
37) | vill vara den absolut basta O O O O O
38) | vet hur man kommer runt reglerna O O O O O
39) | kréver kvalité i mitt arbete O O O O O
40) | gillar att gora vilda & galna saker O O O O O
41) | gillar inte att prata om mig sjélv O O O O O
42) | lagger ner lite tid & engagemang pa

en uppgift O O O O O
43) | skulle aldrig fuska med skatten O O O O O
44) | stors inte av slarviga personer O O O O O
45) | sbker dventyret O O O O O
46) | skulle inte bli en bra stand-up

komiker O O O O O
47) | vill gora béttre ifran mig an andra ] O O O O
48) | drar nytta av andra O O O O O
49) | vill att allting skall vara perfekt ] O O O O
50) | &r hojdradd O O 0 O O
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Avslutningsvis stélls fragor om dopning

Las informationen nedan innan Du paborjar denna del:

Doping definieras h&r som “bruk av, inom idrotten, férbjudna substanser och metoder utan
legitima medicinska skal”, ha det i atanken nar Du besvarar resterande del av enkaten. Var
uppmarksam pa att vissa fragor kopplas till Din huvudidrott (star i fragan i sadana fall).

22 Har du anvant Dig av doping O Ja, som jag visste var doping
i Ditt idrottsutévande? O Ja, som jag misstankte var doping
O Ja, som jag i efterhand fick reda pa var doping
O Nej, inte vad jag kénner till
O Nej, absolut inte

Nej Ja
23 Tror Du svenska utdvare anvander sig Elitniva (hogsta division/ 0 : %
av dopning i Din huvudidrott och i sa fall tavlingsnivan)
hur manga procent? Téavlingsniva 0 0 %
Motionsniva O O %
Obs! Om du svarat nej for samtliga grupper ga till fraga 25.
24 Nedan foljer ett antal motiv till anvandning av doping. Hur viktiga tror Du
dessa motiv ar for svenska utfvare som anvander sig av doping i Din huvudidrott?
(Efter varje motiv ringa in den siffra som Du tror stimmer béast in pa respektive grupp. Borja
med grupp 1 och sen grupp 2 osv.)
1 2 3
Motiv Elitniva Tavlingsniva Motionsniva
Inte alls Mycket | Inte alls Mycket | Inte alls Mycket
For att: viktigt viktigt | viktigt viktigt | viktigt viktigt
hoja prestationsférmagan 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
fa en snyggare kropp 1 2 3 4 5|1 2 3 4 5|1 2 3 4 5
fa socialt erkannande och hogre status 1 2 3 4 5|1 2 3 4 5| 1 2 3 4 5
vinna tavlingar 1 2 3 4 5|1 2 3 4 5|1 2 3 4 5
de &r nyfikna 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
kunna tjana pengar 1 2 3 4 5|1 2 3 4 5|1 2 3 45
de ar rddda for misslyckande 1 2 3 4 5|1 2 3 4 5|1 2 3 45
de tror att det krévs for att lyckas 1 2 3 4 5|1 2 3 4 5|1 2 3 4 5
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25 Tror Du att det ar latt att fatag i
dopingspreparat?

26 Tycker Du det behovs doping-
kontroller i Din huvudidrott?

27 Hur tycker Du straffen ar for
dem som aker fast for doping?

28a Vad tycker Du om det svenska anti-
dopingarbetet inom idrotten?

O0OoOO OOOoOOd o R

o R

b Motivera Ditt svar pa 28a (skriv tydligt):

Ja, mycket latt
Ja, ganska latt
Nej, ganska svart

Nej, mycket
Vet ej

svart

Ja, alla borde kontrolleras regelbundet

Ja, men det behdvs fler
Ja, de ar lagom manga

Ja, men det behdvs farre
Nej, ingen borde kontrolleras

Straffen ar for harda och bor sankas
Straffen ar lagom harda
Straffen ar for latta och bor bli hardare

Vet ej

Mycket bra
Bra

Varken eller
Daligt

Mycket daligt

29 Vilka motiv uppfattar Du som de viktigaste till att avsta fran doping?

(Satt kryss for ett alternativ pa varje pastaende)

Saknar Mindre Mycket Helt
betydelse viktigt | Viktigt | viktigt | avgdrande

Foljer uppsatta regler O O O O O
Riskerar inte nagra langsiktiga negativa

effekter pa den fysiska & psykiska hélsan ] O O O O
Behover inte fa daligt samvete O O O O O
Slipper kortsiktiga fysiska & psykiska

biverkningar o o o O O
Kan na framgang pa ett arligt satt O O O O O
Har kontroll éver mig sjélv & min kropp u o o O O
Annat motiv: u u u a O
Annat motiv: u u u a O
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30 Tror Du det finns nagra effekter av doping
som kan forbéattra utbvares prestationer i
Din huvudidrott? O Vetej

O Ja
O Nej

31 Nedan foljer ett antal effekter av doping som idrottsutdvare tror ska forbattra deras
prestationer. Hur viktiga tror Du att foljande effekter ar for dem som dopar sig i Din
huvudidrott? (Satt kryss for ett alternativ pa varje pastaende)

Saknar
betydelse

Mindre
viktigt

Viktigt

Mycket
viktigt

Helt
avgorande

Okad styrka/explosivitet |

O

O

O

O

Okad uthallighet

Viktminskning

Minskad trotthet/battre aterhamtning

Andrat sinnestillstand

Minskad smarta

For att bli lugnare

Annan effekt:

O O|o0o|&g|o|0o|d

Annan effekt:

O O|o0o|o|o|o|o|.

O O|o0o|o|o|o|o|.

O O|o0o|o|o|o|o|.

O O|o0o|o|o|o|o|.

32 Om vi leker med tanken att Du ska tavla mot en motstandare och dopning var tillatet,

skulle Du da dopa Dig i foljande situationer:

Du vet om att Din motstandare dopar sig

Du vet om att Din motstandare inte dopar sig
Du vet inte vad Din motstandare gor

Din motstandare vet vad Du viljer

ooools

33a Tycker Du att dopning ska tillatas O Ja
inom idrotten? O Nej

O Vetej

b Motivera Ditt svar pa 33a (Skriv tydligt):

oooof

Tack for Din medverkan!
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Bilaga 3: Karaktaren av dopninganvandning i de olika
urvalsgrupperna

100 Anvandande av doping

90 — Ja, medvetet

80 Ja, misstankte

Ja, vetskap
efterhand

70

60 Nej, inte vad jag vet

Antal

O B O B |

50 Nej, absolut inte
40

30

20

10

Fallda Friade

Urvalsgrup
p

Personer som valt nagot av de tre ja-alternativen har hamnat i gruppen dopade och de som valt
nagot av nej-alternativen har hamnat i gruppen rena.
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