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Spektrum doping i idrett



Chan et al. 2017

Hva er sannheten bak en positiv dopingprøve?



Therese Johaug (2016)
Clostebol, legemiddel. 13 mnd, anket til 18 mnd. 



Illustrasjoner fra Microsoft Copilot
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WADA CONTAMINANTS WORKING GROUP 

Gir råd om forbudte stoffer som kan forekomme som forurensninger i f.eks. mat, 
medisiner og kosttilskudd. 

Gir råd om analytiske tiltak.

2018-

2023-

2025-

WADA TASKFORCE ON UNINTENTIONAL DOPING

Forebygging og utdanning for å redusere risiko. 

WADA WORKING GROUP ON CONTAMINATIONS 

«The big picture». Undersøke hvordan kontaminering fører til positive prøver. 

Foreslå endringer i policy og regelverk. 



Lauritzen F, Petrou M (2026). Strategic priorities and barriers to an effective anti-doping programme: views and opinions of European NADO leaders. In review.  

Hva mener NADO-ledere om kontaminering? (n = 32)

I hvilken grad utgjør følgende kilder til kontaminering en risiko for utøvere i ditt land?



Kosttilskudd
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Dopingsaker som skyldes kosttilskudd i norsk idrett

• 2003-2020: 192 dopingsaker fra positiv prøve

• Utøver skyldte på kosttilskudd i 49 av 192 saker (26%) 

• Bevis i 27 av 49 saker (14% av alle saker) 

Kosttilskuddene (totalt 27 saker)

 74% (20 saker) PWO,  26% andre tilskudd

 89% (24 saker) stimulerende stoffer

 56% (15 saker) deklarert med forbudt stoff

 48% (13 saker) kjøpt i Sverige

Lauritzen (2022). Frontiers in Sports and Active Living





Pågående studie: 
Bruk av legemidler og kosttilskudd 
blant utøvere 

• Data fra 35 000 dopingkontrollskjema

• 2021-2024

• Sverige

• Danmark

• Finland

• Island

• Estland

• Norge




