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Hva er sannheten bak en positiv dopingpreve?

British Journal of

Sports Medicine

Is unintentional doping real, or just
an excuse?
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Therese Johaug (2016) Rl A

Clostebol, legemiddel. 13 mnd, anket til 18 mnd. Advokat om ny Johaug-avslering: -
Vanskeligere a svelge historien
hennes na

Therese Johaug hadde muligheten til & se dopingadvarselen.

Ekspert om Johaugs clostebol-verdi: -
Ubetydelig

ULLEVAAL STADION (OSLO): Advokat Niels Kizer avslarte
tidlig onsdag hvor stor konsentrasjon av clostebol som ble
funnet i den positive dopingpreven til Therese Johaug. Det
er en liten dose, mener dopingeksperter.
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WADA CONTAMINANTS WORKING GROUP

Gir rad om forbudte stoffer som kan forekomme som forurensninger i f.eks. mat,

medisiner og kosttilskudd.

Gir rad om analytiske tiltak.

WADA TASKFORCE ON UNINTENTIONAL DOPING

Forebygging og utdanning for a redusere risiko.

WADA WORKING GROUP ON CONTAMINATIONS

«The big picture». Undersgke hvordan kontaminering fgrer til positive praver. |

Foresla endringer i policy og regelverk.




Hva mener NADO-ledere om kontaminering? (n = 32)

I hvilken grad utgjor folgende kilder til kontaminering en risiko for utavere i ditt land?
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Lauritzen F, Petrou M (2026). Strategic priorities and barriers to an effective anti-doping programme: views and opinions of European NADO leaders. In review.
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Systematic review of undeclared
prohibited substances and
pharmacological adulterants in
dietary supplements: prevalence,
detection, and risks in sport
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Sports Supplement Analysis Survey for the Prevalence of
WADA Prohibited Substances in the Australian Online
Marketplace

Louise Barker j% Adam Cawley, Naomi Speers, Kerry Knowler, Karina Chilman
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Dietary Supplements as Source of Unintentional Doping
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Dopingsaker som skyldes kosttilskudd i norsk idrett

* 2003-2020: 192 dopingsaker fra positiv pragve
* Utgver skyldte pa kosttilskudd i 49 av 192 saker (26%) Distary Supplements as:a Major
* Bevisi 27 av 49 saker (14% av alle saker) g:?:iff Antl-doping Rule Yiolations

Kosttilskuddene (totalt 27 saker)
74% (20 saker) PWO, 26% andre tilskudd

)
89% (24 saker) stimulerende stoffer
56% (15 saker) deklarert med forbudt stoff
48% (13 saker) kjgpt i Sverige T wmeenon

Keywords: doping, dictary supplements, multi-ingredient pre-worksut supplements., ssmulants, sthiete, team
sport. prohibited substances

berate and carefully planned use of
nce and thus get an unfair

Lauritzen (2022). Frontiers in Sports and Active Living




Salget av kosttilskudd har
eksplodert. Men kan det
gjore oss yngre?

- Det er ikke sann at man kan ta noen kapsler hver
dag, s& ordner alt seg.

Line Kaspersen Tekst
Sigurd Fandango Foro
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Forsiden > Sistenytt > Mat > énav!oungebrukermuskeibyggendekosm!skudd

Enav to unge bruker muskelbyggende
kosttilskudd

23. september, 2024

En ny undersekelse viser at halvparten av unge mellom 13 til 24 &r bruker
muskelbyggende kosttilskudd, som blant andre proteinpulver og sakalte «pre-
workouts». — Helt unedvendig om vi har et normalt, sunt kosthold, sier
Forbrukerradet, som ansker obligatorisk merking av innholdsmarkedsfering
av kosttilskudd.

Markedet for kosttilskudd er i vekst, og markedsferingen retter seg ofte mot unge.

Forbrukerradet har derfor sett naermere pa bruken av kosttilskudd og kroppspress hos
barn og unge mellom 13 og 24 ar. Les hele undersekelsen her.



Pagaende studie:

Bruk av legemidler og kosttllskudd

blant utgvere

* Data fra 35 000 dopingkontrollskjema

* 2021-2024

* Sverige
* Danmark
* Finland
* Island

* Estland
* Norge

8 == DOPING CONTROL FORM
== FORMULAIRE DE CONTROLE DU DOPAGE

1. ATHLETE NOTIFICATION « NOTIFICATION DU SPORTIF
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