
  
 
 

Handedning ti föreäsarfimer 

Den här handedningen är en vägedning för de föreäsarfimer som finns på 
Antidoping Sveriges hemsida. Fimerna beskriver oika dear av 
antidopingverksamheten samt oika ämnen reaterat ti antidopingarbetet.  

Materiaet riktar sig ti idrottare från 15 år och uppåt under edning av antingen edare, 
tränare eer ärare på exempevis ett RG eer NU.  

Här nedan finns sammanfattningar av fimerna samt oika frågestäningar som kan 
yftas i utbidningssyfte. Väj sjäva vika fimer som passar er bäst. Vi har sorterat dem 
här nedan i en ordning som kan vara bra att börja med. Totat tar det ca 2 timmar att 
koa igenom aa 11 fimer.  
 

1. Vad är doping? Om dopingförseeser (12 min) 

Du får kunskap om hur doping inom idrotten definieras samt vad som menas med 
att idrottaren har ett ˮstrikt ansvarˮ. Vi tar upp vika oika dopingförseeser som 
finns och vika påföjder de kan ge.  

- Var det något du tyckte var speciet intressant eer som förvånande dig 
angående definition på doping?  

- Hur vanigt tror du det är med doping inom idrotten? Gå in kika på statistiken på 
antidoping.se. 

Quizfrågor:  

• Du som idrottar har ett ˮstrikt ansvarˮ. Vad betyder det? 
• Hur många dopingförseeser finns det? 
• Viken av förseeserna är vanigast att som idrottare bi bestraffad för?  

 
SVAR (Den som idrottar är fut ansvarig för vad som finns i kroppen vid en dopingkontro samt att förstå 
och föja dopingregerna. / nom idrotten finns 11 dopingförseeser / ˮFörekomst av förbjuden substansˮ är 
absout vanigast)   
 
 

2. Dopingkontroen (11 min) 

Vi berättar hur en dopingkontro går ti och vika rättigheter och skydigheter du 
som bir kaad ti dopingkontro har.  

- Har du varit med om en dopingkontro?  
o Om ja, hur uppevde du den?  
o Om nej, hur pass vä förberedd känner du dig inför en eventue 

kommande dopingkontro?  

 

https://antidoping.se/utbildning-fakta/utbildning/filmade-foerelaesningar/
https://antidoping.se/utbildning-fakta/fakta-om-doping/statistik/
https://antidoping.se/utbildning-fakta/fakta-om-doping/statistik/


  
 
 

- Läs vår foder Dopingkontro.  
 

 Quizfrågor:  

• Har du rätt ti en förtroendeperson om du bivit kaad ti en dopingkontro?  
• Är det endast Antidoping Sverige som har rätt att testa svenska idrottsutövare? 

 
SVAR: (Ja, och om du är under 18 år måste du ha en förtroendeperson med dig under dopingkontroen /  
Nej, fera andra organisationer har befogenhet att testa svenska idrottsutövare. Dopingkontrofunktionären 
ska atid egitimera sig.) 
 
 

3. Medicinsk dispens (7 min) 

Om en idrottare behöver medicinsk behanding, finns några viktiga saker hen 
bör tänka på.  fimen får du reda på mer om dopingistan, hur du tar reda på om 
ett äkemede är dopingkassat samt hur du går tiväga för att ansöka om 
medicinsk dispens. 

- Gå in på Läkemedessök och prova att söka på ett äkemede, exempevis 
Bricany (astmamedicin).  

 
- Låt oss anta att du har behov av ett äkemede som innehåer en förbjuden 

substans. Ta reda på om du är på den idrottsiga nivån att du behöver 
ansöka om medicinsk dispens i förväg eer om det kan ske retroaktivt.  

 

Quizfrågor:  

• Kan man använda sig av Läkemedessök för att ta reda på om ett kosttiskott 
är dopingkassat? 

• Räcker ett äkarintyg som medicinsk dispens? 

SVAR: (Nej, kosttillskott klassas som livsmedel. Du kan endast söka på svenskregistrerade äkemede. / 
Nej, en fuständig ansökan måste göras med kompetterande dokumentation som stödjer diagnos och 
behanding.)   
 

4. Kosttiskott (16 min) 

Det finns ingen norisk med kosttiskott. Fimen beskriver probematiken med 
kosttiskott och den nästinti obefintiga tisyn som finns och hur pass vanigt 
det är att vissa kosttiskott är kontaminerade. 

- Vad fick du för ny kunskap i ämnet? 
 

- Hur går tankarna om kosttiskott efter att du sett fimen?  
 

https://antidoping.se/media/lxof1wi1/dopingkontroll-sve-singelsidor-2412.pdf
https://antidoping.se/dispens-laekemedelssoek/laekemedelssoek/
https://antidoping.se/dispens-laekemedelssoek/medicinsk-dispens/medicinsk-dispens-ta-reda-paa-din-idrottsnivaa/
https://antidoping.se/dispens-laekemedelssoek/medicinsk-dispens/medicinsk-dispens-ta-reda-paa-din-idrottsnivaa/


  
 
 

- Läs om kosttiskott på vår hemsida.  
 
 

5. Häsokonsekvenser (14 min) 

Många dopingkassade substanser är potentiet häsofariga.  fimen tar vi 
främst upp biverkningar kring användandet av anaboa steroider, stimuantia 
icke godkända äkemede och boddoping.   

- Hur tror du att det kan komma sig att vissa utsätter sig för häsorisker i syfte 
att bi bättre/vinna? 
 
 

6. Utbidning (7 min) 

Vi tihandahåer oika utbidningar som är riktade ti idrottsutövare och edare 
samt ti föreningar.  den här föreäsningen får du också kunskap om var du 
hittar reevant och viktig information. 

- Gå in på vår hemsida och kicka runt band våra utbidningar.  
 

- Gör Ren vinnare (renvinnare.se) nu eer vid senare inpanerat tifäe. Om du 
redan genomfört utbidningen så kan du göra den nya versionen av Ren 
vinnare som anserades i december 225. Vi rekommenderar att du 
repeterar din kunskap minst vartannat år genom att göra en 
repetitionsmodu som består av ett kunskapstest. 
 

- Ta reda på om din förening är ˮvaccinerad mot doping”. 
Om inte, tipsa gärna din förening om Vaccinera kubben.  

 

Påbyggnadsfimer 
 

7. Dopingreger och ett dopingärendes gång (1 min) 

 fimen berättar vi mer om dopingistan, hur handäggning av ett dopingärende 
går ti och möjiga konsekvenser av en dopingförseese.  

- Var det något i beskrivningen och födet av ˮett dopingärendes gångˮ som 
du reagerade på?  
 

 
8. Dopingkontroverksamheten (18 min) 

Här får du mer kunskap i processen från panering ti genomförande av 
dopingkontroer samt vika typer av dopingprov som tas.  

https://antidoping.se/utbildning-fakta/kosttillskott/
https://antidoping.se/utbildning-fakta/utbildning/
https://renvinnare.se/
https://www.vaccineraklubben.se/vaccinerade-klubbar/


  
 
 

- Tror du att det är ätt eer svårt att åka fast för doping i Sverige idag?  
 

- Varför tror du att det är viktigt med dopingkontroer både under täving och 
under träningssäsongen? 

 
Quizfrågor:  

• Det finns oika typer av dopingprov. Viket är det absout vanigaste?  
• Hur många tusen dopingprov görs av Antidoping Sverige varje år? 

SVAR: (Urinprov / 3–4 prov)   

 

9. Visteserapportering (12 min) 

Kravet på visteserapportering finns för att stärka antidopingarbetet, band 
annat genom att möjiggöra oannonserade kontroer.  denna föreäsning 
berättar vi hur det fungerar och vika idrottare som har krav på sig att 
visteserapportera.  

- Vad tycker du om att vissa idrottare behöver visteserapportera? Är det bra 
eer dåigt för idrotten?  

Quizfrågor:   

• Måste idrottare rapportera var de befinner sig 24h per dygn?  
• Efter hur många visteserapporteringsbrister under en 12-månadersperiod 

kan idrottaren bi bestraffad?  

SVAR: (Nej, de individuea idrottare som har krav att visteserapportera ska endast rapportera 6 
minuter per dag / 3)   
 

1. Underrättese och utredning (1 min) 

För att avsöja det mer organiserade dopingfusket räcker det inte endast med 
traditione dopingkontroverksamhet. Genom en dopingkontro avsöjas 
exempevis inte personer som förser idrottsutövare med dopingpreparat. Därför 
finns en verksamhet för underrättese och utredning. Här får du veta mer om 
hur vi samar in, sammanstäer och anayserar information från oika käor.  

- Vad visste du om Antidoping Sveriges tipsfunktion sen tidigare?  
 

- Skue du kunna tänka dig att anonymt rapportera in ett dopingtips om du 
skue få reda på att någon använder otiåtna substanser? Motivera svaret.  

 
 
 
 



  
 
 

Quizfrågor:  

• På viket sätt hjäper sökhundsverksamheten/sökhunden Moy ti i 
antidopingarbetet?  
 
SVAR: (Sökhunden frysmarkerar och kan på så sätt hjäpa dopingkontroanten att väja ut viken/vika 
som ska bi utvada/kaade ti dopingkontro) 
 
 

11. Doping i samhäet (15 min) 

De som dopar sig utan att vara tävingsidrottare har andra skä ti detta än att 
fuska ti sig idrottsresutat. Sådan doping handar i princip utesutande om 
Anaboa androgena steroider (AAS). Missbruk av AAS är idag ett växande 
samhäsprobem.  

- Hade du ko på vad skinaden är mean dopningsagen och 
dopingregerna? Diskutera och gå därefter in på denna sida om 
samhäsdoping och äs mer.  
 

Bra jobbat! 
Nu har ni kikat på våra föreäsningsfimer och fått bättre kunskap om 
antidopingarbetet. Göm inte bort att håa er uppdaterade på dopingregerna.  

Det gör ni band annat genom att: 

• Hämta information på vår hemsida antidoping.se 
• Genomföra vår e-utbidning Ren vinnare  
• Följa oss på Facebook och Instagram 

 

 

 

https://antidoping.se/utbildning-fakta/fakta-om-doping/doping-som-samhaellsproblem/
https://antidoping.se/utbildning-fakta/fakta-om-doping/doping-som-samhaellsproblem/
http://www.antidoping.se/
https://renvinnare.se/
https://www.facebook.com/antidopingsverige
https://www.instagram.com/antidopingsverige_/

